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Ornement de Couronne pour les Sages
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LEG DRI PAL GYI DAG PO SER GYI NGAL

LHA YI LA MA LANG DONG PAL GYI DRIN

PA MOI NYEN SOG LHA GYAI TSUG GYAN GYI
ZHAB PA GU CHHO DROL MAI ZHAB LA DU

Je m'incline aux pieds de Tara, aux pieds pareils-au-lotus de qui
De nombreux dieux comme Indra, Visnu, Brahma,

Brhaspati, Ganesa. I$vara, Surya et ainsi de suite

Offrent du respect avec leur couronne.
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THUG JE CHHEN POI THUG JEI NAM THRUL GYI

DU SUM GYAL WAI KHYEN TSE NU PA NAM

RAB DZE THRIN LA LHA MOI KUR TAN NA
PHONG PA KUN KYOB DROL MAI ZHAB LA DU

Grace au pouvoir miraculeux de la compassion d'Avalokitesvara,
La sagesse, la miséricorde et la puissance des conquérants des trois temps
Manifestes sous la forme de la trés belle Déesse de I’Action.

Je m'incline aux pieds de Tara qui protége de toute pauvreté.
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YING RIG NAM DAG PA MAI DAN TENG NA

MAR GA DOG CHAN ZHAL CHIG CHHAG NYI MA

LANG TSHO RAB GYA YA KYANG YON KUM ZHAB

THAB SHE ZUNG DREL MA LA CHHAG TSHAL LO

Sur le siege du lotus et de la lune symbolisant la pureté de
la sphére de la réalité et de I'esprit
La mére couleur d’émeraude est assise avec un visage et deux bras.
Je me prosterne devant vous, vibrante de jeunesse, jambe droite
tendue et gauche retirée
Symbolisant I'unification de la méthode et de la sagesse.
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NU BUR RAB GYA ZAG ME DE WAI TER

ZHAL RA DA WA GYA PAI DZUM KAR CHAN

ZHI WAI NYAM DAN THUG JEI CHAN YANG MA

SENG DENG NAG KYI DZE MA KHYO LA DU

Votre poitrine bien développée est un trésor de bonheur non
contaminé

Votre visage lumineux, arrondi tel une lune, souriant,

Regarde sereinement avec vos grands yeux compatissants.

Devant la beauté de la forét de palissandre je m'incline.
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YU YI JON SHING YAL GA KYANG DRA WA
JAM NYEN CHHAG YA CHHOG JIN CHHAG GYA NI
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KHA NAM NGO DRUB CHHOG GI GA TON LA
DRON DU BO DRA KHYO LA CHHAG TSHAL LO

Je me prosterne devant vous dont la main droite douce et lisse

Repose dans le mudra de la générosité supréme,

Comme les branches étendues d'un arbre turquoise,

Comme pour inviter les sages a étre les hotes de la féte de
I’'accomplissement supréme.
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CHHAG YON KON CHHOG SUM TSHON KYAB JIN GYI

JIG PA GYA THRAG THONG WAI KYE WO NAM

MA JIG NGA YI NYUR DU KYAB WO ZHE

SAL WAR TSHON PA KHYE LA CHHAG TSHAL LO

Je me prosterne devant vous dont la main gauche est dans le mudra
d'accorder le refuge,

Symbolisant les Trois Joyaux, indiquant clairement aux

Etres qui voient la terreur au centuple

"N'aie pas peur, je vais vite te sauver”.
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CHHAG NYI UT PAL NGON PO TSHAN PA NI

DRO KUN SI PAI DE LA MA CHHAG PAR

THAR PA CHHEN POI DRONG DU ZHUG SHIG CHE
TSON PA| CHAG GI KUL DRA KHYE LA DU

Je m'incline devant vous dont les mains sont ornées d'utpalas bleus
Comme pour implorer tous les migrants avec le crochet de la joyeuse
persévérance
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« Ne vous attachez pas aux plaisirs samsariques
Entrez dans la ville de la grande libération.”
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PA MA RA GAI DANG DAN O PAG ME

NYAM ZHAG DU TSI GANG WAI LHUNG ZE NAM

CHHI ME NGO DRUB TSOL WA CHI WOR GYAN

DAG GI CHHI DAG JOM PA KHYO LA DU

Je m'incline devant vous qui détruisez le seigneur de la mort,

Votre ornement de couronne Amitabha est aussi radieux qu'un rubis
Tenant dans le geste d'équilibre méditatif un bol rempli de nectar
Accordant I’atteinte de 'immortalité.

R RIESECRERE R
TSHOG NYI THO RI ZO WOI DU JE KYI
ZHAL ME LHA Y1 YI ZHIN NOR BU NAM

DZE DZE CHIG TU DU PAI YI THROG GYAN
KUN GYI GYAN PA KHYO LA CHHAG TSHAL LO

Les artisans célestes des deux collections ont réalisé

Vos ornements captivants

Des magnifiques bijoux des dieux qui exaucent les voeux.
Devant vous qui étes entierement parée je me prosterne.

aﬁ'ﬁg‘;ﬁw%‘ ﬁg’%‘ﬂﬁ'ﬂ&'aqm'q“éqwagﬁ] 1
MAR GA RI WO JA TSHON GYON PA ZHIN
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KU 7O LHA DZA GO KYI GA SHA CHAN
THRA ZHING DEM LA DZE PAI KE KAB NI
PAN TSA LI KAl SHAM THAB DZIN LA DU

Comme une montagne d'émeraude vétue d'un arc-en-ciel
Le haut de votre corps est drapé de vétements célestes
Devant vous dont la taille fine

Porte la jupe paiicalika, je m'incline.
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YA NA NYA NGAN ME PAI O ZER CHAN

ZHI WAI NYAM DAN SER DOG NYI O THRO
YON NA RAL CHIG NAM KHAI DZE PA THROG
THRO CHHAG JI PA DZE PA DE LA DU

Sur votre droite se trouve Marichi sans peine avec un

Visage paisible et rayonnant des lumiéres couleur de
soleil doré.

A votre gauche se trouve le bleu Ekajati qui arrache jusqu'a la beauté
du ciel,

Courroucé, désireux et radieux. Je m'incline devant vous deux.
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DRUG DAN LU DANG DZE PAI GAR LA KHA

DUG KAR NGA YAB Pl WANG LING BU SOG
RAB JAM CHHO DZA DZIN PAI LHA MOI TSHOG
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NAM KHA GANG WA CHHO LA CHHAG TSHAL LO

Je me prosterne devant vous a qui font des offrandes

Des déesses remplissant tout le ciel,

douées pour le chant possédant les six branches et la danse,

tenant des parasols blancs, des éventails en queue de yak, des
guitares, des flites et d'innombrables offrandes.
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PAL MO LEG JO MA DANG RI KYE SOG

YI ONG CHHI ME BU MO TONG DAG Gl

KHYO DRUNG DRAN MO TSAM YANG THOB KA WA
DZE DUG LHA MOI KU LA CHHAG TSHAL LO

Les épouses de Visnu, Indra et l$vara et ainsi de suite
Avec des milliers de déesses immortelles

Ne peuvent pas méme rivaliser avec vos serviteurs.

Je me prosterne devant le corps de la trés belle déesse.
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THUG JEI CHHUN DZIN GYA PAI LONG YANG NA

SUNG NYAN TSHANG YANG TRIN GYI NGA DRA CHAN

DUL JAI DZIN MAR YAN LAG GYA CHHO CHHAR

KUN TU BEB KHA MA LA CHHAG TSHAL LO

De la vaste étendue des nuages de compassion résonne

Le tonnerre du plaisant discours brahmique.

Je me prosterne devant la mere habile qui laisse tomber la pluie

Du dharma a huit branches sur ceux qui doivent étre soumis.

15



A RN 5 IR x| R v sER Ry A FE

B3R FANag SRR AR G| (M AN B srargqagad |

SHE JA KUN ZIG YON TAN GYA TSHOI TER

JIZHIN MA LU JO PAR SU YINU

LO DRO THOG ME TOB CHU NGA WAI THUG

KHYEN RAB THAR CHHIN MA LA CHHAG TSHAL LO

Voyant tous les objets de connaissance, un trésor de qualités
semblable a un océan.

Qui peut vous décrire exactement telle que vous étes réellement ?

Votre esprit posséde une intelligence sans entrave et les dix pouvoirs.

Devant vous qui étes allée au bout de la sagesse je me prosterne.
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ZHI WA NYE KYANG THUG JEI ZHAN WANG Gl

DUG NGAL GYA TSHOR JING WAI DRO WA NAM

THUG JEI CHHAG GI NYUR DU DREN DZA MA
TSE WA THAR CHHIN MA LA CHHAG TSHAL LO

Méme si vous avez trouvé la paix, par le pouvoir de votre compassion
Vous guidez rapidement avec vos bras de compassion

Les transmigrants entravés dans I'océan de la souffrance.

Devant vous qui étes allée jusqu'au bout de la miséricorde je me prosterne.
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ZHI GYA WANG DANG DRAG POI THRIN LA NAM
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GYA TSHOI LAB ZHIN DU LA MI DA WAR

LHUN DRUB GYUN MI CHHA PAR JUG DZA MA

DZA PA THAR CHHIN MA LA CHHAG TSHAL LO

Vos activités éclairées de paix, augmentation, controle et colére
Sont comme les vagues de I'océan, jamais au repos mais
Coulant spontanément dans un ruisseau ininterrompu

Vers vous allée au bout de I'action je me prosterne.

a%qm'a\ang'qgm'qgg'ﬁz'qu'ﬁaqﬁﬂ 55 S B gR R aiR AR
5o B AR EF SRER A IRsn | geases Gy g agad |
JIG CHHEN DUG NGAL GYA DANG JUNG POI DON

NYON MONG SHE JAI DRIB PAI JIG PA NAM

KHYO ZHAB DRAN PAI MO LA KYOB DZA MA

NU PA THAR CHHIN MA LA CHHAG TSHAL LO

Dés l'instant ou on se souvient de vos pieds, on est protégé

Des huit terribles souffrances, esprits,

Afflictions et obstacles a I'omniscience
Devant vous parvenue au bout du pouvoir je me prosterne.
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DE TAR KYAB O KHYO KYI LU CHAN NAM

NA RIM DON GEG DU MIN CHHI WA DANG

MI LAM NGAN DANG TSHAN MA NGAN PA SOG
JIG PA KUN LA NYUR DU KYAB TU SOL

Donc digne refuge, s'il vous plait, protégez ceux qui sont incarnés
Des maladies contagieuses, esprits, perturbateurs, morts prématurées,
Mauvais réves, mauvais présages,
Et toutes les peurs.
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JIG TSHOG TA WAI RI SUL NA CHA TE

ZHAN LA CHHOG TU DZIN PA SEM KHENG SHING

PHA ROL KHYO DU SO PAI BAR KHYIM CHAN

NGA GYAL SENG GEl JIG PA KYAB TU SOL

S'il vous plait, protégez-nous du terrifiant lion de la fierté

Qui habite dans la vallée de montagne de la vue de la collection éphémeére

Esprit arrogant qui se considére supérieur aux autres
Et brandit une griffe pour rabaisser les autres.
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DRAN SHE CHAG KYU NON PO MA TUL ZHING

DO YON NYO CHHU THUNG PA THOM PAI THU

LOG PAI LAM ZHUG NO TSHEI CHHE WA TSIG

TI MUG LANG POI JIG PA KYAB TU SOL

S'il vous plait, protégez-nous du terrifiant éléphant de l'ignorance,
Indompté par les crochets acérés de pleine conscience et vigilance

Et confus par les eaux enivrantes des objets sensuels
S'engage sur des chemins pervers, souriant avec ses défenses nuisibles.

guBig Un IR R A g A (G ER R B Ag A R AT | (R NA
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TSHUL MIN Y1 JE LUNG GI KUL WA LA

NYE CHO DU TRIN THRUG PAI LONG KYIL NA
GE WAI NAG TSHAL SEG PAI NU PA CHAN

18



ZHE DANG ME YI JIG PA KYAB TU SOL

S'il vous plait, protégez-nous des feux terrifiants de la colére
Eveillée par les vents des pensées trompeuses
Tourbillonnant des nuages violents d’actions négatives
Rasant la forét de la vertu.
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MA RIG THIB POI KHUNG DU NGON ZHAN CHING

ZHAN JOR PHUN TSHOG THONG TSHE MI ZO PAR

DUG PAIDUG GI NYUR DU KHYAB JE PAI

THRAG DOG DRUL GYI JIG PA KYAB TU SOL

S'il vous plait, protégez-nous du terrifiant serpent de la jalousie
Nichant dans le trou de l'ignorance

Incapable de supporter la richesse des autres

Il introduit brusquement du poison en tout.
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TUL ZHUG MAN PAI DROG GON JIG RUNG DANG

TAG CHHA NYA NGAM THANG LA RAB GYU ZHING

PHAN DEI DRONG DANG GON PA KUN JOM PAI

TA NGAN KUN POI JIG PA KYAB TU SOL

S'il vous plait, protégez-nous du voleur aux vues erronées

Qui erre dans la contrée terrifiante de conduite inférieure

Et les déserts de permanence et d'annihilation.

Détruisant villes et sanctuaires de vertu et de bonheur.
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MI ZA SI PAI TSON KHANG RA WA RU

LU CHAN RANG WANG ME PAR CHHING JE CHING

SE PAI GO CHAG YE KA KHYU PA YI

SER NAI CHAG DROG JIG PA KYAB TU SOL

S'il vous plait, protégez-nous de la terrifiante chaine de I'avarice,
Les serrures du désir si difficiles a crocheter,

Liant I'étre incarné impuissant

A la prison sans fin de I’existence cyclique.
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SHIN TU GAL KA SI PAI GYUN CHHOG KHYER

LA LUNG DRAG POI KYEN DANG NYE WA LA

KYE GA NA CHHII BA LONG RAB THRUG PAI

DO CHHAG CHHU WOI JIG PA KYAB TU SOL

S'il vous plait, protégez-nous de la terrifiante riviere de I'attachement

Qui nous entraine dans des courants d’existence cycliques difficiles a
franchir.

Accompagnés par les vents violents du karma

Nous sommes cahotés par les vagues de naissance, maladie et mort.
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KUN TU MONG PAI KHA LA RAB GYU ZHING

NGE PA DON DU NYER LA LHAG PAR TSHE
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THAR PAI SOG LA GOL WAI DUG PA CHAN

THE TSHOM SHA ZAl JIG PA KYAB TU SOL

S'il vous plait, protégez-nous du doute terrifiant des mangeurs de chair
Errant dans le ciel de confusion totale—

Terrible qui enléve la force vitale de la libération

A ceux qui aspirent aux objectifs ultimes.
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KHYO LA TO CHING SOL WA TAB PAI THU

DAM CHHO DRUB PAI GAL KYEN ZHI WA DANG

TSHE DANG SO NAM PAL DANG JOR WA SOG

THUN PAI KYEN NAM YI ZHIN DRUB PAR DzO

Par la force de nos louanges et supplications

S'il vous plait, apaisez les obstacles a la pratique du Dharma et
Faites paraitre les conditions favorables que nous désirons telles que
Longue vie, mérite, gloire, richesse, ainsi de suite.

B S AT TYS| RT TA R ARSI [
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ZHING CHHOG DE WA CHAN DER DRO WA KUN

DREN PA O PAG ME PA JE ZUNG NA

KA WA GYA THRAG CHA PA ME PAR YANG

NYUR DU SANG GYA SA LA REG GYUR CHIG

Que tous les migrants soient protégés par Amitabha

Et conduits a la terre pure supréme Sukhavati.

Sans avoir a s'engager dans de nombreuses difficultés
Puissent-ils toucher rapidement le terrain de l'illumination.

21



RRA YR FA G ERINEF AR @:@qﬁm]‘ﬁ:qa\rw:'?q’azgm'%\:'] SREG
SR B ag ) [O8f g g TR g < 55 < |

DAG KYANG TAG TU TSHE RAB DRAN PA DANG

JANG CHHUB SEM DANG NAM YANG MI DRAL ZHING

GYAL SA CHO PA LAB CHHEN TSHOL WA LA

TSON DRU CHHU WOI GYUN ZHIN TAN PAR SHOG

Puissé-je aussi toujours me souvenir de mes vies antérieures

Et n’étre jamais séparé de l'intention altruiste

Puis-je persévérer fermement comme une riviére s’écoule
En suivant la conduite étendue des bodhisattvas.
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RANG DON DRUB LA NAM YANG MI RE ZHING

ZHAN DON BA ZHIG DRUB LA ZHOL WA DANG

CHAN DANG NGON SHE MA KHA 7O PA SOG

ZHAN DON JE PAI KYEN NAM TSHANG WAR SHOG

N'espérant jamais réaliser mon propre bien-étre

Puis-je me plonger uniquement dans le travail pour le bien-étre des autres.

Puissé-je avoir toutes les conditions pour bénéficier aux autres

Telles que la vision mystique, la clairvoyance, I'habileté pédagogique
et la patience.

YAV FR T FUNA RN ENT| [FVIR TR AFH U T GH G| (B G N
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RAB JAM ZHING DU GYAL WAl DAM CHHO KUN

GYA PAR JE LA NAM YANG MI ZHUM ZHING

TAG TU SEM CHAN KUN DON DRUB PAI CHHIR
GYAL WA| GO PHANG DE LAG THOB GYUR CHIG
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Puissé-je ne jamais me décourager en poursuivant

Tous les enseignements des conquérants dans des domaines infinis

Afin d'accomplir continuellement le bien-étre de tous les étres sensibles,
Puissé-je atteindre le stade du Conquérant rapidement et facilement.

Dédicace
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AENE R S5 J YN RS IRE |
CHOM DAN DA MA CHHO JE PA

DAG Gl GE WA CHI SAG PA

DI NI SEM CHAN MA LU PA

DE WA CHAN DU KYE WAR SHOG

Bhagavati, grace a toute la vertu

Que j'ai accumulée en faisant des offrandes,

Puissent tous les étres sensibles sans exception
Naitre a Sukhavati.
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KU YI KYON PANG TSHAN ZANG PE JA GYAN

SUNG GI KYON PANG KA LA PING KAl YANG

THUG KYI KYON PANG SHE JA THA DAG ZIG

TRA SHI PAL BAR MA YI TRA SHI SHOG

Votre corps sans faute est orné des signes et des marques.

Votre discours sans faute a la mélodie de I'oiseau kalavinka .

Votre esprit sans faute voit I'infini des objets connaissables.

Puisse-t-il avoir le bon augure de la mére qui augmente la gloire du
bon augure.
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Colophons

Colophon original :

L'Ornement de la Couronne des Sages, un éloge de la vénérable Bhagavati Tara de la
forét de palissandre, a été écrit par le moine bouddhiste Gendun Drub apres avoir
longtemps concilié Tara alors qu'il vivait dans I'Ermitage de la Grande Lumiére dans le
Palais du Grand Véhicule.

Colophon de I'éditeur :
Traduit en anglais par le Vén. Tenzin Gyurme. Phonétique par Ven Tsultrim Tsapel.

Versets de dédicace

Chom ddn dd ma : Traduit par Joona Repo, FPMT Translation Services, février 2021.
Edité par Ven Joan Nicell, mai 2023.

Ku yi kyén pang : Traduit par le Vén. Joan Nicell, révisée par le Vén. Steve, et édité par
Doris Low, mai 2023.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni
édité ; Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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ANVRINE ]
Kab sum pa
Louange au Bouddha,

le Lion Sans Egal des Shakyas

R YI X TRy |
[NAMAH SRI GURU MANJUGHOSAYA]
AR RN AR R [T RS IR |

GER SR CRSE RN CRRt e

KAB SUM PA DANG WANG POI DRA

DRI ZA DENG CHAN DRUB PAI TSO

KON GYITSUG GYAN NOR BU VI

GANG GI ZHAB PA DZE JA PA

Indra, roi des dieux,

son ennemi le chef Asura,

Pramudita, roi musicien céleste,

rois naga et grands rishis

ornez vos pieds pareils-au-lotus avec les joyaux de leurs couronnes.

N‘é’qa'&gzmqummﬂa'

g 164ar:{'cu:v’qﬁ'qa'aﬁq'aﬁq'q@aﬁq 1
SER O KHYUG PAI PAL GYI JI PAI KU

DRI ZAl YANG KYI DRUN DU ME PAI SUNG
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NYI MA JE WAI DANG LA SAL WAI THUG

THA YA DRO WAI DREN CHHOG SHA KYAI TOG

Corps glorieux baignant dans la splendeur de son éclat doré,
voix inégalée méme par les mélodies de la musique céleste,
un esprit plus brillant que dix millions de soleils,

guide supréme pour les étres vivants infinis,

parangon des Shakyas.

ﬁq'qa'amqwqxﬂaqaaﬁxﬁaw @q%x‘g@&‘q’tﬁ:&’gqmrquﬁeﬂ [R=
SRR SE G YA 55| |

ngm‘qgﬁ'amﬁw'ﬂ&m‘qx'an?ﬁqaw] |

DAG PAI KHA LA SHAR WAI ZA KAR NAM

CHHU TER U NA YONG SU SAL WA ZHIN

DANG WA Y| TSHOR KHYO KYI YON TAN GYI

ZUG NYAN MA DRE SAL WAR RAB KO NA

Lune et étoiles par une nuit sans nuages

apparaissent limpides au milieu d'un lac,

ainsi dans les eaux claires de mon esprit serein

vos qualités se refletent-elles une a une.
a%x‘ﬁq‘nﬁ’@’@mqﬁngﬁw PR TR TR By s [F i
TR S F G| R IR RGN R SH TR RIS |

DA ZER PHOG PA| CHHU KYE ZHON NU ZHIN

LAG PAI SOR MO NYING GAINGO SU ZUM

TSE CHIG YI KYI KHYO KUR NGON CHHOG TE

CHUNG ZA TO LA THUG JE CHAN KHYO GONG

Le bout des doigts se replient sur mon cceur comme un lotus touché
par le clair de lune,

en un seul point de concentration, je vous tiens devant moi.

2N

U
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Vous, d'une grande compassion, écoutez ces modestes éloges.

é’?{’i'Na'gﬂ]l\l'@l\l'&mqm'aﬂ'qaﬁ] WQNSNRQQﬁiamc@N@ﬁﬁNq%x] NQ'N:'@'
m'éq'&x'@'wéqna&ﬂ ﬁg}'&%ﬂ'qﬁx@'ﬁqk\@k\mgqgnﬁﬂ 1

KAR MAI TSHOG KYI KHA LA DA WA ZHIN

GYAL SA PA WO NAM KYI KUN NA KOR

BA LANG KHYU YI THOG MAR KHYU CHHOG ZHIN

DRA CHOM KHOR GYI TSHOG KYI DUN DU DAR

Entouré de nobles bodhisattvas

comme la lune est entourée d'étoiles,

dirigeant votre entourage d'arhats
comme le puissant taureau conduit le troupeau,

53 HRA BE 15 RISV AR R I Y) |5 PR FR ARy AR A ) [F3 A
s FNEF AR AN [FAR G TG § BRG] |

NAM KHAI KHYON KUN GENG PAI O ZER GYI

DRA WA TONG Gl YONG SU TRIG PAI KU

NAM KHAI LAM NA CHHO THRUL DU MA YI

NGANG PAI GYAL PO ZHIN DU DING ZHING SHEG

les cieux étaient remplis d'un million de guirlandes de lumiére dorée
alors que vous montiez a travers le ciel

pour arriver tel le roi des cygnes

dans une démonstration magique de pouvoir corporel.

%‘%"’i:'qm'qaq'q?i'qa:'ﬁ?imw ]ﬁzm'@'Ng'ma'g'%ﬁ:'gzq'qg] @r\'qm'aﬁ:'

SAFRAR TG A [FURgR AT IR |
DE TSHE RING NA TRUN PAI ZANG POI LA

YONG SU SA PAI LHA MI TONG THRAG GYA
KHYO ZHAL THONG WAI MO LA MI SUN Y1
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NYE GYAI CHHING WA KUN NA LHO PAR GYUR

Alors, des milliers de dieux et d’hommes virent votre visage,
réveillés par les graines d'actions saines stockées au fil des ages,
leurs esprits indomptés immédiatement se sont relachés

des chaines d'innombrables fautes.

R R PN IR EFIHRERE| [FRE IR RS AN Ry YRR A praw
PR IR N F] FT RGN G R Y F S |

PA WO KHYO KYI JANG CHHUB SHING DRUNG DU

KHYEN TSEI PUNG Gl YI SUB DAG POI DE

MA LU ZIL GYI NON PAR DZA PA NI

DRAG PO LUNG DANG NYE WAI TRIN NAG ZHIN

Sous ton arbre Bodhi, grand guerrier,

tel un vent violent dans une sombre tempéte,

tu as submergé les hotes de Mara
avec une armée de compassion et de sagesse.

aﬁq'&é'aﬂ'n‘j'as'amg:nﬂ ﬁ:‘%ﬁ'ﬂ%ﬂ'@wéﬂa‘qgﬂ 1
m‘@N‘%&'&éﬁ'q@m@mﬂ @qmm‘qq@ﬂ'@awﬁm”

DA TSHON GO CHHA MA ZUNG WAR

RANG NYI CHIG PU JE WAI DU

MA LU PHAM DZA YUL GYI LA

KHYO LA ZHAN PA SU YI SHE

Sans arme, sans armure,

vous avez chassé sans aide un million de démons.
Hormis vous, qui pourrait mener de telles batailles?

q%‘qaﬂﬁx‘@q@waqm] ﬁm'@'aar\'qxgxn@ﬂ W
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DE THAR KHYO KYI JAM PAI ME

DO LHAINYING NI RAB DUNG KYANG
TSE WAITER KHYO LU CHAN LA

RI SU CHHA PAR GYUR PA ME

Avec le feu de I'amour

Vous avez bralé les coeurs des dieux lubriques,
tout en restant pour tous un joyau de compassion
sans faveur ni mécontentement,

@ﬁa‘@l/“aﬁi@ﬁﬂ &:‘35'6&'“:&':“%:1 ]
AT IEIYRERTF| [ 75 EF =g |
KHYO NI DRO WAI DON GYI LA

CHUNG ZA TSAM YANG MI NGAL ZHING
DRO WA NAM KYANG KHYO KYI NI

YON TAN JO LA NGAL MA GYUR
Inlassable, méme I’espace d’un instant,

dans votre travail pour les autres,
qui ne cessent également de louer vos qualités.

@'E\Iga'ﬁ:’@?‘?@@'ﬂw'ﬂa@ﬂ&‘ ]‘g'al'ﬁ'ﬁaq'&ﬂl\lﬂ?‘qﬁa\ll\l'&la‘ﬂ@?] ]gﬁﬂ@
§'§xafﬁ'mx’qr@wqa’ﬁ] ]

aﬁ:’é&'5§'m'§§'§§'méﬁ'Q'@ﬂ ]

GYA TSHOI LONG THAR RAB TU ZAB PAI THUG

LHA YI NGA ZHIN LEG PAR DOM PAI SUNG

LHUN POI PO TAR NGON PAR PHAG PAI KU

THONG THO DRAN PA DON DAN DZA PA KHYO

Un esprit aussi profond qu'un océan,

des mots résonnant comme le tambour céleste,
un corps plus grand encore que Meru,
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vous étes remarquable a voir, a entendre ou a évoquer.

ARAHA LT YR sq = SR T IR FR A EN AT G| FRTRR
PN FRY R SRR g PSR PG |
JIG TAN KUN GYI SEM CHAN THAM CHA KYI

DU CHIG NYI DU THE TSHOM DON ZHU KYANG

DE DAG RE REI DUN DUANG DE NYE KYI

KU DANG SUNG GI KO PA DU CHIG TU

DZA PA DZA KYANG TOG PA NYER ZHI WA

Si chaque étre vivant de chaque monde
suscitait simultanément des doutes individuels,
devant chacun, afficheriez-vous simultanément
autant de créations de corps et de parole,

et pourtant vous n'auriez pas cillé.

Y

@’i@ﬁﬂ@:@ﬂ“’c@ﬂ“’:q% ]é"\‘ﬂ%@"dﬂl\]?:g‘ﬂﬁiék\l@l\l] Iaé&q‘:’;ﬂm
PR F AR g FraRRRRs TR G Rsa) |

KHYO KYI KU SUNG THUG KYI SANG WA YI

TSHUL DI GYAL SA RANG GYAL NYAN THO KY!

JITSAM TAG KYANG LO YI YUL MIN NA
TSHANG DANG WANG PO SOG KYI MO CHI TSHAL

De tels mystéres du corps, de la parole et de I'esprit

ne sont pas de I'expérience des bodhisattvas,

auditeurs et praticiens solitaires, quels que soient leurs efforts.
Quel besoin de mentionner Brahma, Indra et d’autres?

aqrnq'é:v:\q:'ﬁm'aqum'qlfﬁ'qﬁﬁ'qmq ﬁaraq'xxﬁzm'%'qméﬂ'agﬂ'@ EES
aqrnQ'aﬁ'qm'éqﬂx?m@fqaw ]
By E e g e g B A |
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KHA DING WANG PO KHA LA DRO DRO NA
NAM ZHIG RANG TOB DRI WA DOG GYUR GYI
NAM KHA ZA PA DOG PAR MI GYUR ZHIN
KHYO KYI YON TAN JO PANG DE TAR LAG
SHOG TSAL RAB TU DZOG PAI KHA DING Gl

Le puissant faucon Garuda s'envole pour se frayer un chemin
en avant, en avant a travers les cieux

mais la fatigue venant tourne et se dirige vers sa demeure.
Le ciel, cependant, n’est pas géné par une telle limitation.

Il en est ainsi de parler de vos qualité.

Q§5'RﬁmaiSé'ga%m'w@x] @m’qg‘sq:q'qq:gn@ﬁk\m% ]ms«aﬁqﬁr
%‘agqnx’qﬁqwq:ﬂ ]ﬂail\l'@ﬂk\f'ﬁﬁ'ﬂd'ﬁ'qa'ﬁ'%ﬂ'ﬁa\ll\l] NEN‘G@:‘@:‘@Q'RINN'
@'Qéx’mrggq @qm'gq'§§'§:N'gﬂ'ﬁm'gq'§'q%’mq ]
Q’:ﬂ"??a\'ﬂg’:f"ﬂq'ﬁa'am'ﬁ'g’ﬂ |

DRO PAI LAM DU JE U1 TSOL WA TAR

TOB CHU NGA WA GANG DU SHEG PA VI

LAM CHHOG DER NI JUG PAR DO PA DAG

NA LUG DON LA TA WAI LO MIG NYAM

NGE JUNG JANG CHHUB SEM KYI JOR PA UL

TOB DAN NYON MONG DRA WO GYUN DU TSE
DAG DZIN CHONG RONG ZAB MOI BUB SU LHUNG

Comme un minuscule oiseau désireux de suivre le chemin
parcouru par le puissant garuda

en qui I'art du vol se perfectionne,

J'ai envie de parcourir cette grande avenue

jusqu’au trone des dix puissances,

mais I'ceil de mon esprit est de vue trop faible

pour voir la réalité des phénomeénes.
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Je suis appauvri, qui plus est,

par le manque d'esprit bodhi et de véritable renoncement,
Persécuté constamment par I’ennemi des illusions d'esprit,
jeté téte baissée dans le gouffre de la saisie de soi.

AR ARR G S TN Y GRANY| [SF B R U TR AR AT G [
;&Nm%x%x’q%ﬂaﬂﬁq] 1

@R.vaﬂs\ﬁ.q.q:vm.aqm.@vqg:.] ]

DI DRAI NYAM THAG NA SU GYUR LAG PA

TSE CHHEN KHYO KYI YAL WAR DOR LAG NA

MAN PA NAM LA CHHER CHHER TSE WAI GON

KHYO LA ZHAN PA GANG LA KYAB SU ZUNG

Si j'étais abandonné par vous dans un état si misérable,

vers quel autre gardien qui regarde les pitoyables

avec un amour si immense, pourrais-je me tourner pour refuge ?

%qmwga&s‘a:ngm‘a] ]ar:'a%‘qqa@wg:&s«mﬁa\'@{@Nl BESY
zqg:%gcmswqa&@m] ﬁlﬁ'ﬁﬂﬁ'%‘QX'Q?QWN'R}C&RQTNNGR%W 1

NYIG MA NGA YI HA CHANG BAG PA Y|

ZHING DI ZHAN GYI PANG DU GON KHYO KYI

YONG SU ZUNG TE GYAL WA SA CHA KY!

PA KAR TA BUR NGAG PAI GO PANG CHI

Quand ce royaume, souillé par les cinq vestiges,

a été ignoré par les autres mais adopté par vous,

quel besoin y avait-il pour bouddhas et bodhisattvas
de vous louer et de vous comparer au lotus blanc?

iq'@:‘@5@'a§§mm’q§m@m‘ ]m'q‘;qwm;:%swg:'aﬁ'?&'&:am\q [Ny
SR G ETIR| [RBRER YR PHIN AT |
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ON KYANG KHYO KYI THRIN LA DUL JA LA

MA TAG TANG NYOM CHUNG ZA MI NGA WA
KAL NGAN DAG GI NYE PA KHO NAR ZA

DE CHHIR KHYO LA KYON GYI KAB ME PA

Dans vos actes cependant, aucune trace de négligence

ou d'indifférence envers un disciple n’est trouvée.

Ce n'est donc que par mes propres fautes que je suis rendu
si malheureux, et aucun défaut n’est de votre fait.

agﬁl\}@:@q%:ﬁxQSS§me ]Egigquag;§§5§‘ L%%\Raqxéi
@N‘é&'qg:'qm] m@:":ﬁ'qgﬁ'%m'fawq’%gux'ﬁq 1

DENG NA JANG CHHUB NYING POR DU DE LA

JISI GYAL WAR MA GYUR DE SI DU

KYE ZHING KYE WAR KHYO KYI JE ZUNG NA

SUNG GI DU TSI NGOM PA ME PAR SHOG

Par conséquent, jusqu'a ce que sous l'arbre Bodhi
J'émerge victorieux des hotes de Mara,

Je prie pour que vous preniez soin de moi vie apres vie
et que je ne me lasse jamais du nectar de vos paroles.

Vers de Dédicace
R SRR AN B Y S A AR | R AR BB AR BRRAN AR | BRY
méq’aqa“sq'qa:ﬁ%ﬂgn] ﬁ'ag'r‘ﬁ‘qanqﬁqwqu‘nx’ﬁﬂ W
DE ZHIN SHEG PA KHYE KU CHI DRA DANG
KHOR DANG KU TSHEI TSHA DANG ZHING KHAM DANG
KHYE KYI TSHAN CHHOG ZANG PO CHI DRA WA
DE DRA KHO NAR DAG SOG GYUR WAR SHOG
Tathagata, quel que soit votre corps sacré,
Cortege, durée de vie et royaume,
Quel que soit votre nom supréme et bienfaisant,
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Puissions-nous tous devenir exactement comme cela.

IR SR TG R A [ Ny AN FF
ﬁ:"iﬁ‘“'ﬁ:“"qaq'gﬁa'qvﬁ’:] 1

%m‘g:'qm'3N'a%m'qx'a&'5'§'qﬁm1 1

KHYE LA TO CHING SOL WA TAB PAI THU

DAG SOG GANG DU NA PAI SA CHHOG DER

NA DANG UL PHONG THAB TSO ZHI WA DANG

CHHO DANG TRA SHI PHEL WAR DZA DU SOL

Par la force des louanges et requétes qui vous sont adressées,

Que maladies, mauvais esprits, pauvreté et querelles soient tous apaisés,

Et que le Dharma et la bonne fortune augmentent
Dans les régions dans lesquelles moi et d’autres demeurons.

§Q'qa§'§'agqﬂ'&ﬂ ﬁ@a\ﬂ'@q'i:'qqm'qa'qmﬁwﬁq 1
TON PA JIG TAN KHAM SU JON PA DANG

TAN PA NYI O ZHIN DU SAL WA DANG

TAN DZIN BU LOB ZHIN DU THUN PA YI

TAN PA YUN RING NA PAI TRA SHI SHOG
Conformément a la venue du Maitre dans le monde,
Les enseignements illuminant comme le soleil,

Et les détenteurs des enseignements étant des disciples semblables a des fils,
Puisse-t-il étre de bon augure pour que les enseignements perdurent
pendant longtemps.
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Colophons

Louange au Bouddha, Le Lion Inégalable des Shakyas :

Traduit a I'anglais par Gavin Kilty de I'éloge du Bouddha de Je Tsongkhapa, Le Lion
sans égal des Shakyas (skab sum pa) dans La splendeur d'une lune d'automne : le
verset dévotionnel de Tsongkhapa, Boston : Wisdom Publications, 2001, 9-19.
Réimprimé ici avec la permission de I'éditeur. Phonétique par Ven Tsultrim Tsapel,
février 2020.

Versets de dédicace :

Deux premiers versets extraits du Livre de priéres essentielles de la FPMT, FPMT, 2021.
Dernier verset traduit a I'anglais par Ven Tenzin Namjong, février 2020. Que la vertu
augmente.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni
édité ; Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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E'qa:@m'qﬁ'ﬂ 1
Lo zang gyadl kiin ma

Noble Compassion de tous les Conquérants

AR g TGIVES] RGN T G NI (g YIRS
mm‘qa:'ﬁa'aﬁ’ﬁ'waﬁ 1§'q§q'a'&a'qqmm'qﬁm'mﬁw 1

LO ZANG GYAL WA KUN GYI THUG JE NI

CHIG TU DU PA YON TAN GYA TSHOI PAL

LHUN DRUB THRIN LA ZANG POI DZA PA CHAN

JETSUN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Celui a I'esprit noble, incarnant la compassion de tous les victorieux,
Un glorieux océan de bonnes qualités,

Accomplissant d'excellentes activités spontanées,

Aux pieds du gourou parfait et pur, je fais des suppliques.

A Arya Avalokitesvara

@‘ @m'ﬁm'\a:'ﬁ'mﬂggaﬁm:\gﬂ@q ]q%n]'%q‘q@a@'m‘ﬁm'nﬁmﬂ'aaﬂm] ‘
DRANG YA KAL PAI NGON NA SANG GYA KYANG

O PAG ME GON LA SOG DU SUM GYI

GYAL SA THU WO SA CHUI WANG CHHUG TSHUL
JIG TEN SUM GYI GON LA SOL WA DEB

Bien que vous soyez devenu bouddha il y a d'innombrables éternités,

Vous prenez I'aspect d'un seigneur du dixiéme terrain,

Fils principal des conquérants des trois temps — le sauveur Amitabha
et ainsi de suite -

Au sauveur des trois mondes, je fais des suppliques.
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Au Roi du Dharma Songtsen Gonpo

N9RgIVER AR TRV TR S5 B[RRI g N R AqaGA | [guassy
fakatanban bl

%m‘@'@m'ﬁxgquﬁm‘q'qam\q 1

DE NYI THUG JEI O ZI GANG CHAN GYI

DUNG WAI MUN SEL GE LEG PA MOI TSHAL

GYA DZA NYIN MOR JE PA SONG TSAN ZHE
CHHO KYI GYAL POR GYUR LA SOL WA DEB

A travers les vives lumiéres de I'ainsité et de la compassion,
Effacant le tourment des ténébres du pays des neiges,
Soleil propageant nommé Songtsen,

Au roi du Dharma, je fais des suppliques.

A Dromtonpa, Gyalwai Jungne
E\Qm'gq'&x’%méﬁﬁmm‘@q&@'ﬂml ]qutﬁa'q@:‘qﬁk\l‘qqq‘ﬂﬁw\riﬁ:wga
&a @qm’qxr@ﬁ'wE’ﬁ'ﬁﬁ'm%q'ﬁ'e\q @m'qa'r@r:qqm'qqmm'qﬁm'q'aﬁzm‘ ‘

PAL DAN MAR ME DZA PAL THUG KYI SA
PHAN DEI JUNG NA KA DAM SHING TAI SOL
LEG PAR JE DZA TON PA RIN PO CHHE
GYAL WAI JUNG NA ZHAB LA SOL WA DEB
Le fils de cceur du glorieux Dipankara,
Source de bienfait et de bonheur,

Ouvrant parfaitement la voie des Kadampas,
A Tonpa Rinpoché, Gyalwai Jungnay, je fais des suppliques.
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A sa Sainteté le Premier Dalai Lama, Gyalwa Gendun Drub

IR SR AR IR Ry A H R AR Y T e AT
Qa'ﬁmm'gﬂ'awl\l%ﬁ'&@&ﬂ W

rﬁ'ﬁﬁﬁ%éﬂ'ﬁxéﬁm'ﬂﬁmﬂ'@%ﬁlw 1

WANG CHHUG GYA DAN GYAL WA TSONG KHA PAI

TAN PAI DRON ME GEN DUN KUN GYITSO

KHA SHING DRUB PAI PAL GYUR THAM CHA KHYEN
PHAN DEI NYIN MOR JE LA SOL WA DEB

Possédant les huit qualités de maitrise,

Lampe des enseignements du Victorieux Tsongkhapa, principal de
tous les Sangha,

Glorifié par I'apprentissage et I'accomplissement,

A I'omniscient, soleil illuminant bénéfice et au bonheur,
je fais des suppliques.

A sa Sainteté le Second Dalai Lama, Gendun Gyatso

S B AR R SN RER D] R AgRN S g R g aE ) 25
NIRRT AR AT |

m@q’xwﬁnw\@ﬂ'(a\q:\rmqﬁm'qqﬁnm] ]

GE TSHOG KUN LA DUN PAI NAM CHO KY|

RAB JAM DO GYU ZHUNG LUG GYA TSHO LA

DO GUR CHO PAI DE PON LA NA ME

KHYEN RAB WANG CHHUG ZHAB LA SOL WA DEB

Avec discrimination aspirant a toutes les collections de vertu,

Vous appréciez tout ce que vous voulez dans I'océan

Des systémes textuels de multiples sutras et tantras,
Au maitre inégalé, au seigneur sage et puissant, j'adresse des suppliques.
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A sa Sainteté le Troisieme Dalai Lama, Sonam Gyatso
ng‘%g‘%ag'ﬁ'ﬂ@ﬁ'@&'@@mﬁﬂan] 164'5::\1'aaa'qﬁiwgﬁ'aiaq’ﬁqw i
qam’&'ﬁlwga%&axéﬁﬂa‘ @m':1?71'&E’ﬁﬂgqmqﬁquz@m ]

DAG NYI CHHEN PO ZHAN GYI DUL KA WA

MA RUNG THA KHOB KYE WO THA DAG LA

SO NAM YE SHE GYA TSHO THAR CHHIN PA|

GYAL WAI DZA PA DRUB LA SOL WA DEB

Le grand étre ; pour ceux qui sont difficiles a soumettre par les autres—
Les étres indisciplinés de la région frontaliere—

Portant a son achévement I'océan du mérite et de la sagesse,
A celui qui accomplit les activités des conquérants, j’adresse des suppliques.

A sa Sainteté le Quatrieme Dalai Lama, Yonten Gyatso
a@q'qa'@qﬁx'q%:smq%'afq'%m ]54@'§<1A\1'ﬁﬁ'\jﬁ%ﬁ%ﬁ'&}&@&'
qng ‘ngmmamx’%:qaﬂ&qagaggw ﬁﬁ'ﬂaﬂéﬁ'q?@ﬂ"’J'ﬂﬁm'ﬂ'
AR |

KHYEN PAI CHHU TER TING THA MI NGON ZHING

THU TOB YON TAN RIN CHHEN TSHOG KYI GANG

THRIN LA LAB THRENG THRIG PAI GYA TSHO CHHE

DRO WAI DREN PA CHHOG LA SOL WA DEB

L'océan de sagesse, dont la profondeur n'est pas apparente,
Rempli d'une précieuse collection de puissance et de qualités,

Dont la succession des activités assemblées forme un grand océan,
Au guide supréme des transmigrants, j'adresse des suppliques.
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A sa Sainteté le Cinquiéme Dalai Lama, Losang Gyatso
Qﬁ'&@ﬁ'é'qa:'qﬁﬁ'qa'@'54%5\5’1 Ww%ewaﬂq'5*'%41%*’@1 E:'%a'
G aEE AES RN EME

35| [N af R ags A qNar QAR |

KUN KHYEN LO ZANG TAN PAI GYA TSHO CHHER

TSHAM TRIN LA DRAN NGUR MIG SAR PA YI

DRANG TSIl GYAL TSHAN DZIN PAI PA KAR CHAN
TRUL PA DRO WA DREN LA SOL WA DEB

Tenant la banniere de la victoire du nouveau nectar safran,
Comme les nuages a I'aube sur le grand océan des enseignements

De Lozang I’omniscient, possédant un lotus blanc [de I'éthique],
A vous qui guidez les transmigrants a travers une telle émanation,
Jadresse des suppliques.

g3 (Versets tige)

A sa Sainteté le Sixieme Dalai Lama, Tsangyang Gyatso
HAGNRINGRESFVYR| FOIIIN G W RG] RIS
am@@q‘aﬁﬂaﬁqnﬁmg 1

AR RN BN RGRN § HER JHA T AR |

NGA GYUR THEG PA PA MAI DZING KYE KYANG

LO ZANG DRAG NYAN TAN PA RIN CHHEN GYI

DUG KAR KHA KHYAB DRO WAI DRIB SIL DU

DEG KHA TSHANG YANG GYA TSHOR SOL WA DEB

Bien que né dans le bassin aux lotus du véhicule de la traduction antérieure,
Habile a établir tous les étres sous le ciel a I'ombre fraiche

Du précieux parasol blanc des enseignements du célébre Lozang Dragpa,
A Tsangyang Gyatso, j’adresse des suppliques.
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A sa Sainteté le Septieme Dalai Lama, Kalsang Gyatso
qgim'qa:'s-\ad'qﬁeg'«j@'il:ﬁ'm‘ Waﬁ'gqm'qgﬁ'ma'@'a%‘ﬁm'gﬁ'@ de}&m%q'
q%ﬂ'%eg'ﬁq:@qaﬁ'qx] @ql\raéﬁ%Qg'eg'a'ax'qﬁmﬂ'qﬁqml ]

KAL ZANG NAM DREN SHA KYA SENG GE VI

DO NGAG TAN PAI GYA TSHO PEL LA DU

PHAG CHHOG JIG TEN WANG CHHUG MI YI GAR
LEG DZA JE TSUN LA MAR SOL WA DEB

Afin d'élargir I'océan des enseignements du sutra et du tantra,

Du guide de I’éon fortuné, le lion des Sakyas,

Vous avez émané de maniére excellente en forme humaine de I'arya
supréme, Lokesvara,

Au gourou pur et parfait, j’adresse des suppliques.

A sa Sainteté le Huitieme Dalai Lama, Jampel Gyatso
E‘q@ﬁ'ﬁ'ma:@m'qqém'Q'mw ﬁfgq'qa'ﬁngqﬂﬁa'ﬁqwgaﬁ'aﬁq] [RE=
ﬁa'sqﬁ’ﬁnm'aﬁnﬂﬁqméﬁm ]
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JETSUN LO ZANG GYAL WA NYI PA YI

TAN PAI WANG CHHUG JAM PAL GYA TSHOI GON
ZANG POI DZA PA DRO WA DREN DZA PA

KYAB SUM KUN DU ZHAB LA SOL WA DEB

Le seigneur des enseignements du pur et parfait Losang,
le deuxieme victorieux,
Le sauveur, Jampel Gyatso (le 8me Dalai Lama),
Qui a guidé les transmigrants a travers d'excellentes activités,
A celui qui cumule les trois refuges, j’adresse des suppliques.
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A sa Sainteté le Neuvieme Dalai Lama, Lungtog Gyatso
ﬁ'ﬁﬁ:@m‘qa’:@q'qa'rgx'%qﬁ‘ ]ag’q'aa’g‘mqﬂ%&'@@:‘qaw:ﬂ@'
RR=| ﬁaq‘q@a'@:'R:Eqm'qa'@'a%%‘ 1
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LO ZANG GYAL WAI TAN PAI KHUR CHHEN PO

DZIN DZA PHAN DEI JUNG NA NGAG GYI WANG

LAB SUM LUNG DANG TOG PAI GYA TSHO CHHE
KYAB CHHOG GANG CHAN GON POR SOL WA DEB

Tenant la grande responsabilité des enseignements du

Lozang victorieux :
Source de bénéfice et de bonheur, le seigneur de la parole concernant
Les trois formations, et un grand océan d'écritures et de réalisations,
Au refuge supréme, sauveur du pays des neiges,

j’adresse des suppliques.

A sa Sainteté le Dixieme Dalai Lama, Tsultrim Gyatso
:q]'NvRq:'qéxvqua:'a&vﬁéﬁvc@l\” ngm'ﬁqmv%:'ﬁavq%’qvqgﬁ'qugv
q%‘] Naqrm\m'g’q'@m‘@&&@'&%ﬁ'&:@ﬂgﬂ'&%ﬂ Wé'zq@q'a'aﬁ'qmmqﬁm'q‘
S|

NGAG LA WANG JOR LO ZANG NAM CHO KYI

JAM PAL NYING POI TAN DZIN KUN GYI TSO

KHA TSUN TSHUL THRIM GYA TSHOI NGA DAG CHHOG
JETSUN LA MAI ZHAB SOL WA DEB

Ayant acquis la maitrise de la parole, noble d'esprit, avec
discernement,

Principal parmi les détenteurs de I'essence des enseignements de
Maijusri.

Savant et juste, souverain supréme de lI'océan de la morale,

Aux pieds du gourou pur et parfait, j’adresse des suppliques.
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A sa Sainteté le Onziéme Dalai Lama, Khedrub Gyatso
:q@‘gq:'gﬂ'q;wqa:'g\a@'qéq'uﬁ 1&’1::\1'Eqm’qgﬁ'maqmw@ng'%'
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NGAG GYI WANG CHHUG KAL ZANG NAM DREN TSO

YONG DZOG TAN PAI SAL JE DRON ME CHHE

KHA DRUB TAN DZIN GYA TSHOI TSUG GYAN CHHOG
JE TSUN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Le seigneur de la parole, le principal des guides de I'éon fortuné,

La grande lampe éclairant I'intégralité des enseignements,

Vous étes I'ornement supréme de la couronne parmi un océan de
détenteurs accomplis et érudits des enseignements,

Aux pieds du gourou pur et parfait, j’adresse des suppliques.

A sa Sainteté le Douzieme Dalai Lama, Trinley Gyatso
:q'tiq:'g"qs:ﬂ%a\'qa'm:'qa:%x] ﬁi‘ig\m@m'amq'qﬁ:w&’qﬁq'ma] Ia@q'
xzq‘qa:'ﬁa'gq:\lgﬁ'&qwq\janﬁ Wq%qmm’gaéﬁ’m‘ﬁm‘qﬁm'wqﬁmm |
NGAG WANG LO ZANG TAN PA| KHANG ZANG TSER

NGUR MIG GYAL TSHAN DRENG LA MI THROG PA|

KHYEN RAB ZANG POI THUG GYU LEG TAM PAI

THRIN LA GYA TSHOI GON LA SOL WA DEB

Elever la banniére safran de la victoire au sommet du palais de
Le seigneur de la parole, les enseignements de Lozang [Dragpa]

Excellente sagesse inattaquable qui a excellement rempli I'esprit,
Au sauveur Trinley Gyatso, j’adresse des suppliques.
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A sa Sainteté le Treizieme Dalai Lama, Thubten Gyatso
:q'gq:'é‘:@?qg{mna:gﬂ'ﬁq:q%ﬂ @'%q'ggz'@'aq%q%ﬁ%mﬂa'

A (ARSI E A (g g R R R |
NGAG WANG LO TER KAL ZANG THUB WANG TAN

GYA CHHEN YAR GYI TSHO ZHIN PEL WAI LA

JIG DRAL SA SUM WANG CHHUG CHHOG KUN LA
NAM PAR GYAL WAI DE LA SOL WA DEB

Seigneur de la parole, trésor de sagesse,

Afin d'accroitre comme un lac d'été les enseignements du seigneur
des conquérants de I'éon fortuné,

Intrépide, seigneur des trois royaumes,

A I'armée conquérant toutes les directions, j'adresse des suppliques.

A sa Sainteté le Quatorziéme Dalai Lama, Tenzin Gyatso
an.qu.qu.ﬁa.:q.m.ﬁq:.qu.a:.w ]ﬁ'qa:'a'aN'@N'Q§ﬁ'C{gﬁ'ﬂ'm] @5@
FRIN R AR g S |

&@:N‘Q'&Ignaéwqﬁmwqﬁw ]

JAM PAL PA WOINGAG LA WANG JOR ZHING
LO ZANG YE SHE GYAL TAN DZIN PA LA

GYA TSHO TAR ZAB SI SUM WANG GYUR GON
TSHUNG PA ME PAI DE LA SOL WA DEB

Maitre du discours du héros Maiijusri,

Esprit noble, sagesse exaltée détenant les enseignements du vainqueur,
Profond comme un océan, sauveur soumettant les trois mondes,
A l'inégalable, j’adresse des suppliques.
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KHYEN TSEI DAG NYI JE TSUN CHAN RA ZIG
PAL DAN KHA TSUN ZANG POI DO GAR GYI
NAM ROL CHHOG GYI TRUL KU YI ZHIN NOR
LO ZANG TAN PAI PAL DU ZHAB TAN SHOG

La nature de sagesse et compassion, Avalokitesvara pur et parfait,

Par une glorieuse démonstration d'instruction, discipline et moralité,
Le supréme exercice du corps d'émanation, joyau exaugant les voeux,
Pour la gloire des enseignements de Lozang, que votre vie soit stable.

R AR T e G e AR ags | RS g
R T B RN D g aex S e en ad g |

DE TAR TO PAI GE WA DRO WA KUN

TSHAN NYI DAN PAI DAM PA JE ZUNG TE

DO GYU TSHIG DON KUN TOG THAB SHE KY!

NYAM LEN THAR SON THAM CHA KHYEN GYUR CHIG

Par le mérite de vous avoir ainsi loué,

Puissent tous les transmigrants étre gardés par les excellents dotés
de qualités,

Réaliser tous les mots et significations de sutra et tantra,

Et grace a méthode et sagesse, mener leur pratique a terme et
devenir omniscient.
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LA MA YI DAM NAM KYI JIN LAB DANG

TAN SUNG MAG ZOR GYAL MOI THU TOB KY!
GANG CHAN GON PO TAN DZIN GYA TSHO YI
KU TSHE TAN CHING DZA THRIN GYA GYUR CHIG

Par les bénédictions du gourou et des divinités scellées par I'esprit,
Le pouvoir de la protectrice du dharma la Reine des Armés,

Puisse le sauveur du pays des neiges, Tenzin Gyatso,

Avoir une vie stable et ses activités éclairées augmenter.

:w:m'@Nq%«'ﬂ'ﬁ'ﬁmq‘smﬁq ]f:@q'qué'qna'qaq'q%’a\'gm'g'g\am [RRA]
mma‘é&yq‘Q%ﬁ'@'@qmzmiﬁq 1
VAR SSRCRINEERati I

SANG GYA NYI PA JO WO YAB SA DANG

TAN PA DZIN PAI TAN DZIN KYE BU NAM

PAG SAM JON PA ZHIN DU KHYON YANG SHING
TIL GYI GANG BU ZHIN DU PHEL WAR SHOG

Puissent le deuxiéme bouddha, Jowo, pére et fils spirituel,
Et les étres capables qui détiennent les enseignements,
Etre vastes comme un arbre qui exauce les voeux et
Augmenter comme un amas de graines de sésame.
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Colophons
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Les vers jusqu'au « radical » ont été composés par Panchen Losang Chogyan. Ceci a été
organisé conformément a la tradition orale du Grand Festival de Priére.

Colophon du traducteur :

Ce texte (Wylie : blozang rgyal kun ma), a été traduit a la demande de Kyabje Thubten
Zopa Rinpoché afin que les locuteurs non tibétains puissent participer au Grand
Festival de Priere (Monlam Chenmo). Traduit a I'anglais par Gelong Tenzin Namjong et
achevé le 6 juillet 2019, jour du 84e anniversaire du détenteur supréme du lotus, Sa
Sainteté le 14e Dalai Lama. Puissent les vertus créées par la traduction ainsi que tous
ceux qui récitent cette priére ou méme entendent cette priére a I'avenir servir de cause
pour la longue vie des amis spirituels, en particulier Sa Sainteté le Dalai Lama, et un
retour rapide de Kyabjé Thubten Zopa Rinpoché, le florissant du saint dharma, et
puissent tous les étres sensibles atteindre rapidement l'illumination. Sarva Mangalam.
Traduction originale a I'anglais modifiée avec les commentaires utiles du Ven Jampa
Khedrup. 27 février 2020.

Colophon de I'éditeur :
Traduit de blo zang rgyal kun ma. Phonétique par Ven Tsultrim Tsapel.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I’anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni
édité ; Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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Jam pdi mén lam

Priere a Maitreya
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SANG GYA KUN LA CHHAG TSHAL LO
DRANG SONG LHA MIG DAN PA Y|
JANG CHHUB SEM PA NAM DANG YANG
NYAN THO NAM LA CHHAG TSHAL LO

Devant les éveillés je me prosterne,

Et les yogis

Avec le pouvoir de I'eil de Dieu

Ainsi que tous les bodhisattvas, auditeurs, ainsi de suite.

’ﬁ"*ﬁ‘“"‘waqéﬂ'@’f%ﬂ ]mﬁ'iw'maaxqﬁfﬂ“"] |
Eﬁa’ﬁ""wqéaﬂqéﬁﬂﬁ ]@:'ggq’ﬁawm'@q'aéﬂﬂlﬂ ]

NGAN DROI LAM NI DOG GYI CHING
THO RI LAM NI RAB TON LA

GA SHI ME PAR DREN GYI PA

JANG CHHUB SEM LA CHHAG TSHAL LO

La bodhichitta barre la voie aux destins malheureux ;

C'est le grand enseignement qui méne aux royaumes les plus élevés
Et méme a I’Etat au-dela de la vieillesse et de la mort.

Devant l'esprit d'illumination, la bodhicitta, je me prosterne.
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SEM KYI WANG DU GYUR PA NA
DAG GI DIG PA CHI GYI PA

SANG GYA CHAN NGAR CHHI NA SU
DAG GI DE DAG SHAG PAR GYI

Controlé par des habitudes négatives,
Aux yeux du Bouddha

J'ai souvent fait du mal aux autres.

Je confesse ces actes.

RRF AN FA N A AR (RN FA BN YRR R A7y wGe
P| [RRT VRGN IR HT |

DAG LA NAM PA SUM GANG Gl

S@ NAM TSHOG NI KYE PA DE

DAG GI KUN KHYEN SA BON TE
DAG LA JANG CHHUB MI ZA SHOG

Pourtant, grace a mes actions bénéfiques de corps, parole et esprit

Je prie pour que le mérite générant les graines de I'omniscience ne
soit jamais épuisé.

Puissé-je accomplir davantage cette accumulation de mérite

Par la réalisation des trois actions (de corps, parole et esprit).

gqm'q@ﬁ:q'ﬁargiw\r@] [NEN G SER NGRS |
N:N'@N‘&@qﬂw&'x:n‘ ﬁm'ﬂgﬂ%’&?:’ﬁ W

CHHOG CHU DAG GI ZHING NAM SU
SANG GYA CHHO PA GANG JUNG WA
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SANG GYA KHYEN PA YI RANG WA
DE LA DAG NI YI RANG NGO

J'offre tout ce que j'ai aux bouddhas
Dans leurs terres pures des dix directions.
De la sagesse de tous les bouddhas

Et de mes propres vertus je me réjouis.

S ISR AN AR Y| (R FEN T AR TEE |
NEN GV YA RBA| (97 S A B B B Fa |

DIG PA THAM CHA SHAG PAR GYI
SO NAM KON LA YI RANG NGO
SANG GYA KUN LA CHHAG TSHAL LO
DAG NI YE SHE CHHOG THOB SHOG

En somme, je confesse toutes les actions nuisibles,

Je me prosterne devant tous les bouddhas.

Je me réjouis de tous les actes de vertu

Et je souhaite moi-méme obtenir la sagesse supréme.

BN g R BN FEN Y| NG R AEN Y| RN ERRA IR ET
& 1qﬁ:‘gq@gﬂ?qaquﬁw 1

CHHOG CHU DAG Gl CHHOG NAM SU

SA CHU DAG LA NA PA YI

JANG CHHUB SEM PA JANG CHHUB CHHOG
TSHANG GYA GYI PAR KUL MA DEB

Les bodhisattvas du dixieme niveau
Dans les dix directions

N’ont pas besoin de rappel

Afin de travailler pour I'éveil.
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JANG CHHUB DAM PAR SANG GYA SHING
DE DANG CHA PAI DU TUL NA

SOG CHHAG KUN LA MAN LA DU

CHHO KYI KHOR LO KOR GYUR CHIG

Obtenant la bouddhéité, I’éveil supréme,

Rejoignant ceux qui ont maitrisé le démon de I'auto-préoccupation,
Il (Maitreya) fera tourner la roue du Dharma

Afin de bénéficier a tous les étres sensibles.

%m‘&‘%&&'ﬁa‘%’awa‘ @am‘sngngw&ax‘ﬂ@ﬁ'ﬁq 1
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CHHO NGA CHHEN POI DRA YI NI

SEM CHAN DUG NGAL THAR GYI SHOG

KAL PA JE WA SAM YA SU

CHHO TON DZA CHING ZHUG GYUR CHIG

Je prie pour que les étres sensibles sans exception

Puissent étre libérés par le son du grand tambour du Dharma.

S'il vous plait, restez pour enseigner le chemin de l'illumination
Pendant des millions d’éons inconcevables.

q%ﬁ'qavqﬁwgé:vi@f%:] @R’qaﬂﬁvﬂ“"ﬁwqc@:wq] W
AP PRV | =[S B FA TG |
DO PAI DAM DU JING GYUR CHING

SE PAISA BU DAM CHING PA

CHHING WA KUN GYI CHING DAG LA
KANG NY| CHHOG NAM ZIG SU SOL
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Moi qui suis crument coincé dans la boue du royaume du désir,
Etroitement lié par la corde du samsara,

S'il vous plait, veillez sur moi, étres suprémes

Qui vous tenez sur les deux pieds de méthode et sagesse.

ﬁam‘@/ﬁ'&xgxﬂw‘ NNRN'@N'&&N'%‘§R‘%‘&E’RW 1
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SEM KYI DRI MAR GYUR PA LA
SANG GYA NAM NI MO MI DZA
SEM CHAN NAM LA JAM THUG DAN
SIPAITSHO LA DROL WAR SHOG

L'amour du Bouddha n'est pas obscurci
Comme l'est I'amour entre les étres sensibles.
Le but de son amour bienveillant-compassion
C'est les conduire a travers I'océan du samsara.

ENSRA VAN GV IRSGES| [(RRTRIVER NG [FRTEVY [T
3= B VIR VIR TR |

DZOG PAI SANG GYA GANG ZHUG DANG

GANG DAG DA DANG MA JON PA

DE DAG JE SU DAG LOB CHING
JANG CHHUB CHA PA CHO GYUR CHIG

Je suivrai avec attention
Le chemin des bouddhas
Du passé, du présent et du futur.
C'est I'éveil que je vais pratiquer.

rd'im%q‘gq%ﬂ&ﬂ@&'qm] ﬁﬁgﬂ'&&m’@qﬂx‘q@g’ﬁﬂ Waifq'ﬁlmgq'ﬁ'aqfq'
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PHA ROL CHHIN DRUG DZOG GYI NA
DRO DRUG SEM CHAN THAR GYI SHOG
NGON SHE DRUG PO NGON GYI NA
LA ME JANG CHHUB REG GYUR CHIG

Quand j'aurai accompli les six perfections

Puissé-je libérer tous les étres dans les six royaumes migratoires.
Puissé-je manifester les six cognitions supramondaines ;
Puissé-je effleurer le grand éveil.

548‘\"“'5:&"1@:'5:] ]x:.qaai.&.a@m.ﬂa‘w&.&%w ]
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MA KYE PA DANG MI JUNG DANG
RANG ZHIN MA CHHI NA MA CHHI
NAM RIG MA CHHI NGO MA CHHI
TONG PAI CHHO NI TOG PAR SHOG

Pas né ni venu, nature propre inexistante,

Demeurant inexistante, conscience de I'apparence inexistante.
La non-vraie existence des choses elles-mémes.

Je souhaite réaliser la vacuité des phénomeénes.

N:N'@mg:'ﬁ:'%qﬁex] ﬁam'aq'&'&%wﬁﬂ'&'&%m] m:‘aq‘s&'&%wqﬁ'&'
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SANG GYA DRANG SONG CHHEN PO TAR

SEM CHAN MA CHHI SOG MA CHHI

GANG ZAG MA CHHI SO MA CHHI
DAG MA CHHI KYI CHHO TOG SHOG
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Bouddha est comme un grand seigneur ;

Pourtant les étres sensibles n’existent pas, la vie n’existe pas.

Il n’y a aucun étre qui existe ; méme la guérison n’existe pas.

Je souhaite comprendre les phénomeénes de I’ego qui n’existe pas en
soi.

S AR IR AR < & (R S |

Ro s o E AR YRR N ABN B AR |

DAG DZIN DAG GIR DZIN PA YI

NGO PO KUN LA MI NA PAR

SEM CHAN KUN LA MAN LA DU

SER NA MA CHHI JIN TONG SHOG

Puisque la saisie par I'ego de tous les phénomeénes est inexistante,

Je souhaite développer une charité sans limite
Afin de bénéficier a tous les étres sensibles.

ﬁfm'ﬁ'gfm'ﬁ?am%mnm] ﬁﬁﬂ'ﬁ'ﬂ“ﬁ:&éﬁ'@ng‘ﬁq W
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NGO PO NGO POR MA CHHI PA

DAG GI LONG CHO LHUN DRUB SHOG

NGO PO THAM CHA NAM JIG PA

JIN PAI PHA ROL CHHIN DZOG SHOG

Des phénomeénes ? Les phénomeénes n'existent pas.

Que le manque de ressources matérielles ne me géne pas.

Toutes choses sont éphémeres ;
Je souhaite donc accomplir la perfection de la charité.

@am‘@‘@m'@&w‘a’q’&ﬁ%q @m'@aws‘a&ﬂx’ﬁqﬁzgw 1‘5’6&&'&16@'&5ﬂa§m'
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THRIM KYI TSHUL THRIM KYON ME CHING
TSHUL THRIM NAM PAR DAG DANG DAN
LOM SEM ME PAI TSHUL THRIM KYI

TSHUL THRIM PHA ROL CHHIN DZOG SHOG

Puissé-je ne jamais transgresser la discipline de la morale et me
libérer de I'orgueil,

Car en étant fier de I'apparence de moralité et pureté,

On est sans moralité.

Je souhaite atteindre la perfection de la moralité.

VRHURF FAN A |FR N RANFT R NFN TR |
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SA AM YANG NA CHHU AM ME
LUNG GI KHAM TAR MI NA SHING
7O PAM THRO WA MA CHHI PA

72O PAI PHA ROL CHHIN DZOG SHOG

La patience doit étre aussi stable que la terre ou |'eau,
Pas changeante comme le vent.

Sachant que la patience et la colére n'existent pas,

Je souhaite accomplir la perfection de la patience.

zqéq'@g&ﬂg&&'&ﬁﬂ%ﬁ'@g&@m] quqgﬁ'ﬁ'&q'w%wiﬁ:“ @m\rﬁ:aq‘qa'
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TSON DRU TSAM PAI TSON DRU KYI

TAN TRO LE LO MA CHHI SHING

TOB DANG DAN PAI LU SEM KYI

TSON DRU PHA ROL CHHIN DZOG SHOG
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C'est par I'effort que je dois pratiquer la perfection de I'effort
Sans me réjouir de la paresse.

Par le pouvoir de I'esprit et du corps

Je souhaite accomplir la perfection de I'effort.

gj‘a’@'@ﬁ%ﬂaé’ng ﬁmq'qx'aﬁ'qa%:'aé’q'5:'1 1
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GYU MA TA BUI TING DZIN DANG

PA WAR DRO WAI TING DZIN DANG

DOR JETA BUITING DZIN GYI

SAM TAN PHA ROL CHHIN DZOG SHOG

Comme la concentration appelée Magie

Et la concentration de Partir Héroiquement

Et la concentration Comme un Coup de Tonnerre,
Puissé-je accomplir la perfection de la concentration.

SRR AR | QTN HGH G RRE] RS g G
A e g Ep e |

NAM PAR THAR PAI GO SUM DANG
DU SUM NYAM PA NY| DANG NI

RIG SUM NGON SUM GYIPA Y]

SHE RAB PHA ROL CHHIN DZOG SHOG

Puissé-je acquérir la grande sagesse

Qui a réalisé les pratiques des trois véhicules,
Les trois portes de la libération,

Et les trois concentrations exactes.
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SANG GYA KUN GYI NGAG PA DANG
O DANG 71 JI BAR WA DANG

JANG CHHUB SEM PAI TSON DRU KYI
DAG ZHAN SAM PA DZOG GYUR CHIG

Loué par tous les bouddhas,

Eclatant de lumiére et d'éclat,

Grace aux efforts joyeux des bodhisattvas,
Puissé-je réaliser mes souhaits et ceux des autres.

RFxEn BT 3T 3R) e mmERay s |
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DE TAR CHA PA CHO JE CHING
JAM PA DRAG DANG DAN PA YI
PHA ROL CHHIN DRUG DZOG GYI NA
SA CHUI PO LA RAB TU NA

Quand la mort viendra a moi en ce lieu,

Puissé-je passer facilement au pays pur de Ganden.
Puissé-je rapidement plaire au bodhisattva Maitreya
Et apprendre de lui I'heure et le lieu de mon réveil.

Mantra de la Promesse de Bouddha Maitreya
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NAMO RATNA TRAYAYA / NAMO BHAGAVATE / SAKYAMUNIYE /
TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAK SAMBUDDHAYA / TADYATHA /
OM AJITE / AJITE / APARAJITE / AJITANCAYA / HARA HARA / MAITRI
AVALOKITE / KARA KARA / MAHA SAMAYA SIDDHI / BHARA BHARA /
MAHA BODHI MANDA VIJA / SMARA SMARA / ASMAKAM SAMAYA
BODHI BODHI / MAHA BODHI SVAHA

Mantra du Coeur
OM MOHI MOHI / MAHA MOHI SVAHA

Mantra du Ceeur Proche
OM MUNI MUNI SMARA SVAHA

R AR AT A ] e gr R SRy e
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DI YI GE WA DAG ZHAN DRO WA KUN

SHI PHO GYUR PAI MO LA GAN DAN DU

CHHO KYI THO WAI KHANG ZANG DER KYE NA

MIPHAN CHHO JEI SA KYI THU WOR SHOG

Grace a cette vertu, puissions-nous, tous les étres vivants,
Dés que nous quittons cette vie,

Puissions-nous renaitre a Tushita dans le palais exalté par

le dharma,
Et devenir le principal disciple du Seigneur du Dharma Mipham.

qu@vw@q@m-mqmaz@ @qwqgm:@qaﬁ'q%:‘n%m'ma%] RN
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SA CHUI WANG CHHUG GYAL TSHAB DZAM LING DU
TOB CHU NGA WAI GO PHANG NYE PAI TSHE

SUNG GI DU TSIl THOG MA RAB NYANG NA

GYAL WAI DZA PA MA LU THAR CHHIN SHOG

Quand le régent, seigneur du dixiéme terrain,

Atteint I'état possédant les dix pouvoirs,

Puissé-je étre le premier a goliter le nectar de son discours

Et ensuite mener a bien toutes les actions du vainqueur sans
exception.

B g R Y TN AR SR |
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DI NA SHI PHO GYUR MA THAG

GAN DAN KYE NA Y| GA WAR

NYUR DU JAM GON NYE JA NA

JANG CHHUB LUNG TAN THOB PAR SHOG

Dés que je quitterai cette vie,

Puissé-je naitre a Touchita avec un esprit heureux,
Et ayant rapidement plu au Sauveur Maitreya,
Puissé-je recevoir une prédiction de l'illumination.

Colophon:

Traducteur a I'anglais inconnu. Légérement édité par le Vén. Constance Miller,
Département Education de la FPMT, avril 2003. Phonétique par Ven Tsultrim Tsapel,
février 2020.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni
édité ; Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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F AR S |
Thog tha ma
Priere pour le Début, le Milieu et la Fin

éﬂ:\mga@m'q'ﬂm'ﬁm'qem'Rl'aam'&iw@a]'qémﬁ ]
CHHOG CHUI GYAL WA SA DANG CHA PA THAM CHA LA CHHAG
TSHAL LO

Je m'incline devant les bouddhas, bodhisattvas et arhats conquérants
de toutes les directions et de tous les temps.

saus R e g gR B pea A B e g TR RS [
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THA YA DRO WA SI LA DRAL JAI CHHIR

THA ME MON LAM LHAG SAM DAG PA DAB

LU ME KON CHHOG SUM DANG THU TOB CHAN

DRANG SONG THU YI DEN TSHIG DRUB GYUR CHIG

J'offre cette priére sans limites avec I'esprit le plus pur

Afin de libérer d'innombrables étres des cycles d’existence.

Par le pouvoir des trois joyaux infaillibles et des grands rishis

Possédées de la force de la vérité, puissent ces paroles sincéres
porter leurs fruits.

Qﬁq%g’azgq‘ammsﬁﬂ W:Eﬂ'ﬁ::ﬁ'aﬁﬁquwg:ﬂ'a] @'ﬂﬁ&g&m‘@qa«
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DAG NI KYE ZHING KYE WA THAM CHA DU
NGAN SONG NGAN DRO LOG PAR TUNG WA YI
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KYE NA NAM SU NAM YANG MI KYE ZHING

DAL JOR TSHANG WA| MI LU THOB PAR SHOG

Vie aprés vie, puissé-je ne jamais naitre

Dans des domaines de grande souffrance ou circonstances défavorables
Mais gagner toujours une forme humaine précieuse

Bénie avec toutes les dispositions propices.

5&'&'&@@&%@&15%%%&1 ﬁamz’a’a&qm‘axﬂ'ﬁq'@?A@ﬂ NEN'Q@R‘QNG\I'QN'
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KYE MA THAG NA S| PAI DE WA LA

NAM YANG MA CHHAG THAR PA THOB JAI CHHIR
NGE JUNG SAM PA TSHANG CHO TSHOL WA LA

TSON DRU LHO PA ME PAR JUG PAR SHOG

Depuis le moment de ma naissance, puissé-je ne jamais
Etre attiré par les plaisirs de I'existence,

Mais, guidé par le renoncement aspirant a la liberté,
Etre résolu dans la recherche de la vie pure.

SRR G AR NI (AR AR YR AT =g fednds
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DAG NI RAB TU JUNG WAR JE PA LA

KHOR DANG NYE DU LONG CHO GANG GI KYANG
GEG JE ME PAR THUN PAI KYEN NAM KUN

JITAR SAM PA JI ZHIN DRUB PAR SHOG

Puisse-t-il n’y avoir aucun obstacle a devenir moine,
Des amis, de la famille ou des possessions,

Et pour chaque circonstance propice,

Par la simple pensée, puisse-t-elle apparaitre.

61



xq@'@:qm’%’%qqé’a"&ﬂx] ]&mq"g’;ng'§=<'E'§R'rm'az:wq?§w RSN ERRE

qaqmqaémcrﬂ @N'Nl\lqa\l'UJR'Q‘TN'RR'N'QW%QW N

RAB TU JUNG NA JI SI TSHO YI BAR

KHAN LOB CHAN NGAR JI TAR KHA LANG ZHIN
CHA DANG RANG ZHIN KHA NA MA THO WA
NYE PA NAM YANG GO PAR MA GYUR CHIG
Une fois moine, puis-je étre

Inaltéré aussi longtemps que je vis,

Par rupture de voeu ou faute naturelle,

Comme promis en présence de mon précepteur.
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TSHANG CHO TEN LA THEG PA CHHEN PO YI

ZAB CHING GYA CHHEI CHHO NAM JI NYE PA

MA NAM DON DU KA WA DU MA YI

KAL PA PAG TU ME PAR DRUB PAR SHOG

Je prie pour que sur une base si pure,

Et pour chaque meére - étre sensible,

Je me consacre avec rigueur pendant d'innombrables éternités
A tous les aspects, profonds et vastes, du Mahayana.

@’;gﬂ“’"ﬂ"’\"ﬁﬁ'ﬁ'&“@ﬁ'ﬂ5““'3"} 15:1!:'ﬁ'a'%\z:'xnsm%r:ﬂ%x'msm1 ey
ﬁq"a"&ggqnaf&gaﬁqwsqw ]

qﬁmqéq‘g&‘mm‘ém’@'ﬂ%’q'mx'ﬁzq 1

LUNG TOG YON TAN DU MA GYU TAM SHING

WANG PO 7ZHI ZHING RAB DUL NYING TSER CHA

62



ZHAN DON KYO ME DRUB PAI NYING TOB CHAN
SHE NYEN DAM PA JE SU DZIN PAR SHOG

Puissé-je étre pris en charge par de vrais amis spirituels,
Pleins de connaissances et de perspicacité, les sens apaisés,
Des esprits contr6lés, aimants, compatissants,

Et avec un courage infatigable en travaillant pour les autres.
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TAG TU NGU YI CHHO PHAG TEN PA TAR
LU SOG LONG CHO KUN GYI YO ME PAR
SHE NYEN DAM PA LEG PAR NYE JA NA
MI NYE KA CHIG TSAM YANG MI JE SHOG

Comme Sada Prarudita se consacrait au Dharma Arya,
Puissé-je sincérement plaire a mon maitre spirituel
Avec le corps, la vie et la richesse,

Sans jamais le décevoir un seul instant.
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ZAB ZHI TRO DANG DRAL WAI SHER CHHIN DON

LOG TOG DRI MAI CHHU YI MA LA PAR

JITAR TAG TU NGU LA NYA PA TAR
DE TAR DAG LA TAG TU DOM PAR SHOG

Je prie pour que la perfection de la sagesse,

Toujours profonde, porteuse de paix, libre de toute identification,
Me soit m'apprise comme on I'a apprise a sada prarudita,
Inaltérée par les eaux boueuses des fausses vues.
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THUB PAI GONG PAI DON LA CHHIR CHHOG PAI
TAG CHHA TA WA TON PAR JE PA PO

MI GEI SHE NYEN DIG PAI DROG NAM KYI

WANG DU NAM YANG DRO WAR MA GYUR CHIG

Puissé-je ne jamais tomber sous I'emprise de faux enseignants
Et des amis trompeurs,

Leurs visions erronées de I’existence et de la non-existence
Bien éloignées de l'intention du Bouddha.
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LHAG SAM NAM PAR DAG PAI DAR CHHEN CHHAR

TSON DRU LHO PA ME PAI LUNG GI KYO

THO SAM GOM PAI DRU ZING LEG DAM NA
LU CHAN KHOR WAI TSHO LA DROL WAR SHOG

Avec les voiles hissées par I'esprit des plus sincéres,

Poussé par des vents d'effort incessant,

Sur ce navire bien construit d'étude, de pensée et de méditation,
Puissé-je ramener les étres vivants de I'océan du samsara.
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JITSAM MANG DU THO DANG LHAG PAR TONG
NAM DAG TSHUL THRIM NAM CHO SHE RAB KYI

DAG GYU LHAG PAR GYUR PA DE TSAM DU

CHHI CHHIR KHENG PA KUN DANG DRAL WAR SHOG

Autant j'excelle dans I'apprentissage,

Autant je donne aux autres,

Aussi pure ma moralité grandit, autant je deviens sage,
D'autant puissé-je étre vide d'orgueil.
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NAM DAG RIG PAI TOB KYI SUNG RAB DON

JI ZHIN JE LA ZHAN DRING MI JOG PAI

KHA PAI GAM DU THA YA SUNG RAB LA
NGOM PA ME PAI THO PA JE PAR SHOG

Je prie afin d’écouter insatiablement

D’innombrables enseignements aux pieds d'un maitre,
A lui seul, avec une logique sans faille,

Révélant la signification des Ecritures.
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JITAR THO PAI DON LA RIG PA ZHI

NYIN DANG TSHAN DU TSHUL ZHIN RAB TAG NA

SAM JAI NA LA SAM LA JUNG WA YI
NAM CHO LO YI THE TSHOM CHHO PAR SHOG
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Ayant examiné jour et nuit

Avec une quadruple logique, tout ce que j'ai entendu,
Puissé-je bannir tout doute avec la compréhension perspicace
Qui découle d’une telle contemplation.
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GANG TSHE SHIN TU ZAB PAI CHHO TSUL LA
SAM JUNG LO YI NGE SHE NYE PAI TSHE

TSHE DIl THRI WA CHHO PAI TSON DRU KYI
WEN PA TEN NA TSHUL ZHIN DRUB PAR SHOG

Avec conviction sur les dharmas profonde

Acquise par une compréhension née de la contemplation,

Je prie pour me retirer dans la solitude avec une persévérance
Rompant les attachements de la vie pour me consacrer a une pratique correcte.
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DE TAR THO SAM GOM PA GYAL WA YI
GONG PAI NA NAM GYU LA TRUN PAI TSHE
SI LA KAM PA| TSHE DIl NANG WA DANG
RANG DE DO PAI LO NAM MI JUNG SHOG

Quand les pensées du bouddha naissent en moi

Par I'étude, la réflexion et la méditation,

Je prie pour que les choses de cette vie a jamais enchainée au samsara

Et les pensées de mon bonheur solitaire ne me viennent jamais a I’esprit.
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DAG GI DOG PAI NGO PO THAM CHA LA

MA CHHAG LO YI SER NA CHOM JA TE

THOG MAR ZANG ZING JIN PA SEM CHAN NAM

KHOR DU DU NA CHHO KYI TSHIM JE SHOG

Détaché de mes possessions, je prie

Pour que je détruise la parcimonie, rassemblant des disciples autour de moi
En donnant d'abord des richesses matérielles

Pour les satisfaire avec le Dharma.
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JITAR NO PAI LAB PA THRA WA YANG

NGE JUNG SAM PA JANG CHHUB THOB KYI BAR

SOG GI CHHIR YANG TONG WAR M| JE PA|

THAR PAI GYAL TSHAN TAG TU DZIN PAR SHOG

Avec un esprit renoncé

Puissé-je ne jamais transgresser le moindre précepte,

Méme si cela peut me colter la vie, faisant flotter pour toujours,
Par conséquent, le drapeau de la liberté.
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DAG LA DEG TSHOG TSHANG DRUI SEM CHAN NAM
THONG NGAM THO SAM YI LA DRAN PAI TSHE
KHONG THRO DRAL ZHING LAR YANG DE DAG Gl
YON TAN JO CHING O PA GOM PAR SHOG
Quand je vois, entends ou pense
A ceux qui m'ont frappé, battu ou calomnié,
Puissé-je étre sans colére, parler de leurs vertus,
Et méditer sur la patience.
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KAR POI CHHO NAM MA THOB THOB PA DANG
THOB NAM GONG NA GONG DU PHEL WA LA
NYAM PAR JE PAI LE LO NAM PA SUM

KUN NA PANG TE TSON DRU TSOM PAR SHOG

| pray | will apply myself to enthusiasm,

Je prie pour m'appliquer a I'enthousiasme,

Atteindre des vertus inachevées,

Ameéliorer celles atteintes,

Bannissant complétement la paresse débilitante triplement.
R =R qEE VA g SER JAN AR g [@aeaqEE w3 §R A 55 B
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SITHA NON PAI LHAG THONG TOB DANG DRAL

ZHI THA NON PAI NYING JEI LAN GYI WEN

PHAL CHHER SI PAR PHEN PAR JE PA YI

ZHI NA PANG TE ZUNG DREL GOM PAR SHOG

Je prie pour abandonner I'absorption méditative qui n'a pas le
pouvoir de clairvoyance éteignant le samsara,

Qui est dissociée de la compassion insufflée pour écraser la passivité
du nirvana,

Et qui nous renvoie surtout aux cycles de I'existence,

Mais développer plutot I’absorption méditative qui unit compassion
et perspicacité.
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NA LUG ZAB MOI DON LA TRAG GYUR NA

LO JA NYI TSHEI TONG PA CHHOG DZIN PAI

LOG PAITA NGAN THA DAG RAB PANG TE

CHHO KUN DO NA TONG PAR TOG PAR SHOG

Je prie pour bannir les fausses visions de la vacuité,

Fabriquées mentalement et partiellement connues,

Nées de la peur de la vérité la plus profonde, précieuse comme
supréme,

Et pour réaliser que tous les phénomeénes sont a jamais vides.
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NAM DAG LAB PA THREL ME SEM KYI DRAL

DAM PA MA PAI LA LA JIG MI JE

THRIM CHHAL GE JONG SHA TSHUG CHAN NAM KYANG

DAG GI KYON ME THRIM LA JOR WAR SHOG

Puissé-je amener a une moralité irréprochable

Ces soi-disant pratiquants avec leur éthique capricieuse,

Sans vergogne vide de pure pratique,
Poursuivant imprudemment les chemins rejetés par les sages.
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YANG DAG LAM DOR LOG PAI LAM NGAN ZHUG
MI GEI SHE NYEN DIG DROG WANG DU SONG
GANG YIN DE YANG DAG GI DE LAG TU
GYAL WAINGAG PAI LAM LA GO PAR SHOG
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Puissé-je amener sur le chemin loué par les bouddhas
Ceux qui sont perdus et tombés sur de mauvais chemins,
Influencés par des enseignants bernés

Et des amis trompeurs.
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DAG GI CHHA TSO TSOM PA SENG GEI DRA
LOG MAI WA TSHOG POB PA THROG JA NA
GANG GI DUL WAI THAB KYI JE ZUNG TE

MI NUB TAN PAI GYAL TSHAN DZIN PAR SHOG

Je prie pour que mes enseignement, argumentation et composition
tels le rugissement d’un lion,

Aplatissent I'orgueil des faux orateurs semblables au renard et,

Rassemblant autour de moi des disciples bien instruits,

Je brandis la banniére des enseignements pour toujours.

ST BRI A |

DAG NI GANG DU KYE NA THUB PA YI

SUNG GI DU TSI THUNG WA DE YI TSHE

RIG ZUG JOR DANG WANG CHHUG SHE RAB DANG

TSHE RING NA ME DE DANG DAN PAR SHOG

Quelle que soit la vie ou je boive le nectar des enseignements de bouddha,
Je prie pour naitre dans une bonne famille et étre

Séduisant, riche, puissant et sage,

Béni avec une longue vie et une bonne santé.
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DAG GI LU DANG SOG DANG LONG CHO LA

GYUN DU TSHE WAI SAM PA DANG DAN ZHING

DAG LA MI NYAN JO PA DE DAG LANG

DAG NI LHAG PAR MA ZHIN JAM GYUR CHIG

Puissé-je développer I'amour unique d'une mére
Pour ceux qui me calomnient

Et nourrissent de mauvais desseins sur

Ma vie, mon corps ou mes biens.
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DAG GI DE DAG RING POR MI THOG PAR

DAG PA ZHAN CHE GOM PAIl JANG CHHUB SEM

LHAG SAM DAG PA GYU LA KYE JA NA
LA ME JANG CHHUB GO PHANG TER WAR SHOG

En cultivant en moi

L'esprit bodhi pur et extraordinaire

Dont la nature est de chérir les autres plus que soi-méme,
Puissé-je bientot leur donner I'éveil insurpassable.

§Eﬂm&'Q%Rﬂqram'a@::mﬁml ]aﬁmsé\“*é’iqﬁiﬂ@:] ASAECE
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MON LAM DI DAG GANG GI THONG NGAM THO
Y1 LA DRAN PAR JE PA DE DAG KYANG
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GYAL SA NAM KYI MON LAM LAB PO CHHE
MA LU DRUB LA ZHUM PA ME PAR SHOG

Quiconque entend, voit ou appelle

Ces versets a l'esprit,

Puisse-t-elle étre intrépide

En accomplissant les puissantes priéres des bodhisattvas.

IR WA FRV PR |3 Ty s agrraR Dags) [y
N&'Q'fm'éq'ﬂ'ﬁgﬂ'gﬂm'ﬁm] 1
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LHAG SAM DAG PAI TOB KYI LEG DRUB PA|
GYA CHHEN MON LAM TAB PA DI YI THU

MON LAM PHA ROL CHHIN PA YONG DZOG NA
LU CHAN KUN GYI RE WA KONG WAR SHOG

Par la puissance de ces vastes priéres
Effectuées avec la plus pure intention,
Puissé-je atteindre la perfection de la priére
Et réaliser les espoirs de chaque étre vivant.

Colophon:

Traduit a I'anglais par Gavin Kilty de Une priére pour le début, le milieu et la fin de la
pratique de Je Tsongkhapa (thog ma dang bar dang tha mar dge ba'i smon lam; thog
mtha' ma ) dans La splendeur d'une lune d'automne : le verset de dévotion de
Tsongkhapa, Boston : Wisdom Publications, 2001, 193-207. Réimprimé ici avec la
permission de I'éditeur. Phonétique par Ven Tsultrim Tsapel, février 2020.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au francgais qui n’a été ni révisé ni
édité ; Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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Je rin po chhei sang wdéi nam thar
Biographie secrete
de Lama Tsongkhapa
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CHHO KYI GYAL PO TSONG KHA PA LA CHHAG TSHAL LO
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GANG GI KHYEN PA RAB YANG NAM KHA LA

JITA JINYE KHYEN PAI O ZER CHAN

GYAL SA NYI MA JE TSUN CHHO KYI JE

PAL DAN LA MAI ZHAB DUL CHI WO TEN

O Prince du Conquérant semblable au soleil,

Dont la sagesse, vaste comme les cieux,

a I'éclat de la connaissance

Qui voit ce qui est ultime et ce qui semble simplement étre

O Vénérable Seigneur du Dharma, gourou le plus parfait,

La poussiére de tes pieds, je la dépose sur le sommet de ma téte.
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KHYO KYI KU SUNG THUG KYI YON TAN NAM
CHHOG CHUR ZHUG PAI GYAL WA SA CHA KYI
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MA LU JO PAR MI NU ON KYANG NI

DA PA PEL LA CHUNG ZA NYAN PAR GYI

Méme les bouddhas et bodhisattvas

qui remplissent les dix directions

Ne peuvent pas décrire I'excellence

vos corps, parole et esprit ;

Pourtant, par inspiration transportée, je les chante ;
Priez, écoutez quelques instants.
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YON TAN GYA TSHOI TO TSHIG ME TOG Gl
THRENG WA PEL LEG LO SAL DRIN PAI GYAN
DA PAI SO NAM PEL WAI RIN CHHEN NI

DAG GI DRUB LA KHA NAM GYE PAR DZO
Comme une guirlande de fleurs écloses

Pour orner le cou des clairvoyants

Et comme un joyau précieux

pour amplifier la force de la foi

Ce chant a la gloire de vos océans de splendeur
pour ravir tous les sages, je I’ai composé.

BR PRI R NA R FEN R [ SRR RN AR B 55 55| =
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KHYO KYI LEG PAR CHA PAI SO NAM TRIN

DUL JAI GE LEG PEL WAI CHHAR GYUN CHAN

ZAB DANG GYA CHHEI NYAN PAI DRUG DRA DROG
PAL DAN LA MA CHHU DZIN WANG PO ZHIN
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Comme un nuage, le mérite de tes superbes actions
Libére un torrent de pluie qui accroit

la vertu de ceux a instruire

Et proclame avec le rugissement tonitruant d'un dragon
la douceur du vaste et du profond ;

O Lama glorieux, puissant et ample.
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TING DZIN JE WA MANG LA WANG GYUR ZHING
LEG SHA TSOM DANG DRUB LA NGON TSON PA
NAL JOR WANG CHHUG NGAG RIG KUN GYI SO
PAL DAN LA MA LU CHAN TSUG NA GYAL

Premier des adeptes tantriques, le puissant yogi
Qui a maitrisé les multiples millions de samadhis,
Composé des présentations sans faute

et fait de véritables efforts dans la pratique,

Le plus resplendissant des Lamas,

vous nous surpassez tous.

K
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NGON TSHE DOR JE DAN DU GYAL WA LA

RIN CHHEN SHEL GYI THRENG WA GYA TSA CHIG

LEG PAR PHUL TE JANG CHHUB SEM KYE NA

YANG DAG TA WA TOG PAI KAL DAN GYUR
PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB
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A Vajrasana dans une naissance passée

au Victorieux vous avez offert

Un chapelet de cent perles de cristal.

Ainsi vous avez acquis la fortune

De plus tard atteindre la vue parfaite,

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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DUNG LO DUN NA JE TSUN SANG DAG DANG
SHING TA CHHEN PO PAL DAN MAR ME DZA
NGON SUM ZIG SHING GYUN DU JE ZUNG WA
NGAG DANG PHA ROL CHHIN ZHUNG DAM PAR SHAR
PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB
A I'age de sept ans, vous avez directement pergu
Dipamkara Atisha, le grand Eclaireur de Chemin, et Vajrapani,
le Seigneur du Secret.
Les exhortations des deux sutras

Et des tantras vous sont apparues ;
O Illustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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IN DRA NI LAl DOG TAR RAB NGO WAI

RAB DZE O ZER NGA YI DRA WA CHAN

SHIN TU DUM PAI U SU JAM PAI YANG

NGON SUM ZIG PA JE TSUN CHHO KYI JE

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB
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0 Jetsun, Seigneur de I'existence phénoménale,
Vous avez directement per¢u Manjushri,
Bodhisattva de la sagesse de la vacuité,

Comme la couleur d'un saphir parfait ;

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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DE NA TSAM TE JE TSUN KHYEN PAI TER

NAM DO ZIG SHING PAL DAN DU PA DANG

SHE RAB PHA ROL CHHIN ZHUNG ZAB MOI DON

GYUN DU SAN PA GYAL SA CHHO KYI JE

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

A partir de ce moment, 6 Trés-Haut,

Dés que vous le désirez, vous pouviez invoquer

Manjushri, Trésor de la Sagesse Inoxydable,

Et écoutez constamment les enseignements

De la Sagesse Transcendante de Sutrayana

et de I'Assemblée Secréte du Tantrayana ;
O Illustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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YAN LAG DUN PAI CHHO GA DZA PAI TSHE

SANG GYA SUM CHU SO NGA NGON SUM DU

RANG RANG KU YI YIB DANG CHHAG TSHAN SOG

JI ZHIN GYUN DU ZIG PA CHHO KYI JE

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB
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Lors de la pratique du rituel des sept membres
Parmi les trente-cinq Bouddhas de Purification,
Continuellement et clairement vous les contempliez
Et toutes leurs formes, mudras et symboles ;

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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YA YON CHHAG GI CHHO CHHA CHHAG GYA CHAN

ZANG POI ZHUG TANG DZA PAI JAM GON GYI

LAR WANG TOB CHU NGA WA SHEG WA ZHIN

GYAL WAI DZA PA DRUB PAR LUNG TAN PA

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Assis dans une posture propice,

les mains formant le mudra enseignant le Dharma,

Bouddha Maitreya a prophétisé que

Tout comme les sugatas qui possédent les dix pouvoirs

Vous accompliriez un jour les douze actes

d’un maitre supréme et universel ;
O Illustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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LHA MII TON PA SHA KYAI GYAL PO DANG
MAN GYI LA DANG DREN PA O PAG ME
KHOR TSHOG GYA TSHOI U NA LHAM ME WA
NGON SUM ZIG PA GYAL SA CHHO KYI JE
PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB
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Maitre Victorieux de la vie et de la mort,

Des visions de vérité vous avez regues

du Bouddha Amitabha, des Bouddhas de la Médecine,
Et de ce maitre des hommes et des dieux,
Shakyamuni, prince du tréne de Shakya,

Chacun avec un cortége vaste comme les océans ;

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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NGO DRUB JUNG NA JE TSUN DROL MA DANG

TSUG TOR NAM GYAL PHAG MA O ZER CHAN

BAR CHHA KUN SEL TSUG TOR DUG KAR SOG

LHAG PAI LHA NAM YANG YANG SAL WAR ZIG

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Sainte Tara, source de tous les siddhis,

Ushnisha Vijaya, qui est exaltée et rayonnante, Ushnisha Sitatapatra,
dissipatrice des obstacles,

Et autres bouddhas féminins mystiques

Encore et encore, vous avez directement pergu ;
O Illustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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GYAL SA LU DRUB JE TSUN SANG GYA KYANG

PHAG PA LHA DANG PAL DAN DA WAI ZHAB
NAL JOR WANG CHHUG LU YI JANG CHHUB NAM
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NGON SUM JON NA GYUN DU JE ZUNG WA

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Bodhisattva Nagarjuna, Aryadeva, Saint Buddhapalita,
Magnifique Chandrakirti, et le puissant yogi Nagabodhi
Apparurent, puis constamment prirent soin de vous.

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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SA SUM NYE PA PHAG PA THHOG ME DANG

KUN KHYEN NYI PA GYAL SA JIG GI NYEN

PHAG PA JE ZUNG CHHOG KYI LANG PO NAM
NGON SUM JON NA GYUN DU JE ZUNG WA

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Exalté Asanga, qui enchante les trois mondes,

Le fréere, Vasubandhu, un second Bouddha,

Et Dignaga, enfant de Manjushri,

Apparurent, puis constamment prirent soin de vous ;
O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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MA WAI DA WA CHHO KYI DRAG PA DANG

YON TAN O DANG GYAL SA SHA KYA O

ZHI WA LHA DANG PAL DAN A BHA YA

NGON SUM JON NA GYUN DU JE ZUNG WA

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB
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Dharmakirti, une lune parmi les enseignants,

Ainsi que Gunaprabha, Shakyaprabha,

Shantidéva et le glorieux Abhaya,

Apparurent, puis constamment prirent soin de vous ;
O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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IN DRA BHU TI PAL DAN SA RA HA

LU YI PA DANG JE TSUN DRIL BUI ZHAB

NAG PO CHO PA PA MAI NGANG TSHUL SOG
NGON SUM JON NA GYUN DU JE ZUNG WA

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Tous les grand adeptes de I'Inde et du Tibet,

Comme Indrabudhi, Saraha, Luipa,

Krisnacharin, Tilbupa, Tilopa et Naropa

Apparurent, puis constamment prirent soin de vous ;
O Illustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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DI DAG ZHUNG LA TEN NA RANG ZHAN LA

PHAN PA GYA CHHE DRUB PAI TEN DREL ZHE

JAM PAI YANG KYI SAL WAR LUNG TAN CHING

ZHAN DON LHUN GYI DRUB PAI SEM PA CHHE
PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB
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Clairement Manjushri a prophétisé

Que, s'appuyant sur ces lignages,

Vous produiriez des bienfaits spirituels gigantesques
pour vous-méme et tous les étres sensibles.
Excellent Audacieux qui exauce

spontanément les souhaits du monde ;

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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ZHI LHAG ZUNG DU DREL WA NAL JOR GYI

TING DZIN YAR NGOI DA TAR PHEL WA NA

CHOM DAN DOR JE JIG JE RAB JI PAI

ZHAL CHHAG YONG SU DZOG PAI KU CHHOG ZIG

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Quand le samadhi du yoga alliant

calme mental et réalisation de la vacuité

S’étendit comme la lune croissante,

Vous avez contemplé I’aspect du Destructeur,

Yamantaka, « Exterminateur du Seigneur de la Mort »,

complet avec tous les mudras et expressions.
O Illustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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JAM PAI YANG DANG JE TSUN LA MA YI

THUG KAR SHE RAB RAL DRI DREL WA LA

ZAG ME DU TSIl CHHU GYUN THHUG KAR ZHUG
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LHAN KYE DE WAI TING DZIN ZANG PO THRUNG
PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Ayant affecté votre coeur

A l'épée de sagesse de Manjushri,

Un flot d'ambroisie inaltérée

coula au plus profond de votre étre,

Suscitant spontanément I’absorption

propice de la joie supréme.

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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DE WA CHAN DU KYE WAI MON LAM DANG

MI PHAM GON GYI YANG DAG DON 7O PA

DON GYI NGO WO GO RIM JAM YANG KYI

SAL WAR SUNG NA TSHIG JOR LEG JAR WA

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Priére pour la Renaissance dans la Terre du Bonheur

Et un Hommage a I'Intention Parfaite

du Bouddha Maitreya Protecteur Intrépide,

Ainsi que leurs niveaux de signification gradués

Manjushri vous a transmis avec lucidité,

vous qui les avez consignés et habilement présentés ;

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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KU SUNG THUG TEN RAB NA DZA PAI TSHE

DAM TSHIG PA LA YE SHE NGON SUM ZHUG

GANG Gl JIN GYI LAB PAI LHA TSHOG NAM

KYE GUI SO NAM ZHING DU LEG DRUB PA

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Chaque fois que vous consacriez une image religieuse,
Les étres de sagesse pénétraient vraiment

dans les étres symboliques.

Cette multitude de divinités que vous invoquiez
Génére toujours des champs de mérite au sein des étres ;
O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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GYAL SA LU DRUB YAB SA TSO KHOR NGA
ZAB MO TEN JUNG TAM GYI DRO WA DZA

DE YINANG NA PAL DAN SANG GYA KYANG
GYA PE JIN LAB PHAG PAI GONG PA THRUNG
PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Une nuit vous avez révé de Nagarjuna

et de ses cinq fils spirituels

Entre euy, ils discutaient

du tissu de la production interdépendante.

De parmi eux avanc¢a Buddhapalita,

qui vous émut avec un texte.

Le lendemain en vous

s’éleva l'esprit d'un arya ;

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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GYU KYI THAR THUG PAL DAN DU KHOR LOI

YAN LAG DRUG GI NA NAM GONG PA NA
CHOM DAN DU KYI KHOR LO NGON SUM ZIG

DA WA ZANG PO DRA WAR LUNG TAN PA

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

En vous concentrant sur I’essence des six branches
de Kalachakra, « La Roue du Temps »,

Vous avez directement pergu son aspect de bouddha.
Il a prédit que bient6t vous

Egaleriez méme le roi Suchandra,

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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CHHO KHOR LHA SAR CHHO THRUL CHHEN POI DU

NGO TSHAR TRA ZHI NA TSHOG GYA KO PAI

CHHO PA DE WA CHHEN POR JIN LAB NA

CHOG CHUI GYAL WA SA CHA NYE PAR DZA
PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Quand pour la premiére fois vous avez dirigé
le Grand Festival de Priére de Lhassa,
Une centaine de présages magiques sont apparus.
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Alors que vous faisiez cette joyeuse offrande,
Les bouddhas et leurs fils dans les dix directions
étaient remplis d'un ravissement supréme.

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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THA MAL NO CHU NANG TONG GYU MA DANG
ZAB SAL NYI SU ME PA NAL JOR GY|

DE CHHEN LHA YI NAM PAR SHAR WAI TSHE

KU YI DOR JEI NAL JOR CHHO KYI JE

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Générant I'aspect d'une divinité de grande félicité
Par le yoga de la non-dualité

D'une luminosité profonde et d'apparences illusoires,
Vous avez atteint le corps vajra yoga ;

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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NYING GAI PA MOR KU SUM DOR JE YI
JUNG ZUG NGAG KYI DANG SU DA PA NA
ZHUG NA THIM PAI O SAL CHHAG GYA CHHE
SUNG GI DOR JEI NAL JOR CHHO KYI JE

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB
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En pratiquant la science mantrique consistant a inspirer

Et a expirer OM AH HUM sur le coeur de lotus,

Les énergies vitales sont entrées dans le canal nadi central,

se sont suspendues lorsque la respiration s'est arrétée, puis dissoutes.
Ainsi, vous avez fait I'expérience de la claire lumiére, mahamudra,
le grand sceau, atteignant le discours vajra yoga ;

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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TE WAI KHOR LOI TUM MO TSAN DA LI

CHI WOI HAM YIG U MAR ZHU WA LA

LHAN KYE DE CHHEN PAL LA NAM ROL WA

THUG KYI DOR JE NAL JOR CHHO KYI JE

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Augmentant la chaleur mystique du chakra du nombril

qui repose a la base du canal central,

La lettre HAM au sommet de votre téte

a fondu et est tombée au niveau de votre cceur

Simultanément, I'expérience

des félicités s'est manifestée en vous.

Ainsi vous avez atteint I’esprit vajra yoga ;

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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CHHOG CHUR ZHUG PAI GYAL WA SA CHA NAM

NAM DAG MON PAI WANG POR CHAN DRANG TSHE
RANG RANG CHHOG KYI DE ZHIN SHEG PA YI
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KU YI KO PA CHHO PA DAG GIR DZA

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Ayant été invoqués comme témoins

de vos aspirations pures et parfaites,

Tous les bouddhas et bodhisattvas sont venus.
C’est seulement apres les aurez invoqués
chacun a sa position respective

Que vous les avez honorés avec des offrandes ;
O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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JAM PAI DOR JEI KYIL KHOR TSO WO YI

JAM PAI YANG DANG JE TSUN JAM PA NYI

CHHO KYI DRO WA DZA PAI CHHU KANG WA

RIN CHHEN BUM ZANG TER WA SAL WAR MI

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

En contemplant le mandala principal

de Manjushrivajra, Guhyasamaja,

Vous avez révé que Maitreya et Manjushri,

qui parlaient du Dharma, vous transmettaient

un vase orné de joyaux rempli d'eau,

Présageant que vous maitriseriez tous les enseignements.
O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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RIN CHHEN DU MA TRA PA THRI TENG NA
THAM CHA KHYEN PA BU TON RIN CHHEN DRUB
DU PA TSA WAI GYU KYI LEG BAM NI

NANG NA DI YI DAG PO GYI ZHE SUNG

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Sur un trone orné de gemmes précieuses

Etait assis I'omniscient Kargyu Lama, Buton Rinchen Trub.
gui vous a donné

un texte du Tantra racine de Guhyasamaja

vous exhortant a en étre le gardien ;

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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LEG BAM TA DE NGAG DANG CHHAG GYA'YI

LAN SUM U YI TENG DU JIN LAB PA

LHO DRAG MAR PAI GONG PA SE PHOI NA

GYU DANG PHAG PAI MAN NGAG YIN PAR NGE

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Ayant accepté [le Tantra Guhyasamaja]

étant béni avec des mantras et des mudras trois fois sur votre téte,

vous avez considéré les pensées de Marpa de Lhodrak—

les points cruciaux sur le mélange [du vent avec I'esprit] et le
transfert de conscience—

comme instructions essentielles de ce tantra dans la tradition Arya.

O lllustre Lama, a vos pieds je rends homma.
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DEM CHHOG KHOR LOI DRUB PA DZA PA TSHE

KYIL KHOR WA NAM NGON SUM SAL WAR ZIG

CHHI NANG NA SUM KHA DROI TSHOG NAM KYI

DOR JE LU YI CHHO PA GYE PAR DZA

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Votre esprit absorbé dans le cercle mystique de Hérouka—
Chakrasamvara, la Roue du Bonheur Parfait —

des myriades de dakinis des lieux extérieurs, intérieurs et secrets
Vous ont fait des offrandes de chants vajra,

vous portant a I’extase ;

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.

o~

q@ﬁ'ﬁgz*q%\m'qngm'ﬁaraﬁ’qqa%} m&xgrmné‘ma'wg:m‘@x‘qukw'
35| [RRR AR ES AR gU R RN Y RN [RRArEE F AR @R A A
ARRS| |

DU PUNG ZHIL WAI THUG DAM DZA PAI TSHE

SER JANG TSO MAI DANG TAR RAB SAL ZHING

NYI MA JE WAI O KYI KHOR YUG CHAN

DU DUL CHHEN POI THUB PA NGO SU ZIG

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

En méditation détruisant les forces des ténébres,
Vous avez contemplé le radieux Bouddha, Puissant Dompteur du Démon,
Ayant une aura aussi pure que |'or poli,
Plus brillante qu'un million de soleils.
O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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JE YI KU DANG GYAL WAI KU SUNG THUG

YER ME DZA NA DU DE ZIL NAN PA

TAN SUNG NAM KYI DU RIG TSHAR CHA TSHE

DU KYI MAG PUNG PHAM PAI DRA CHHEN DRAG

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Votre étre étant devenu indivisible du corps, de la parole et de
I'esprit de tous les bouddhas, la puissance du mal était vaincue.

Les protecteurs du Dharma écrasérent les familles de démons,

Les cris de défaite des forces sataniques

résonneérent a travers l'univers.

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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TAN SUNG GYA TSHOI TSHOG KYI NGON SUM DU

NGON TSHE DOR JE CHHANG Gl KHA TSHAL ZHIN

KHYO KYI TAN PA DZIN DANG PEL WA LA

LHAG PAR GU PAI YI KYI TSHUL ZHIN DRUB

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Ces multitudes de protecteurs du Dharma

Que vous avez maitrisés

Dans un éon précédent avaient recu I'ordre

Par Bouddha Vajradhara de protéger votre doctrine.

Avec un profond respect, ils travaillent encore ainsi ;

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.

91



ﬁqq'gq':qaw@a'rda'%m'éagq @m‘qaﬁmﬁaﬁa'gqm%:'ﬁ'%\m] Wqﬁama'
gg:m'gz'qmanaﬂgq'ﬁ'aﬂ 1

ql\w'qx'@:'qaeg'éngﬁ'%m@% ﬁqm'§e§'a'&a'rc\qmm'qﬁmﬂ'qﬁqm] 1
GAN DAN NA SU MI PHAM CHHO JEI DRUNG
GYAL WAISA PO JAM PAL NYING PO ZHE

JAM PAI YANG DANG SANG WAI DAG PO Y|

SAL WAR LUNG TAN JE TSUN CHHO KYI JE

PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB

Qu’une fois que vous auriez atteint le parinirvana,
Vous seriez assis en présence de l'intrépide Maitreya
a Tushita, Terre Pure de Joie,

Et seriez connu sous le nom d'Essence de Manjushri
Etait, 6 Seigneur de la Vie, prophétisé

a la fois par Manjushri et par Vajrapani.

O lllustre Lama, a vos pieds je rends hommage.
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DE TAR DANG WAI YI KYI SOL TAB PA

KHA NYAM DRO WAI DUG NGAL SEL JE CHING

KYE DANG KYE WAR JE TSUN LA MA YI

JE ZUNG DAM CHHO DZIN PAR JIN GYI LOB

Par la force de cet éloge

chanté du plus profond d’'un amour pur,

Que les afflictions d’étres

innombrables comme le ciel s'éteignent.

Dans cette vie et dans toutes les vies futures,

puissent tous les étres étre cultivés par de vrais enseignants.
Et adoptés par le Dharma sacré.
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DE CHHEN LHAN KYI YE SHE CHHAR DU SOL
NGO DZIN THRUL PAI DRI MA SAL DU SOL
SEM NYI THE TSHOM DRA WA CHA DU SOL
NYUR DU KHYE RANG TA BUR JIN GYI LOB
Puisse la sagesse innée de la grande félicité
pleuvoir sur le monde ;

Puissent les taches de la saisie erronée

De l'esprit et ses objets soient déracinées ;
Et puissent tous s’inspirer et devenir vite
comme vous, un Jetsun Lama.
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THO SAM GOM PAI SHE RAB PHEL DU SOL
CHHA 15O TSOM PAI LO DRO GYA SU SOL
CHHOG DANG THUN MONG NGO DRUB TSAL TU SOL
NYUR DU KHYE RANG TA BUR JIN GYI LOB

Puissent les sagesses de I'apprentissage, la contemplation et
La méditation emplir la terre ;

Puissent les arts de délibération, débat et composition fleurir ;
Puissent les siddhis ordinaires et suprémes

venir a chaque pratiquant ;

Et puissent tous s’inspirer et devenir vite

comme vous, un Jetsun Lama.
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KUN ZANG CHHO TRIN NAM KHA NYAM PAR BUL
THOG ME SAG PAI DIG TUNG SO SOR SHAG
GYAL SA KUN GYI GE LA YI RANG ZHING

NYA NGAN Ml DA CHHO KHOR KOR WAR KUL
Par les océans illimités de mérite

d'avoir présenté, comme Samantabhadra,

des nuages d'offrandes a travers les cieux,
D'avoir mis a nu toutes les empreintes négatives
et les déclins accumulés depuis l'infini,

De vous étre réjoui de la spiritualité

de ceux qui sont sur le chemin de I'Eveil,

Et d'avoir supplié les lamas

de tourner la Roue du Dharma

et de ne pas entrer en parinirvana.
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DE TAR GYI PAI SO NAM GYA TSHO DE

DRO KUN TING DZIN PAL LA NAM ROL ZHING
LEG TSHOG YAR NGOI DA TAR PHEL WA DANG
KUN KHYEN GYAL WAITAN PA GYA PAR SHOG

Puissent tous les étres faire I’expérience d’un samadhi sans égal ;
Puisse la bonté gonfler comme la lune croissante ;

Et puisse la doctrine de I'Omniscient Tsongkhapa

Prospérer jusqu'a la fin des temps.
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Original Colophon:
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Ecrit & Drepung Chokyi Dechen a la demande des deux fréres méritants Drungtrapa
Palsangpo, par Lama Tashi Palden, moine bouddhiste et enseignant qui avait parcouru
plusieurs centaines de milliers d'écritures avec les lumiéres de sa sagesse.

Colophon de I'éditeur :

Traduit a I'anglais par le professeur Robert Thurman de rje'i gsang ba'i rnam thar dans
The Life and Teachings of Tsongkhapa , Dharamsala : Library of Tibetan Works and
Archive, 2006, 49-57 Réimprimé ici avec autorisation. Phonétique tibétaine par Kendall
Magnussen, FPMT Education Services, décembre 2004.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni
édité ; Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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Yén tdn zhir gyur ma
Le fondement de toutes les qualités
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YON TAN KUN GYI ZHIR GYUR DRIN CHAN JE
TSHUL ZHIN TEN PA LAM GYI TSA WA RU

LEG PAR THONG NA BA PA DU MA YI

GU PA CHHEN PO TEN PAR JIN GYI LOB

Le fondement de toutes les qualités est le maitre bienveillant, pur et parfait
Se vouer a lui est la base de la voie.

Veuillez me bénir afin que réalisant clairement cela,

Et m’y appliquant avec diligence, je m’en remette a lui avec grand respect.
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LAN CHIG NYE PAI DAL WAI TEN ZANG DI

SHIN TU NYE KA DON CHHEN SHE GYUR NA

NYIN TSHAN KUN TU NYING PO LEN PAI LO

GYUN CHHA ME PAR KYE WAR JIN GYI LOB

La liberté précieuse qu’offre cette renaissance obtenue pour une fois,

Est d’une valeur inestimable et difficile a retrouver,

Veuillez me bénir afin qu’en comprenant cela

Je fasse naitre la pensée qui sans relache, jour et nuit, en extrait
I'essence.
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LU SOG YO WA CHHU YI CHHU BUR ZHIN
NYUR DU JIG PAI CHHI WA DRAN PA DANG

SHI WAI JE SU LU DANG DRIB MA ZHIN
KAR NAG LAN DRA CHHI ZHIN DRANG WA LA

Cette vie est aussi impermanente qu’une bulle d’eau.

Puissé-je me souvenir qu’elle décline rapidement et que tres vite
survient la mort.

Apreés la mort, de méme que I'ombre suit le corps,

Les actions blanches et noires sont suivies de leurs effets.
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NGE PA TAN PO NYE NA NYE PAI TSHOG

THRA ZHING THRA WA NAM KYANG PONG WA DANG

GE TSHOG THA DAG DRUB PAR JE PA LA

TAG TU BAG DANG DAN PAR JIN GYI LOB

Veuillez me bénir afin que fermement convaincu de cela,

Je veille toujours attentivement

A abandonner toute négativité, si minime soit-elle,
Et a accomplir toute action vertueuse.
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CHA PA MINGOM DUG NGAL KUN GYI GO

YITAN MI RUNG SI PAI PHUN TSHOG KYI

NYE MIG RIG NA THAR PAI DE WA LA

DON NYER CHHEN POR KYE WAR JIN GYI LOB
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La poursuite de plaisirs samsariques est la porte de toute souffrance ;
Sources d’insatisfaction, ces plaisirs ne sont pas fiables.

Veuillez me bénir afin qu’ayant pris conscience de ces désavantages
Jaspire intensément a la félicité de la libération.
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NAM DAG SAM PA DE YI DRANG PA'YI
DRAN DANG SHE ZHIN BAG YO CHHEN PO YI
TAN PAI TSA WA SO SOR THAR PA LA

DRUB PA NYING POR JE PAR JIN GYI LOB

Suscitées par cette pensée pure, naissent

La mémoire, la vigilance et une grande circonspection.
Veuillez me bénir afin que je prenne a coeur

L’observance des vaeux de pratimoksha, racine des enseignements.
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RANG NYI $I TSHOR LHUNG WA JI ZHIN DU

MAR GYUR DRO WA KUN KYANG DE DRA WAR

THONG NA DRO WA DROL WAI KHUR KHYER WAI
JANG CHHUB SEM CHHOG JONG PAR JIN GYI LOB

Tout comme je suis moi-méme tombé dans I’océan du samsara,

Tous les étres nos meéres y sont aussi tombés.

Veuillez me bénir afin que j’en prenne conscience, m’exerce au
supréme esprit d’éveil,

Et prenne la responsabilité de libérer ces étres transmigrants.
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SEM TSAM KYE KYANG TSHUL THRIM NAM SUM LA

GOM PA ME NA JANG CHHUB MI DRUB PAR

LEG PAR THONG NA GYAL SA DOM PA LA

TSON PA DRAG PO LOB PAR JIN GYI LOB

Si je m’en tiens a la seule production de I'esprit d’éveil,

Sans mettre en pratique les trois sortes d’éthique, je n’atteindrai pas
I’éveil.

Veuillez me bénir afin qu’ayant bien compris cela,

J observe avec grande ardeur les voeux de bodhisattva.
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LOG PAI YUL LA YENG WA ZHI JE CHING

YANG DAG DON LA TSHUL ZHIN CHO PA YI

ZHI NA LHAG THONG ZUNG DU DREL WAI LAM

NYUR DU GYU LA KYE WAR JIN GYI LOB

Veuillez me bénir afin qu’ayant apaisé les distractions envers les
objets incorrects

Et analysé correctement le sens de la réalité,

Je fasse naitre rapidement dans mon continuum mental

La voie qui unit le calme mental et la vue profonde.

%q Fﬁm'qa:'g'ﬁq'??agﬂ'ﬁqmﬁwmﬁx] ]qﬁ'gm'%g's'agﬂ'qxéq@m"éqm] 1

99



THON MONG LAM JANG NO DU GYUR PA NA
THEG PA KUN GYI CHHOG GYUR DOR JE THEG
KAL ZANG KYE WOI JUG NGOG DAM PA DER
DE LAG NYI DU JUG PAR JIN GYI LOB

Veuillez me bénir afin que devenu un réceptacle pur,
Par la pratique de la voie commune,

Je franchisse I'excellent gué des étres fortunés :

Le supréme véhicule de vajra.
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DE TSHE NGO DRUB NAM NYI DRUB PAI ZHI
NAM DAG DAM TSHIG DOM PAR SUNG PA LA
CHO MA MIN PAI NGE PA NYE GYUR NA
SOG DANG DO TE SUNG WAR JIN GYI LOB

Dés lors, la base d’accomplissement des deux types de réalisations
Est 'observance pure des voeux et engagements sacrés.
Veuillez me bénir afin que, fermement convaincu de cela,
Je les protége, méme au prix de ma vie.
\v v '\“'h '*/vﬁ v AAY vR v vc\v AN 'V v v x. v 'f\ v C\C\'
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gim'qéxggww%qt}wnﬂ 1
v C\' v AN v v -:\ 'C\ v\/
KRR YR NG YRR S JNFN |

DE NA GYU DEI NYING PO RIM NYI KYI

NA NAM JI ZHIN TOG NA TSON PA Y|

THUN ZHII NAL JOR CHO LA MI YEL WAR
DAM PAI SUNG ZHIN DRUB PAR JIN GYI LOB
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Veuillez me bénir afin qu’ayant réalisé

L'importance des deux stades, essence du vajrayana,

Je réalise les enseignements du saint maitre en m’adonnant

Avec grande ardeur et sans relache a la pratique des quatre sessions.

%‘@?ma’qa:ﬁq‘qa’qﬁw'u@q‘g:" @m‘qa&g'gqﬂa'ﬁqm'g@ma\qmngq'
%:'W @;gzqzﬁ'qxs'qggﬂa'ﬁw @'qx'a'qx'éq'@N‘qgﬂ'@qﬁq 1

DE TAR LAM ZANG TON PAI SHE NYEN DANG

TSHUL ZHIN DRUB PAI DROG NAM ZHAB TAN CHING

CHHI DANG NANG GI BAR DU CHO PAI TSHOG

NYE WAR ZHI WAR JIN GYI LAB TU SOL

Ainsi, puissent les maitres qui montrent la noble voie

Et les amis spirituels qui la pratiquent jouir d’'une longue vie.

Veuillez me bénir afin que tous les obstacles intérieurs et extérieurs
Soient définitivement apaisés.

PG USRI |
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KYE WA KUN TU YANG DAG LA MA DANG
DRAL ME CHHO KYI PAL LA LONG CHO CHING

SA DANG LAM GYI YON TAN RAB DZOG NA

DOR JE CHHANG Gl GO PHANG NYUR THOB SHOG

Dans toutes mes existences, jamais séparé des maitres parfaits,
Puissé-je jouir de la splendeur du Dharma et,

Parachevant les qualités des terres et des chemins,
Puissé-je rapidement atteindre I’état de Vajradhara.
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Colophon:

Le Fondement de toutes les bonnes qualités ( yon tan gzhir gyur ma ), composé par
Lama Tsongkhapa. Extrait du livret Jorcho . Traduit a I'anglais par Maureen O'Malley
et édité par le Vén. Ailsa Cameron (Publications de la sagesse, 1988). Légérement édité
par le Vén. Constance Miller et Nick Ribush, avril 1999. Petites corrections apportées
par le Vén. Steve Carlier et le Vén. Joan Nicell, FPMT Education Services, 2018. Révisé
par Lama Zopa Rinpoché et édité par le Vén. Joan Nicell, Vén. Ailsa Cameron et le Vén.
Tenzin Tsomo, FPMT Education Services, juillet 2020. Termes sanscrits translittérés par
FPMT Education Services, décembre 2020.

Traduction © Editions Mahayana. Reproduit dans ce livret avec leur aimable
autorisation.
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Ji si thub chhog
Jusqu'a la Bouddhéité
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JISITHUB CHHOG GO PHANG DAM PA DE

DAG GI NGON DU MA JA DE SI DU

NAM DAG LAM ZANG DRUB PAI TEN NYE DA CHING

RAB TU JUNG ZHING TSHE RAB DRAN PAR SHOG

Jusqu'a ce que je manifeste |'état sacré d'un conquérant supréme,

Puissé-je obtenir une base pour accomplir le pur chemin noble,
Prendre I'ordination, et me souvenir de toutes mes vies.

qg:m‘ﬁqm'%r:q“éq'mfa\'ﬁlwg'r@m'ﬁw Waiaa'um'ﬁa\'5§'@'&3‘&§5’@%’ﬁ'
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AR A St Akl

ZUNG POB TING DZIN NGON SHE DZU THRUL SOG

THA YA YON TAN DU MAI DZO DZIN CHING
KHYEN TSE NU PA DA DANG DRAL THOB NA

JANG CHHUB CHO PA NYUR DU THAR CHHIN SHOG

Puissé-je préserver le trésor de multiples qualités infinies — dharani,
confiance, stabilisation méditative, clairvoyance, émanation
magique, et bien plus encore.

Ayant atteint connaissance, miséricorde et capacité sans égal,

Puissé-je rapidement perfectionner la conduite de I’Eveil.
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DU MIN CHHI WAI TSHAN MA THONG WA NA
DE YI MO LA TSHE PAG ME GON KU

SAL WAR THONG NA CHHI DAG PA CHOM TE
CHHI ME RIG DZIN NYUR DU THOB PAR SHOG

Quand je verrai des signes de mort prématurée,

A ce moment précis, puissé-je voir clairement le corps

Du Protecteur Amitayus et détruire le Seigneur de la Mort ;
Puissé-je vite devenir un détenteur de connaissances immortel.
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TSHE RAB KUN TU TSHE PAG ME PA YI

THEG CHHOG SHE NYEN NGO SU DZA PAI THU

GYAL WA NGAG PAI LAM ZANG DE NYI LA

KA CHIG TSAM YANG DOG PAR MA GYUR CHIG

Dans toutes mes vies par la force d'Amitayus

Agissant directement en ami vertueux du Véhicule Supréme,
Puissé-je ne jamais me détourner, méme un instant,

De ce noble chemin admiré par les conquérants.

&aw'aaﬁ'mﬂd'qxﬁxqm'xr:'ﬁa\m‘ ﬁ':ﬁ'ﬁ'c\
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SEM CHAN YAL WAR DOR NA RANG DON LA

RE WA LO NI NAM YANG MI KYE ZHING

ZHAN DON DRUB PAI TSHUL LA MA MONG PA

THAB LA KHA PA ZHAN DON LHUR LEN SHOG

Puissé-je ne jamais générer un esprit qui,

Négligeant les étres sensibles, souhaite mon bien-étre seul.

Puissé-je lutter pour le bien-étre des autres par des moyens habiles,
Sans obstacle quant a la maniére d'accomplir leur bien-étre.

nqnﬁ'a:'éa'qég'ﬁzgq'qm'@:'w @q'mam&'@'asm'gm'&qxﬂ'w ‘@qé’qm'
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DAG GI MING TSAM JO DANG DRAN PAI KYANG

DIG PAI LA KYI DRA BU NAR WA KUN

PHUN TSHOG DE WAI PAL RAB JOR GYUR NA
THEG CHHOG DRO PAI THEM KA DZEG GYUR CHIG

Aussi en exprimant simplement et en se souvenant de mon nom,
Puissent tous ceux tourmentés par le résultat de leurs actions négatives
Devenir riche de la gloire du bonheur sublime, et

Puissent-ils gravir I'escalier menant au Véhicule Supréme.

IR NN Far 2x S G [3ES WR IV GV ER WA AN FrANF
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GYAL WAI SA KYI NAM THAR CHHOG TSAM ZHIG

TSHON PAR JA PAI GYAL SA CHO PAI GEG

MA LU ZHI ZHING THUN PAI TSHOG CHHA KUN
Y1 LA SAM PA TSAM GYI DRUB PAR SHOG
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En illustrant un simple fragment des biographies des

Enfants des conquérants, puissent toutes les interférences

A la conduite des enfants des conquérants étre apaisées
sans exception,

Et puissent les besoins nécessaires étre satisfaits simplement eny
pensant.

q@aﬁq:‘ﬁﬂﬁq'N'Fiﬁ'gmﬁﬂ @'rdad'an'gg:N'qN:'QRﬂgq'xw
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SHA KYAI WANG PO DREN PA O PAG ME

MI PHAM JAM YANG SANG DAG CHAN RA ZIG
DE SHEG KHOR CHA TEN DREL MI LU WAI

DEN PA MON LAM DI DAG NYUR DRUB SHOG

Par la vérité du souverain des Shakyas,

Les guides Amitabha, Maitreya, Maiijusri, les

Seigneur du Secret, Avalokitesvara, et les sugatas et leurs suites,
Que toutes ces priéres soient rapidement exaucées.

Nﬁ'&g’ﬁﬂ 1
SARVA MANGALAM

Composé par le maitre omniscient, Gendun Drub.

Colophon de I'éditeur :

Traduit a I'anglais par Guéshé Thubten Sherab, Taos, Nouveau-Mexique, Etats-Unis.
Rédigé et légerement édité par Kendall Magnussen, FPMT Education Services, juin
2003. Edition finale par le Vén. Joan Nicell. Phonétique par Ven Tsultrim Tsapel, février
2020.

Il s’agit d’un brouillon de traduction au frangais qui n’a été ni révisé ni édité. Veuillez
ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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Lha sung kag gi thrin kiil dang tor biil
Imploration et Offrande de Torma aux
Protecteurs du Dharma

[Offrande de Torma a Palden Lhamo]
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JHO RAB JAM GYAL WA KUN GYI THRIN LA LA

MAG ZOR GYAL MO ZHE JAR TSHAN SOL WA

TSE CHIG MO PAI WANG GI CHAN DREN NA
THOG PA ME PAR NYUR DU SHEG SU SOL

BHYOH

A vous, conduite éclairée de tous les vainqueurs,

Le nom sacré de « Reine des Guerriers Armés » a été donné.
Apreés vous avoir invoqué avec une intense expresse dévotion
S’il vous plait venez vite sans entrave.

A TR ARG AGTARTGY| [NE E R ARG A TR 5
PSR E IR Y| FRREF I GGG |

DUN GYI NAM KHAR LUNG NAG TSHUB MAI U

BE CHON THO THRAG DZIN PA SIN MOI ZUG

DRE UI TENG ZHUG DUG PA TSHAR CHO KU

JI SIDRAN PA DE SI TAG TU ZHUG
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Dans l'espace devant, au centre d'une tornade noire,

Vous apparaissez sous la forme d’une femme cannibale tenant une
massue vajra et une coupe cranienne remplie de sang.

Assise sur un jeune mulet, votre saint corps détruit tout mal.

Aussi longtemps que je vous remémore, s’il vous plait demeurez pour
toujours.

q&a@%ﬁ%&ﬂ'ﬁ:mawgw @N‘qtaﬁqunﬁx‘gznsm'm'qgru‘ ‘
CHHI YI CHAN ZIG NAM KHAI KHYON GANG ZHING
NANG Gl DAM DZA SA ZHI MA LU KHYAB

Y1 KYI TRUL PAI CHHO TRIN ZHING KHAM KUN
GYA PAR GENG PA KHOR DANG CHA LA BUL

Les offrandes extérieures remplissent la vaste étendue de I'espace ;

Les substances samaya intérieures recouvrent la terre entiére ;

Des nuages d’objets mentalement transformés remplissent chaque
royaume :

Je vous les offre, Pdlden Lhamo, ainsi qu'a votre cortége.

TR NI LR A YE RG] [ E ]
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SHA THRAG LA SOG DU TSI NGA DANG CHA

DRU NA NGA DANG JAR WAI TOR MA DI

PAL DAN MAG ZOR GYAL MO LA BUL GYI

SANG GYA TAN PA SUNG CHHIR ZHE SU SOL

Ce torma, composé de chair, de sang, ainsi de suite —

Les cing nectars et les cinq types de céréales—

A vous, glorieuse Reine des Guerriers Armés, je les offre.

Veuillez les accepter afin de protéger les enseignements de Bouddha.
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PAL DAN THUB PAI KA SUNG THU TSAL CHAN
KHYO NYINYEN CHING DRUB LA TSE CHIG TU
SOL WA DEB PAI NAL JOR PON LOB KYI

GAL KYEN KUN SEL THUN KYEN MA LU DRUB

Vous qui protégez vigoureusement les paroles du glorieux Muni,

Nous, les yogis, les enseignants et les disciples, vous demandons
expressément de vous approcher et compléter vos activités :

Veuillez éliminer toutes les conditions défavorables

Et accomplir toutes les conditions qui nous sont bénéfiques.

PG YTIVE LTI IR | R IR rag S Fvaay gy
QYA AR T YR B A |
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KU SUM LHUN DRUB THUG JE THAR CHHIN KYANG
SI SUM DUG PA DUL CHHIR THRO PAI KU

DU SUM GYAL WAI TAN SUNG CHHEN MO LA
GO SUM GU PA CHHEN PO CHHAG TSHAL LO

Vos trois corps surgissent spontanément et votre compassion est
pleinement développée,

Pourtant, vous manifestez un corps courroucé pour maitriser le mal
des trois royaumes.

A toi, grande protectrice de la doctrine des vainqueurs des trois temps,

Avec mes trois portes, je me prosterne respectueusement.
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DAG SOG NAM KYI CHHO DANG THUN PAI DON

JITAR SAM PA YI ZHIN DRUB PA DANG

NA DON GEG SOG BAR DU CHO PAI TSHOG

NYE WAR ZHI WAR JIN GYI LAB TU SOL

S'il vous plait, accordez vos bénédictions pour que tous nos objectifs

Soient accomplis exactement comme nous le désirons en accord avec
le Dharma.

Et s'il vous plait, bénissez-nous afin que tous les obstacles — maladies,
démons et esprits interférents — soient complétement apaisés.

R F=g Y= RRETHY| | B6 kyong Iha sung gi thrin kil

Requéte d’Activités aux Divinités Gardiennes Protectrices
Tibétaines, Exhortant Rapidement ceux qui Maintiennent le
Samaya

T o am W S ag R §g A BN g E aFR qRaf aRaras R (@8]0
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KYAI

MA MA SO NAM THU DANG MON LAM GYI

CHHAG NA PA MOI DUL ZHING SIL DAN JONG

THA U YOL KHAM KYONG CHHIR DE DANG DER
NA SHING GYU WAI YUL LHA ZHI DAG DANG
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En raison du pouvoir incontestable du mérite et des priéres,

Afin de protéger les régions frontaliéres et centrales du pays du

Champ des étres devant étre soumis par le détenteur du lotus
(Avalokitshvara) - le pays du Tibet -

Nous vous appelons avec tourment:
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KHYA PAR TSHE RING CHHE NGA TAN MAI TSHOG

SIPAILHA GU JE YI GUR LHA SOG

BO KYONG LHA SUNG NYAN PO CHHE KHOR NAM

DUNG WA BO DO DIR JON DRON DU ZHUG

Ou que vous résidiez, puissent les divinités locales et les propriétaires
des terres,

En particulier, I'assemblée des Tenma, Tsering Chenga,

L'assemblée des neuf dieux qui ont créé I'existence,

Le dieu seigneur chasseur et ainsi de suite, les gardiens du Tibet,

Les divinités protectrices et les puissants parents et cortéges venir ici
et y rester en tant qu'invités.
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DZA NGAG TING DZIN ROL WA LA JUNG WAI

KAR SUM NGAR SUM CHHE MAR CHHANG PHU SOG

Y1 ONG ZA CHAI JE DRAG DU MA DANG
RIN CHHEN DAR ZAB GO TSHON CHAN ZIG TSHOG
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Du jeu de substance, mantra, concentration naissent

Des plats et des boissons agréables comme les trois blancs et les trois
sucreries,

Un mélange de beurre et de farine, I'offrande enivrante et ainsi de
suite,

Et une variété de brocarts précieux, d'armures et d'armes,
et une collection d'offrandes agréables aux yeux.
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MI TSANG NYE KUN SEL WAI SANG CHHO DANG

NYING NA DZA ZHING U PHANG THOR TEG TE

SOL LO CHHO DO DAM KONG GYE DZO LA

BAG ME LE LO NONG PA CHI CHHI SHAG

Offrande purificatrice qui efface tous les défauts d'impureté,

Avec amour et amabilité de mon cceur, et vous tenant en
gloire,

Je fais requétes et offrandes.

Apreés avoir confessé toutes les fautes que j'ai commises par

insouciance et par paresse,
Réalisez joyeusement votre promesse.
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YANG DAG TA DANG ZHAN PHAN JANG CHHUB SEM

THUB PAI KA LUNG LU WA ME PAI THU

NYING JEI YUL GYUR NAG CHHOG DER TOG KUN
DANG DANG DUG PAI LO NGAN RAB ZHI NA
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Par le pouvoir de la vue juste et de la bodhicitta souhaitant bénéficier
aux autres,

Et les enseignements non trompeurs du Conquérant,

Ayant complétement apaisé les esprits haineux et malveillants de
tous ces objets de compassion inclus dans le c6té obscur,
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LANG DOR JE PAI LO MIG NYUR THOB CHING

DU KYI GU PAI MUN PA YONG SANG TE

CHHO SI RANG WANG TSANG MAI NANG WA PAL

CHHAR WAR NGE SO DAM DAN NYING MA ZHUM

Puisse leur esprit distinguer ce qu'il faut adopter et abandonner
rapidement,

Les ténébres des dégénérescences de cette époque étre supprimées,

Et I'apparition d'une indépendance glorieuse et immaculée pour la
religion et la vie laique se manifester, et que ceux qui gardent le
samaya ne se découragent pas.

ABE RSN IR ST | AR GINET T RER SR Gz |
NGON TSHE LOB PON TSHO KYE DOR JE DANG
GYAL LON SEM PA DU MA KA GO SHING
DA TA RIG DZIN NAL JOR DAG CHAG Gl
DUNG SHUG DRAG PO CHHO CHING NYER KUL NA
Il y a longtemps, le maitre Vajra Né-au-Lac [Padmasambhava]
Et le roi, le ministre et de nombreux bodhisattvas vous I'ont ordonné.
Maintenant, nous, les détenteurs de connaissances et les yogis
Vous faisons des offrandes avec ferveur et vous implorons :
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RANG RANG THU TOB NU PAI PUNG KYE DE
RANG YUL GANG CHAN ZHING DU DE KYI PAL
NYUR DU ZHA PAI NAM ZHII THRIN LA KUN

MA THOG DA TA NYI DU DRUB SHIG KYE

Organisez les forces de chacun de votre propre pouvoir et force,
Et sans obstacle, faites en sorte que les quatre types d'activités
S'épanouissent rapidement

Joie, bonheur et gloire dans notre terre du Tibet.
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LHAG PAR GANG CHAN GON PO DANG

TAN DZIN DAM PAI KU TSHE SING

KHA NYAM TAN DROI DE KYI PEL

ZHE DON LHUN GYI DRUB PAR DzO

En particulier, prolongez la vie du sauveur du pays des neiges

Et les saints détenteurs des enseignements,

Augmentez le bien-étre des enseignements et des migrants
équivalents a l'espace,

et que leurs aspirations se réalisent spontanément.

Colophons:
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Comme le décrivent les écritures du vainqueur, a I’heure actuelle, le Tibet est devenu
une sombre terre de souffrance. Les étres possédant une forme, les humains ainsi que
les étres sans forme sont privés d'un sauveur, d'un refuge et d'un protecteur et
demeurent dans une époque de dégénérescence. Ainsi, voyant le but de la pacification
des dégénérescences du Tibet si une telle demande d'activités attirant et louant les
divinités protectrices et les gardiens locaux comme celle-ci devait étre produite, je I'ai
écrit comme tel. La strophe finale, selon les souhaits de la dame souveraine du
royaume du désir, j'ai écrit a partir du discours de Dorje Dragden.

Composé par le Shakya Bhikshu Tenzin Gyatso le premier jour du premier mois de
I'année tibétaine 2100. Puisse-t-elle étre vertueuse.

[Dédicace]
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DRUB PAI WANG CHHUG PAL DAN LA MA DANG

LU WA ME PAI KYAB NA KON CHHOG SUM

THU DAN SUNG MA NA SUM KHA DROI TSHOG
YER ME ZHAB KY| PA MOI KA DRIN DANG

Le seigneur des siddhas, le glorieux gourou,

La source infaillible de refuge — les trois rares sublimes,

Les puissants protecteurs et dakinis des trois royaumes
Indissociables de la bonté des pieds de lotus
53&\1':16&\1'gm'qa'gartﬂx'ﬁn\ﬁs‘qmnam] @m‘:@q‘qgw'ageg'ﬁlamw'w
UC\JN] Néq'q%ﬂ@mﬁ'ﬁqms'gﬁ%’:

3 mqk\l'iﬁ:'ﬂ@q'mméﬂm'qu'@mﬂxm§'ﬂ 1
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SA CHA GYAL WAI NAM KAR GE TSHOG CHA
TSHUL ZHIN DRUB LA DUN PAI SAM PA Y|

THUB TAN GYA TSHOI PAL DU YUN RING DU

NA SHING THRIN LA CHHOG CHUR GYA PAR DZO

Avec les collections vertueuses des vainqueurs et de leurs fils,

Et I'aspiration a accomplir correctement

Que la gloire des enseignements du Bouddha demeure longtemps
Et puissent les activités illuminées croitre dans les dix directions.

msﬂqmq@a'gq:xgqqé‘q'arm ]qgm'qa'é”ﬂm'@wqawqawﬁm'ay:

a: | B R g %5 Gl R gAY gqm AR FN AR iﬁm ﬁq ‘
LAB PA SUM DAN NGUR MIG DZIN PA YI

DU PAI TSHOG KYI NA DIR YONG GANG ZHING

TAG TU SHA DRUB JA WA SI THAI BAR

THUB TAN CHHOG CHUR GYA PAI TRA SHI SHOG

Par le fait que ce lieu est rempli de ceux dotés des trois formations

Et portant des robes safran accomplissant toujours des activités
d'enseignement et d'accomplissement,

Que tout soit de bon augure pour que les enseignements du Bouddha
augmentent dans les dix directions jusqu'a la fin du samsara!

Invocation

)

¥ BvaBrea g TR R e |y agR IR AR AR ) jg
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)

HRIH CHHO YING DE WA CHHEN POI ROL TSE LA

GYAL TAN SUNG CHHIR DREG PAI JER SHAR WA

GYAL CHHEN KU NGA MAG ZOR DRAG MO GYAL

KHOR CHA THUG DAM WANG GI NA DIR SHEG
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HRIH Du jeu du grand bonheur du Dharmadhatu

Afin de protéger les enseignements du Conquérant, vous apparaissez
comme une souveraine hautaine,

Grande monarque des cinq kayas, féroce reine des armées, ainsi que
votre cortége, par le pouvoir de votre serment, venez s'il vous
plait a cet endroit!

c@'ﬁ:ﬂmqﬂgﬁ"@mqgﬁm éaiﬂa' = HEN'Q qam‘&gg@’mmq‘g@:&’ﬁ:&‘
TR | B gy s s B ol AR e g R B
g |

CHHI NANG SANG CHHO GYE KYE THUN PAI DZA
NGO SHAM YI TRUL KHA YING YONG GANG WA
DZA ME NAM KHA DZO KYI CHHO TRIN DI

KHOR CHA THUG DAM YING SU KONG GYUR CHIG

Puisse un inépuisable trésor céleste un nuage de trésor d'offrandes
intérieures, extérieures et secrétes, de substances propices a
générer le bonheur,

Réellement disposées et créées mentalement, remplissant
complétement I'étendue du ciel

Avec la déité et son cortége surgissent spontanément !

Qﬁﬂ'GQTS\I%ﬂ'ﬁﬁﬁ@??ﬁ'ﬂ@&'@&‘ ]gg'aqézq'ﬁ'ﬂ@:’gq:\rqaﬁ'q@x'i‘&} @'qasa'
QPR AR NN P BRI G| [RRAN R B 5N RE YT ) |

DAG CHAG MA RIG WANG GYUR GO SUM GYI

LHA CHHOG KU SUNG THUG GAL GYUR RO CHOG

MI CHHAB GYO PAI SEM KYI THOL SHAG NA
MIG ME TSHANG PA CHHOG GI NGO DRUB 1SOL
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Tout ce que nous avons fait sous le pouvoir de l'ignorance
avec nos trois portes,
Qui a été contraire a corps, parole et I'esprit de la déité supréme,
Avec un esprit de regret qui avoue maintenant sans se cacher,
S'il vous plait, accordez I'accomplissement supréme, pur et
inobservable.

Sﬂﬂ@ammqasimq@ﬂ@ﬁ@ﬂ mﬂagiqxiéquaiﬁﬁqw @qﬁﬁa
Rﬂﬂ:iﬂéx%ﬁw @555@5@5"“57@“’“*&&1 |

DUG SUM LA KYE DU THRUG MU GE JA
KEG SI KHYA PAR DOR JE TSHER NA SOG
MI DO NA GU DRANG REG NYER ZHI NA
DE KYI CHI KYI PAL MO GYA PAR DzO

Le temps des querelles, famine, esprits, constellations, démons, et
surtout de la maladie de I'épine vajra et ainsi de suite résultant
des trois poisons.

Apaisez complétement toutes sensations de froid indésirables,

Et augmentez le bonheur et la joie comme la gloire au printemps.

v v v \c\v‘/ v‘/ vR v‘/ v\ v\ v 'C\C\vf\ v v, '\/ v\ JaN v v

RS HG AR GRS G NI [P RINIAZH VI |RIFHN

Eﬁ'ﬁ:anx‘qa’a@'@waﬂ Vaaa\'aﬁang'ém'@x'gnqﬁﬂxmgﬂ 1

GANG CHAN PHAN DEI NOR TSOL NYIN MOR JE

GAL KYEN DAM SII TRIN GYA LA DROL TE

THRIN LA O TONG BAR WAI THU TSAL CHAN

TAN DROI PAI TSHAL NYUR DU ZHA PAR DzO

Soleil qui accorde les fortunes du bonheur et des bienfaits au pays
des neiges,

Libérant des nuages de conditions défavorables, des esprits
provoquant la maladie et la peste,
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Possédant des activités éclairées avec le pouvoir de mille lumiéres
flamboyantes,

Fleurissez rapidement la frondaison de lotus pour les enseignements
et les transmigrants.

Offrande du Torma

8 AR RaN AR RS sR IR Y g pE R pE g TRy e
g ﬁmm’aa&'iﬁ:wm'é'qx'q%"qa‘ 1 f@a'ﬁg’m’ﬁqw@xﬂ%a'@wq‘aﬁ ‘
JHO DO KHAM DAG MO MAG DANG ZOR GYI LHA

CHHO TOR DAM DZA CHAN ZIG GYA TSHO BUL

SEM CHAN YONG LA NYE WAR TSHE WA I

DRUM NA LA SOG NYER TSHE MA LU DOG

BHYOH J'offre un océan de torma d'offrandes, de substances saintes
et d'offrandes

Agréables aux yeux de la dame souveraine du royaume du désir, la
déité de I'armée et des armes magiques.

Veuillez dissiper sans exception tous les dangers de calamités

Des maladies épidémiques, et ainsi de suite, de tous les étres sensibles.

TR B ) AR |
mam’a@a@‘gq:'&ﬁ'ﬁ'i'aﬁ Wﬁxﬁ:q&\m'@qgmw@ W

LHUN DRUB DE WA CHHEN POI NGANG

SIN MO THRO PAI DRAG SHUL CHAN

KHAM SUM WANG DZA RE MA TI

KHOR DANG CHA PA KHYE NAM KYI

De I'état de grande félicité spontanée

Vous apparaissez comme un esprit féminin irrité et courroucé
Ayant le pouvoir sur les trois royaumes, Remati,

Avec votre cortege,
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PAI KAR CHHANG WA RIM JON SOG

NGON GYI DAM TSHIG JE GONG LA

TAN DANG TAN DZIN KYONG WA DANG
CHHO DAN THRIN LA DRUB PAR DZO

Souvenez-vous des serments précédents pris envers

La succession du Détenteur du Lotus et ainsi de suite.

Protégez les enseignements et les détenteurs des enseignements
Et accomplissez les activités éclairées du dharma.

BR AR AR RS FR A AR | [ B R ARG R |
YA FH WA AN [ FETE LR AR s |
KHYA PAR DRUM CHHEN KAR NAG DANG
GAG LHOG BE GE THRU ZER SOG

MI CHHUG NA YAM MA LU PA
ZHI ZHING DOG PAI THRIN LA DzO

En particulier, réalisez les activités pour apaiser et éviter
Toutes les maladies contagieuses des humains et des animaux :
Les grandes véroles blanche et noire,

La peste, la rougeole, la dysenterie, etc.

G YW Y AR S | [F BN AR IR R YRR ER g [/
FIRFRIEERF) |

F R SR R EE RRFRS |

GYAL WA KUN GYI YUM CHIG YANG CHAN MA

NAG CHHOG DU DEI SHE GYUR MAG ZOR LHA
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WANG CHHUG NYER GYA TSO MO RE MA T

ZHI WAI LA DZA PAL DAN DUNG KYONG MA

La mére unique de tous les vainqueurs — Sarasvati,

La destructrice des hordes de forces obscures—Palden Lhamo,
La principale parmi les vingt-huit Ishvaris : Revati.

La glorieuse Nagaraja qui exerce des activités pacifiques,

aﬁk\mn}'&qq@mﬁq:ﬁw 1
ﬁ:&\x‘mxgxﬂa‘%wés‘qw'qqun@ﬁq] ]

THU DAN NA SUM KHA DROI TSHOG NAM KYI
LA MA LHA YI DAM TSHIG NYER GONG LA

DRO KUN MI SHE BAG ME THRUL WANG Gl
NONG PAR GYUR PAI NYE TSHOG SHAG GYI NA

Et toutes les puissantes dakinis des trois royaumes :
Pensez aux promesses faites au gourou-déité !
Quand tous les transmigrants avouent leur collection de
fautes erronées
Faites sous le pouvoir de l'ignorance, l'insouciance et la confusion,

NN

SRR R AGIN S| A A I F I Ny [ FY
SRS SER AR | |

B an R gy AGI IR SER) |

MA MO THRO PAI KHA LUNG DUG TSHUB CHAN

DRUM CHHEN KAR NAG GAG LHOG BE GE SOG

ZHI ZHING DOG PAI NAM ZHII THRIN LA KUN
THOG PA ME PAR NYUR DU DRUB PAR DzO
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Puissent les mamos détenant une haleine empoisonnée courroucée
et tourbillonnante

Accomplir rapidement les quatre types d’activités pour apaiser
et éviter

Les grandes véroles blanche et noire,

La peste, la rougeole, ainsi de suite, sans obstacle.

Colophons:

Colophon du traducteur :

Traduit a I'anglais par Gelong Tenzin Namjong, a la demande de Kyabje Thubten Zopa
Rinpoché afin que les non-tibétains puissent participer au Grand Festival de Priere
(Monlam Chenmo), avec les commentaires utiles du Ven Jampa Khedrup et achevé le
28 février 2020. Que les vertus créées en traduisant ainsi que tous ceux qui récitent
cette priére ou méme entendent cette priere a I'avenir servent de cause pour la longue
vie des amis spirituels, en particulier Sa Sainteté le Dalai Lama et Kyabjé Thubten Zopa
Rinpoché, I'épanouissement du Saint le dharma, et tous les étres sensibles atteignent
rapidement l'illumination. Sarva Mangalam.

Colophon de I'éditeur :

Traduit de bod skyong lha srung gi 'phrin bskul in mngon rtogs rgyan dang dbu ma la
'jug pa smon lam chen mo'l skabs kyi zhal 'don phyog bsdebs , Monastere de Drepung
Loseling : Mundgod, 2019. Phonétique par Ven Tsultrim Tsapel, février 2020.

Il s’agit d’un brouillon de traduction a I’'anglais qui n’a été ni révisé ni édité. Veuillez ne
pas le distribuer sans |'autorisation des services éducatifs de la FPMT.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni édité.
Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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JART RG]
Zhi dag tor biil
Offrande de Torma au Propriétaire

S5 S YR T RRE AR VRN G AR IR ER NN RRIR K5 SR T 5 B
FINRR| BN dna g Eqad sna 8 85 U Rn BN T RERN Fa R AT
Se N PR g AR Fan P ap R a g A W gn R 6Rr SN g R A Y
Ba 715 g IR G 5ER 2R B § 58 28 SR PN EN IR R BR FF RV
SEEERER VR

KON CHHOG SUM GYI DEN PA DANG SANG GYA DANG JANG
CHHUB SEM PA THAM CHA KYI JIN GYI LAB DANG / TSHOG NYI YONG
SU DZOG PAlI NGA THANG CHHEN PO DANG CHHO KYI YING NAM
PAR DAG CHING SAM GYI MI KHYAB PAI TOB KYI TOR MA LHA MIl YO
JA DAM PA ZHAL ZA PHUL DU CHHIN PA NA TSHOG KUN TU ZANG PO
CHHO PAI TRIN GYA TSHO THAM CHA KYI GYA PAR KANG ZHING
GYUN LUB PA DANG DAN PAR GYUR CHIG

Par le pouvoir de la vérité des trois joyaux, les bénédictions de tous les
bouddhas et bodhisattvas, le pouvoir de la grande puissance des deux
collections accomplies et les entierement purs inconcevables dhar-
mata, torma, excellentes possessions des dieux et des humains, les
plus belles offrandes de nourriture divine, de nombreux océans de
nuages d'offrandes de Samantabhadra rayonnent et ornent continuel-
lement I'espace !
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TAN KYONG YUL LHA ZHI DAG GI TSHOG DANG CHA PA THAM CHA
SHEG SHING DAN DZOM NA DE ZHIN DU ZHE TE LONG CHO PAR GYUR
CHIG NANG

Protecteurs du Dharma, déités locales, propriétaire et leurs

assemblées, tous viennent ici se rassembler sur des sieges, accepter
les offrandes et les savourer!

T~ SR S T N A |

CHHO JIN GYI TOR MA DO PAI YON TAN NGA DANG DAN PA DI NYI
SAILHA MO TAN MA TSO JA SA ZHI KUN LA WANG WAI ZHI DAG NYUG
MAR NA PA NAM DANG

Le torma chojin, doté des cinq plaisirs sensoriels, la déesse de la Terre,
les esprits féminins locaux du Tibet, agissant en tant que chefs de file
de tous les puissants esprits qui habitent et protégent la terre.

~
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KHYA PAR BO KHA WA CHAN GYI GYAL KHAM SUNG ZHING KYONG
WAI TAN MA CHU NYI LHA LU SOG MI MA YIN PA THU WO CHHE CHI
DANG JE DRAG YUL CHHOG DI DAG Gl GON DRONG NA MAL

Et, surtout, j'offre a I'assemblée des douze divinités tenma, les nagas,
ainsi de suite, les puissants non-humains qui protégent et gardent le
Tibet, le pays des neiges, et les régions générales et particuliéeres, les
ermitages, les villes et les lieux d'habitation.
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SUNG WAI TAN KYONG DOR JE DRAG MO GYAL PE HAR DRA LHA
CHHEN PO NA CHUNG CHHO KYI GYAL TSHAG KAR CHHOG LA
NGON PAR GA WA MA TAR JAM SHING PA TAR TSE WA GON KYAB
DANG PUNG NYEN DZA PAI TSHOG SA LA BUL LO

J'offre au protecteur de la doctrine Dordjé Dragmo, au roi Pehar, au
grand dieu de la guerre, au roi du Dharma Nechung, et ainsi de suite,
a tous ceux qui sont pleinement enchantés du coté de la vertu, des
gardiens protecteurs agissant avec I'amour d'une meére et la
miséricorde d'un pére et fournissant refuge et assistance.

NEIN ERNANR AEF AR GEW%avnam’@‘%‘aﬁa‘mﬁ%x‘@éaar] rﬁﬁqw

SANG GYA KYI TAN PA RIN PO CHHE DAR ZHING GYA LA YUN RING
DU NA PA DANG TAN PA| TSA LAG DAM PA NAM ZHAB PA TAN PA
DANG JIG TEN KHAM SU MI DO PAI NYER TSHE ZHI ZHING GE LEG
GYA CHHEN PO JUNG WA DANG

Que les précieux enseignements du Bouddha se propagent, augmentent et
perdurent pendant longtemps, que la vie des saints amis du dharma soit
stable, que tous les maux indésirables dans le monde soient pacifiés et
qu'une vertu et une bonté étendues surgissent.

5 N2 R ER| Fvas Pags ww NS F)
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DAG CHAG PON LOB YON CHHO KHOR DANG CHA PAI ZHI LAM JE
SUM THAM CHA DU THUN KYEN THA DAG JOR / CHHO DAN GYI
THRIN LA THAM CHA DRUB

Pour nous, enseignants et disciples, bienfaiteurs et bénéficiaires, ainsi que
pour nos corteges, que ce soit chez nous, sur la route ou a I'étranger,
puissions-nous toujours étre connectés a toutes les conditions favorables.
Que toutes les activités dharmiques soient accomplies.

‘gai@‘”Nﬁ’;qﬂ‘“@@ﬁmmgxqaggﬁ:ﬁqxiqﬂﬂﬁﬂamﬁrﬁqx%ﬁ:a
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NGON GYI LA DANG THRAL GYI KYEN LA GYUR PAI JA CHO NGAN

PAR RU NGA THRAG DOG MA DZA PAR CHHI NANG GI NA DON BAR
CHHA MI THUN PA| CHHOG THAM CHA ZHI WAR DZA DU SOL

Sans agir avec méchanceté ou jalousie, que les mauvaises actions
résultant d'un karma antérieur et de conditions temporaires, ainsi que
toutes les maladies intérieures et extérieures, les dommages spirituels
et les obstacles, les conditions non propices soient apaisées!

RRA T s AR FAN AR |

R SR R R G FR RS |
ENYRIRN T R FIN T |
DAG GI SAM PAI TOB DANG NI

DE ZHIN SHEG PAI JIN TOB DANG
CHHO KYI YING KYI TOB NAM KYI

Par la puissance de mon attitude,
Le pouvoir de la générosité des Tathagatas
Et le pouvoir du Dharmata
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PHAG PA NAM LA CHHO PA DANG

SEM CHAN NAM LA JIN PAYI

DON NAM GANG DAG SAM PA KUN
DE DAG THAM CHA CHIRIG PA

JIG TEN KHAM DIR MA LU PA

THOG PA ME PAR JUNG GYUR CHIG

Par la puissance de mon attitude,

Le pouvoir de la générosité des Tathagatas

Et le pouvoir du Dharmata

Que toutes les actions visant a faire des offrandes aux étres arya,
et pratiquer la générosité envers les étres sensibles

et tous les souhaits de ce monde— quels qu'ils soient

sans exception surgissent sans obstacle!

Colophon:

Traduit de Torma Offrande au propriétaire , zhi bdag gtor 'bul , dans mngon rtogs rgyan
dang dbu ma la ‘jug pa smon lam chen mo'i skabs kyi zhal ‘don phyog bsdebs ,
Monastere de Drepung Loseling : Mundgod, 2019.

Il a été traduit par Ven Tenzin Namjong et achevé le 29 février 2020. Phonétique par
Ven Tsultrim Tsapel. Sarva Mangalam.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I’anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni édité.
Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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VAREEAR R
Shi jo gyadl tshén tse mo
Pinacle des Versets Propices
de la Banniere de la Victoire
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GYAL TSHAN TSHE MO WANG GI GYAL PO TAR

LHAG PAI LHA YI TSUG GI GYAN GYUR PA

DRUB PA PO LA NGO DRUB CHHOG TSOL PAI

PAL DAN LA MA NAM KYI TRA SHI SHOG

Tel le joyau qui exauce les voeux, au pinacle de la banniére de la victoire,
Vous étes I'ornement de la couronne des déités extraordinaires.
Puisse-t-il y avoir le bon augure des glorieux gourous

Qui accordent les réalisations suprémes aux pratiquants !

%qRIﬁm\mozqaaiﬂ%ﬂNaéR%:] ngqﬂm@kﬂiqglqa}%qaﬁg] ﬁa’%ﬂ&\“’
Rfmgwa%q'a%ama] @'ga';g'éa‘uwgiam'@nmﬁwﬁq 1

DRUB PA PO LA BU ZHIN ZIG DZA CHING

MI DRAL LU DANG DRIB MA JI ZHIN DU

DAM TSHIG CHAN LA NGO DRUB CHHOG TSOL WA

YI DAM LHA TSHOG NAM KYI TRA SHI SHOG

Prenant soin des pratiquants comme de vos propres enfants,

Sans séparation comme un corps et son ombre

Puisse-t-il y avoir le bon augure de la famille des Yidams
Accordant I'accomplissement supréme a ceux qui gardent le samaya !
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CHHOG CHUI DRO LA KHYEN TSE RAB GONG NA
CHHOG CHUR CHHO KYI KHOR LO LEG KOR WA
CHHOG CHUI DRO KUN YONG SU KYOB DZA PAI
CHHOG CHUI SANG GYA NAM KYI TRA SHI SHOG
Ayant pris soin des étres transmigrants des dix directions
avec sagesse et compassion,
En tournant parfaitement la roue du dharma dans les dix directions,
Puisse-t-il y avoir le bon augure des bouddhas des dix directions
Protégeant complétement les transmigrants des dix directions.

sqrnqm*gﬁ'qa'awm£q§wq'qk\q Wafﬁxﬁm‘go@wazqq’d’m@éﬂ:\raq] ok
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KHA LA CHHO PAI NA CHHOG DAM PA NA

NGON SHE DZU THRUL NGA WAI THU TOB CHAN

DRUB PA PO LA MA YI BU ZHIN ZIG
NA SUM KHA DROI TSHOG KYI TRA SHI SHOG

Depuis le royaume sacré et supréme de Khechara,

Possédant le pouvoir de clairvoyance et d'émanation magique,

Qui s'occupe sans distraction des pratiquants comme de ses enfants,
Puisse-t-il y avoir le bon augure des dakinis des trois demeures!
q%&lgﬁ'@ﬁ&'@gﬁggw gq'm'&ﬁ'ﬁ'ﬁla'qr:’aqm] @'qaqg:ﬂxqmnam'@
%m"a’:gsa@nmﬁwﬁq ]

CHOM DAN DA KYI CHAN NGA RU

DRUB PA DZA PAI GANG ZAG LA
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BU ZHIN KYONG WAR ZHAL ZHE PAI

CHHO KYONG SUNG MAI TRA SHI SHOG

Puisse-t-il y avoir le bon augure des protecteurs et gardiens du
Dharma,

qui ont promis devant les tathagatas

De s'occuper comme ils le feraient de leur propre enfant

de ceux qui s'engagent dans la pratique !

QIR RIR B RAA ST F A RR| [Ny TR N FRN AN SE] S| |1
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DRUB PAl WANG CHHUG PAL DAN LA MA DANG

LU WA MAI PAI KYAB NA KON CHHOG SUM

THU DAN SUNG MA NA SUM KHA DROI TSHOG

YER ME ZHAB KYI PA MOI KA DRIN DANG

Le seigneur des siddhas - le glorieux gourou,

La source infaillible de refuge — les trois rares sublimes,
Les puissants protecteurs et dakinis des trois royaumes
Indissociable de la bonté des pieds de lotus ;
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SA CHA GYAL WAI NAM KAR GE TSHOG CHA

Avec les collections vertueuses des vainqueurs et leurs fils,

Et I'aspiration a accomplir correctement

Que la gloire des enseignements du Bouddha demeure longtemps et
Que les activités illuminées augmentent dans les dix directions.
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LAB PA SUM DAN NGUR MIG DZIN PA Y]

DU PAI TSHOG KYI NA DIR YONG GANG ZHING
TAG TU SHA DRUB JA WA SI THAI BAR

THUB TAN CHHOG CHUR GYA PAI TRA SHI SHOG

Par le fait que ce lieu est rempli

De ceux dotés des trois formations et portant des robes safran

Accomplissant toujours des activités d'enseignement et
d'accomplissement,

Que tout soit de bon augure pour que les enseignements du Bouddha
augmentent dans les dix directions jusqu'a la fin du samsara!

Colophon:

Traduit a I'anglais par Ven, Tenzin Namjong, Février 2020. Phonetiques par Ven.
Tsultrim Tsapel.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni édité.
Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024
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Offrande du bain

Invocation
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MA LU SEM CHAN KUN GYI GON GYUR CHING

DU DE PUNG CHA MI ZA JOM DZA LHA

NGO NAM MA LU YANG DAG KHYEN GYUR PAI

CHOM DAN KHOR CHA NA DIR SHEG SU SOL

Sauveur de tous les étres sensibles sans exception,

Divin destructeur des insupportables hordes de maras et leurs forces,
Parfait connaisseur de toutes choses sans exception,

Bhagavan, avec votre cortége, s'il vous plait, venez ici.

qg&"ﬁa}'qﬂ““vﬂ:“raﬁiv54'5] Nqﬁm'q%'%?@ﬂ”%ﬁarg‘:wa:] Nﬁqm&@
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CHOM DAN KAL PA DRANG ME DU MA RU

DRO LA TSE CHHIR THUG JE NAM JANG SHING

MON LAM GYA CHHEN GONG PA YONG DZOG PA

KHYE ZHE DRO DON DZA DU DI LAG NA

Bhagavan, depuis d'innombrables éons,

Vous vous étes entrainé a la compassion par inclination pour les étres
transmigrants et atteint les objectifs de vos vastes priéres.

Comme vous avez accepté de mettre en ceuvre le bien-étre des étres
transmigrants en ce moment,
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DE CHHIR CHHO YING PHO DRANG LHUN DRUB NA

DzU THRUL JIN LAB NA TSHOG TON DZA CHING

THA YA SEM CHAN TSHOG NAM DRAL JAI CHHIR

YONG DAG KHOR DANG CHA TE SHEG SU SOL

S’il vous plait, affichez une variété de miracles et de bénédictions
Depuis le palais spontanément accompli du dharmadatu ;

Et afin de libérer la multitude d'étres sensibles infinis,

Veuillez vous réunir avec votre pur cortege.

BN I PRem g ) [ Re G ag |
Gy BN FRVE RSy |
CHHO NAM KUN GYI WANG CHHUG TSO

TSO MA SER GYI DOG DRA ZHING

NYI MA LA LHAG ZI JI CHHE

DA PA CHAN NI DRANG WAR GYI

Maitre supréme des dharmas,

Avec un teint comme l'or le plus pur

Plus radieux que le soleil :
Je vous invite avec ferveur.

JEuaRerag
KHU THRU SOL WAR ZHU
S'il vous plait, offrez un bain !
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GANG DIR CHOM DAN DA DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG
DAG PAR DZOG PAISANG GYA / RIG PA DANG ZHAB SU DAN PA / DE
WAR SHEG PA / JIG TEN KHYEN PA / KYE BU DUL WAI/ KHA LO GYUR
WA/ LA NA ME PA / LHA DANG MINAM KYI TON PA SANG GYA CHOM
DAN DA / DE DAG THAM CHA LA YO JA THAM CHA DANG DAN PA|
THRU DI SOL WAR GYI O

Bhagavan, Tathagata, Arhat, Bouddha parfaitement complet, parfait en
connaissance et en bonne conduite, Sugata, connaisseur du monde, guide
supréme des étres a soumettre, enseignant des dieux et des humains ; a vous
tous, bouddha bhagavans ici, j'offre ce bain complet dans toutes les
conditions requises.

Génération de la Maison de Bain
@N@'m:ﬂ'ﬁa\'@%awq ﬁm@mqa‘ql\w'a:'q?éx'zq’qaﬂ ﬁq‘%q'@qxﬂa'ﬂ'
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THRU KYI KHANG PA SHIN TU DRI ZHIM PA

SHEL GYI SA ZHI SAL ZHING TSHER WA TAR

RIN CHHEN BAR WAI KA WA Y| ONG DAN

MU TIG & CHHAG LA RE DRE PA DER

La Maison de Bain a un parfum extrémement doux,

Un sol en cristal et de magnifiques piliers étincelants de joyaux.
Le toit est couvert par un auvent

Décoré de perles brillantes.
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Offrande d’un Bain
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JITAR TAM PA TSAM GYI NI

LHA NAM KYI NI THRU SOL TAR

LHA YI CHHU NI DAG PAYI

DE ZHIN DAG GI KU THRU SOL

Tout comme les dieux offraient un bain

Au moment de la naissance du Bouddha,

Moi aussi j'offre un bain
Avec l'eau pure des dieux.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM
v Rv v v v v\/ v\/ vc\v v v N v v, v vR v vc\v v v
FURRAF YR GG RN S NERWR'| (NS S YR WA YR YR
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GYAL WAI KU SUNG THUG LA NYON MONG MI NGA YANG

SEM CHAN LU NGAG YI SUM DRI MA JANG LA DU

GYAL WAI KU SUNG THUG LA THRU CHHAB DI SOL WA

SEM CHAN LU NGAG YI SUM DRI MA DAG GYUR CHIG

Méme si le corps sacré, la parole sainte et |'esprit saint du Victorieux
n'ont pas d'illusions,

En offrant cette eau de bain au saint corps, a la sainte parole et a
I'esprit saint du Victorieux

Afin de purifier les taches de corps, parole et esprit des étres sensibles,

Puissent les taches de corps, parole et esprit des étres sensibles étre
purifiées.
OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM
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A Dorje Chang, Vajradhara
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KHYEN PA SI PAI CHHING WA THAR DZA CHING

THUG JE ZHI LA GA WA RING DU DOR

SI ZHII THA LA MI NA S| ZHIl GON

GYAL WA DOR JE CHHANG LA KU THRU SOL

Par la connaissance, libérant des liens de |'existence samsarique ;
Par la compassion, rejetant au loin le bonheur de la paix ;

Le protecteur de I'existence et de la paix qui ne demeure pas dans les

extrémes de I’existence et de la paix :
J'offre ce bain au corps sacré du Conquérant Vajradhara.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HOM

Au Buddha Shakymuni

~

@q‘é‘ﬂwﬁu\}'&qméﬂmniq'Rla'a‘ ]&aammﬂﬁ'tﬁa‘in'ﬂ:ﬂa'q@:] Nar@mrﬁk\r
R NFF <R |

&

Rt

PHUN TSHOG GE LEG JE WA TRUN PAI KU
THA YA DRO WAI RE WA KONG WAI SUNG
MA LU SHE JA JI ZHIN KHYEN PAI THUG
SHA KYAI TSO WO DE LA KU THRU SOL
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Corps saint créé par dix millions d'excellentes vertus,

Parole sacrée exaugant les espoirs d'infinis étres transmigrants,
Esprit saint voyant tous les existants tels qu'ils sont :

J'offre ce bain au corps sacré du principal des Shakyas.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM

Aux gourous de la lignée étendue
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JAM PA THOG ME YIG NYEN NAM DROL DE

CHHOG DE DUL WAI DE DANG DRAG PAI PAL

SENG ZANG KU SA LI NYI SER LING PA
GYA CHHEN CHO PAI GYU LA KU THRU SOL

Maitreya, Asanga, Vasubandhu, Vimuktisena,

Paramasena, Vinitasena, Shrikirti,

Haribhadra, les deux Kusalis et Suvarnadvipa :

J'offre ce bain aux corps sacrés des gourous de la lignée a conduite étendue.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HOM

Aux gourous de la lignée profonde
anI'5@::\1'855‘%ﬁ'éql\l'qaqggwgrﬂaﬂ'ﬂﬂmﬂ'
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JAM YANG YO ME CHHOG JIG LU DRUB DANG

DA WA DRAG PA RIG PAI KHU JUG CHHE

137



SANG GYA GONG KYONG PHAG PA YAB SA SOG

ZAB MO TA WAI GYU LA KU THRU SOL

Manjushri et Nagarjuna, qui sont la méme essence dans la
destruction des extrémes,

Chandrakirti, le grand Vidyakokilas,

Buddhapalita, Aryadeva pére et fils, et ceux qui suivent,

J'offre ce bain aux corps sacrés des gourous de la lignée a la vue profonde.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM

Aux gourous de la lignée bénie
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THUG JE CHHEN PO DE SHEG DOR JE CHHANG

CHHOG ZIG TE LO PA DANG NA RO PA

PAL CHHOG DOM BHI PA DANG A Tl SHA

NYAM LEN JIN LAB GYU LA KU THRU SOL

Grand Sugata compatissant, Vajradhara,

Les voyants suprémes Tilopa et Naropa,

Les grands et glorieux Drombhipa et Atisha :

J'offre ce bain aux corps sacrés des gourous de la lignée de pratique bénie.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HOM

Aux maitres Kadampa

~

AT FE G { NBR YT |

el |
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SHA DRUB DAM PAI CHHOG NGA A Tl SHA
KA DAM TAN PAI ME PO DROM TON JE
NAL JOR NAM ZHI KU CHHE SUM LA SOG
KA DAM LA MA NAM LA KU THRU SOL

Atisha, qui a les instructions suprémes en théorie et pratique,
Le grand Dromtonpa, ancétre des Enseignements Kadam,

Les quatre yogis, les trois freres Kadampas et leurs successeurs,
J'offre ce bain aux corps sacrés des gourous Kadampas.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM

A Lama Tsongkhapa et ses Deux Disciples
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GANG CHAN SHING TAI SOL JE TSONG KHA PA

NGO TON RIG PAl WANG CHHUG GYAL TSHAB JE

DO NGAG TAN PAI DAG PO KHA DRUB JE
GYAL WA YAB SA SUM LA KU THRU sOL

Je Tsongkhapa, pionnier de la doctrine spirituelle au Pays des Neiges,
Gyaltsab Je, seigneur du raisonnement factuel,

Khedrub Je, gardien des enseignements de sutra et tantra,

A la lignée du pére et des fils, je fais des requétes.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HOM

A Jamyang Choje
qﬂaquqﬁﬁaﬁ‘\i’;&g‘“qaﬁﬁ Wﬁqméqéxjﬁ%ﬁqxﬁqqaq@:‘ ]ﬂ@:
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TRA SHI RAB TAN YI ONG DZE PAI KU

PAL DAN CHHO DRA NYAN PAR DROG PAI SUNG

SUNG RAB MA LU KHYEN PAI THUG NGA WA

JAM YANG CHHO JEI ZHAB LA KU THRU SOL

Possédant un corps de bon augure, ferme, agréable et attrayant,
Discours qui proclame le son glorieux et agréable du dharma,

Et un esprit qui comprend toutes les écritures sans exception :
Aux pieds de Jamyang Choje, je fais offrande de ce bain.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM

A Jamchen Choje
g R R R (g E B AR s e FN (i
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JAM PA CHHEN PO DRO KUN DE LA GO

THUG JE CHHEN PO JIG PA KUN LA KYOB

YON TAN CHHEN PO SHE NYEN CHHOG GYUR PA

JAM CHHEN CHHO JEI ZHAB LA KU THRU SOL

Par une grande bonté de coeur, vous assurez le bonheur a tous les
transmigrants.

Par une grande compassion, vous protégez de toutes les peurs.

Par de grandes qualités, vous étes I’ami spirituel supréme.

Aux pieds de Jamchen Choje, je fais offrande de ce bain.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM
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A Amitabha Peére et Fils
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DE DAN ZHING Gl GON PO O PAG ME

SA KYI THU PO PHAG CHHOG CHAN RA ZIG

DRIN CHAN TSA WAI| LA MAI KUR ZHENG PA

GYAL WA YAB SA NYI LA KU THRU sOL

Amithaba, le sauveur du royaume bienheureux,

Et son fils de cceur, le supréme Arya Avalokiteshvara,

Se manifestant sous la forme de bienveillants gourous racines :
Aux Conquérants, peére et fils, je fais offrande de ce bain.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM

A Sa Sainteté le Dalai Lama
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JAM PAL DOR JE NGAG LA WANG JOR ZHING

LO DRO BUM ZANG YE SHE DU TSI TER

TAN DZIN GYA CHHEN ROL TSHO DZE PAI GYAN

PHAG CHHOG CHHAG NA PA MOR KU THRU SOL

Maiijusrivajra, avec la maitrise parfaite de la parole ;

Excellent vase d'intelligence rempli du nectar de la sagesse ;
Ornement qui embellit le vaste océan des détenteurs des

enseignements ;
A toi, supréme Détenteur du Lotus Arya, j'offre ce bain.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HOM
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A Lama Zopa Rinpoche
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YONG SU DZOG PAI THUB TAN RIN PO CHHE

SHA DANG DRUB PA DZIN CHING PEL WA LA

NAM YANG MI ZHUM ZO PAI GO CHHA CHAN
TSUNG ME JE TSUN LA MAR KU THRU SOL

Détenant et diffusant les enseignements précieux et complets du Muni
Par I'explication et la pratique,

Vous portiez I'armure de la patience qui ne se décourage jamais—
Incomparable vénérable gourou, je vous fais offrande de ce bain.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM

A tous les Gourous
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RAB JAM SUNG RAB KUN LA TA WAI MIG

KAL ZANG THAR PAR DRO PAI JUG NGOG CHHOG

TSE WA KYO PAI THAB KHA DZA PA YI

SAL DZA SHE NYEN NAM LA KU THRU SOL

Yeux voyant toutes les Ecritures infinies,

Porte supréme pour les fortunés voyageant vers la libération,
S’employant par des moyens habiles animés par I'amour :
Aux amis spirituels éclairants, je fais offrande de ce bain.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HOM
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Séchage des corps sacrés
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DE DAG KU LA TSHUNG PA ME PAI GO

TSANG LA DRI RAB GO PA KU CHHI O

Je séche vos corps saints
Avec un chiffon incomparable, propre et parfumé.

OM HUM TRAM HRIH AH KAYA VISVADHANAYE SVAHA

Aux Yidams

ﬂN:vq,qSN.q,q%R@N%vg,q ﬁw'%BSE'%'GEW'@RW'@NN ]ﬂ:“"a”i@ﬁ%
Sgugpysmagday |

SANG WA DU PA DE GYE HE RU KA

PAL CHHEN DOR JE JIG JE LA SOG PA

DRANG ME GYU DE ZHI YI KHOR LOI GON
Y1 DAM LHA TSHOG NAM LA KU THRU SOL

Guhyasamaja, bienheureux Hérouka,

Trés glorieux Vajrabhairava, et les autres,

Sauveurs des innombrables cycles des quatre classes de tantra :
A tous les yidams et a leurs déités, je fais offrande de ce bain.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM

Aux Bouddhas
gﬂNQQaﬂﬁ"“'N@Q'Q%N"RQR&T:NQNW ]gqmqugmaqﬁxﬁ&qmq;ﬁx
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CHHOG CHUI DRO LA KHYEN TSE RAB GONG NA

CHHOG CHUR CHHO KYI KHOR LO LEG KOR WA

CHHOG CHUI DRO KUN YONG SU KYOB DZA PAI

CHHOG CHUI SANG GYA NAM LA KU THRU SOL

Par leurs pensées de sagesse et d'amour pour les étres transmigrants
ou qu’ils soient,

lls font parfaitement tourner la roue du Dharma dans les dix directions.

Leurs actions protégent complétement tous les étres transmigrants
en tous lieux.

J'offre ce bain aux corps sacrés des bouddhas des dix directions.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM

Au Dharma
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KUN JUNG MUN PAI SA BON THAR DZA CHING

DUG NGAL ZUG NGUI TSA WA DRUNG NA JIN

GYAL YUM SHE RAB PHA ROL CHHIN LA SOG

THEG SUM DAM PAI CHHO LA KU THRU SOL

Ce qui ameéne les étres sensibles a mettre fin a la semence des
ténébres naissantes

Et élimine la souffrance de la douleur dés la racine,

La Mére des Victorieux, la Prajnaparamita, et ainsi de suite :

Je fais offrande de ce bain au corps sacré du saint Dharma des trois
véhicules.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HOM

144



Aux Huit Bodhisattvas
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JAM YANG CHHAG NA DOR JE CHAN RA ZIG

SA YINYING PO DRIB PA NAM PAR SEL

NAM KHAI NYING PO JAM PA KUN TU ZANG

NYE WAI SA CHHEN GYA LA KU THRU sSOL

Maiijusri, Vajrapani, Chenrezig,

Ksitigarbha, Sarvanivaranaviskambhin,

Akasagarbha, Maitreya, Samantabhadra,
Je fais offrande de ce bain aux corps saints des huit grands disciples.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM
Aux réalisateurs solitaires
S 5E RN G NIV AN RFIV AR KRR FR IR NN FN Y A GNEF| Q5
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ZAB MO TEN DREL CHU NYI LEG GOM PA
RANG JUNG RANG SANG GYA KYI YE SHE NI

TEN PA ME PAI TSHUL GYI THUG CHHU PAI

PHAG PA RANG GYAL NAM LA KU THRU SOL

En méditant bien sur les douze profondes productions dépendantes,

lls ont actualisé par eux-mémes la sagesse du Pratyekabuddha.

De facon a le faire sans support :

Je fais offrande de ce bain aux corps sacrés des réalisateurs solitaires
exaltés.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM
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Aux Arhats

g:m’g:&xﬁm’@q'é‘qk\m:m@m'@:'w m:\g}m'@aﬁq:ﬁw@g‘é&'@ma‘éﬁﬂ Y
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PANG DANG YE SHE PHUN TSHOG SANG GYA KYANG

DUL JAI WANG GI NYAN THO TSHUL DZIN PA

KHYA PAR CHAN GYI THRIN LA CHHO KYONG WAI
NA TAN CHHEN PO NAM LA KU THRU SOL

Vous étes devenus des bouddhas en perfectionnant les collections de
mérite et de sagesse,

Avez assumé le rdle d'auditeurs afin de faire bénéficier les disciples,

Et protégez le Dharma grace a vos activités éclairées uniques.

Je fais offrande de ce bain aux corps sacrés des grands anciens.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HOM

Aux Dakas et Dakinis

TR T ST I G P A G g
R R ) R RENEA |
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WAy |

DUR THRO GYA DANG NYI SHU TSA ZHII YUL

SUM CHU TSA DUN NA DANG KHA CHO SOG

DRANG YA NGO TSHAR ZHING NA LEG ZHUG PA
PA WO KHA DROI TSHOG LA KU THRU SOL
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Dans les innombrables terres merveilleuses, comme les huit charniers,

Les vingt-quatre terres, les trente-sept lieux,

Et le royaume céleste de Vajravarahi, vous vivez harmonieusement.

Je fais offrande de ce bain aux corps sacrés de I'assemblée des dakas
et des dakinis.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM

Aux Protecteurs du Dharma

@ﬂgq&lﬁﬁﬁﬂﬁ%&@méﬁiﬂmﬁw ﬁ&ﬂ]ﬁx@’iqﬂlgﬂﬁiaéﬁﬁl\lﬂw ‘%6\1
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CHHAG DRUG GON KAR CHHO GYAL CHHI NANG SANG

MAG ZOR GUR ZHAL CHHAG ZHI NAM THO SA

CHAM SING LA SOG YE SHE CHAN DAN GYI
CHHO KYONG SUNG MAI TSHOG LA KU THRU SOL

[Mahakala] a six bras, Mahakala Blanc, Dharmarajas extérieurs,
intérieurs et secrets,

Palden Lhamo, Panjaranatha [Mahakala], Mahakala a quatre visages
et quatre bras,

Vaishravana, Jamsing Begtse, et ainsi de suite :

A I’assemblée des protecteurs du Dharma possédant I'ceil de sagesse,
je fais offrande de ce bain.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HOM
Aux cing sceurs de longue vie, démas, dévas du monde, nagas et propriétaires
FREANBH EAF PN (RN S AN IHN S
5= 1@5'“*'%1“'éﬂ‘“'@*'%‘““a} ]%aqﬁqaqaammﬁ@mﬂﬁﬂ WNQ’?%

q‘iﬂmﬂﬂg‘g@@ﬁq‘?mama&%@ |
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TSHE RING CHHE NGA TAN KYONG CHA
GANG CHAN NA PA THAM CHA DANG
KHYA PAR YUL CHHOG DIR NA PA|

LHA LU ZHI DAG NAM LA KU THRU SOL

Aux cing sceurs de longue vie et protectrices des enseignements,
Vous tous qui demeurez au Pays de la Neige, et

Surtout aux dieux, aux nagas et aux esprits des propriétaires

Qui habitent cet endroit, je fais offrande de ce bain.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM

@:’:ﬁﬁﬂ'ﬁ:’qzﬁq’:\q ]éqm'az'gqm'&dawg\mr@mq @xn@wﬁaﬁﬁw
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ﬁ“”ﬁﬁ’ﬂﬂ5’Wm%’ﬂ%{§w§ﬁﬂ5“’a‘”§a‘ﬁlg§1 N

TENG DANG OG DANG BAR DAG DANG

CHHOG DANG CHHOG TSHAM NAM SU YANG

KUR CHA KU NI ME PA YI
CHHO TEN NAM LA KU THRU sOL

A ceux d’ici, d’en haut et d’en bas,

Dans les quatre directions et les points intermédiaires,
A ces formes exemptes de tromperie,

Et méritant des offrandes, je vous présente ce bain.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HOM

@N'ﬂﬁ@ﬁl\l'ﬁl'ﬂa\w%ﬁ'ﬂﬂ ]a:'sm'@a\@'ﬂ:wﬁﬁ'@‘ W
Wéﬁ-ﬂ‘ﬁma‘”%&“ﬂgi] l
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THRU SOL O PA THAM CHA LA
ZHING DUL KUN GYI DRANG NYE KYI
LU TU PA YI NAM KUN TU

CHHOG TU DA PA KU THRU sOL

A tous ceux qui méritent une offrande de bain,
Suppliant continuellement avec des corps aussi
Nombreux comme tous les atomes des royaumes,
Je fais offrande de ce bain avec une foi supréme.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HUM

Aux Tathagatas et a leurs fils

%“’aﬂﬁ“}“"’i@a'ﬂ“’?\ﬂ‘w ﬁﬁ'%ﬁ'ﬂﬂ"m:ﬁgm'@@ ]aa,ai,gquz,
Fﬂ§mam%abﬂ8§1 ]

DE ZHIN SHEG DANG DE YI SA NAM LA

RIN CHHEN BUM PA MANG PO PO KYI CHHU

YI ONG LEG PAR KANG WA LU DANG NI
ROL MOR CHA PAR DU MA KU THRU SOL

Aux tathagatas et a leurs fils,

Avec de nombreux vases de bijoux délicieusement remplis

Au parfum agréable et accompagnés

D’une variété d'excellentes chansons et musiques, j’ offre ce bain.

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE AH HOM

Séchage des Corps Sacrés
%‘Rﬂa““'&éﬁﬂ'@?@“ﬁﬂ Wg:m%xq'qﬁ“m“"ﬁé‘i} ]ﬁg5§8‘ﬂ’l‘”aﬁ
FRUYY |
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DE DAG KU LA TSHUNG PA ME PAI GO

TSANG LA DRI RAB GO PA KU CHHI O

Je séche vos saints corps

Avec un chiffon incomparable, propre et parfumé.

OM HUM TRAM HRIH AH KAYA VISVADHANAYE SVAHA

Onction des Corps Saints
§"ﬂ@ﬁ'§1§'@'§"ﬁ'§:‘"m] ﬁ'&éﬂg\m}'@N’@Wﬁq:gam"@'ﬁ] mﬁxg:m’q%"
&"@'ﬁx@:\m@x] ]Eﬁ'asuwqqx'qﬁ'ﬁa}@q'mxn@ ]

TONG SUM KUN TU DRI NGA DANG WA YI

DRI CHHOG NAM KYI THUB WANG NAM KYI KU
SER JANG TSO MA JI DOR JA PA TAR

O CHHAG BAR WA DE DAG JUG PAR GYI
Comme polir un or déja pur et raffiné,

Ainsi j'applique le meilleur des parfums,
Remplissant de parfum les milliards d'univers,
Aux corps sacrés éblouissants des Munis.

%Eﬂmammﬁﬂa‘ﬂ“qéxqa] ]ﬁqaqaaﬂﬁga&ﬁa’qﬁﬂm] F‘TN’QE:‘EQW'
aEa'Q'g{'é‘qN'ﬁq @a\'aiq'qgsq'ﬁ'ﬁ:‘%’gﬂ%ﬁ\q [ARAN R G RER R
ARSIRIRNER| ]r@lq%a\'ﬁq:'@u}'ﬁﬂqugqﬂxn@‘ ]

DE NA DE LA KHA DOG LEG GYUR WAI

NA ZA SHIN TU DRI ZHIM DAM PA BUL

GO ZANG SAB LA JAM PA NA TSHOG DANG

GYAN CHHOG GYA THRAG DE DANG DE DAG Gl

PHAG PA KUN TU ZANG DANG JAM YANG DANG
JITEN WANG CHHUG SOG LA GYAN PAR GYI
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Et alors puissé-je leur présenter

Des habits parfumés et bien teints,

D’abondants vétements fins et doux.

Je pare de centaines de ceci et cela des ornements suprémes
Les aryas Samantabhadra, Manjugosha,

Avalokitesvara, et ainsi de suite.

Offrande de robes et de vétements

sassus g W) R AR Y <G (YRR agus| (95
YRR |

SAB JAM YANG PA LHA YI GO

M| CHHE DOR JEI KU NYE LA

MI CHHE DA PA DAG BUL NA

DAG KYANG DOR JEI KU THOB SHOG

En offrant une robe divine douce, lisse et fine

Avec une foi indestructible en

Vous qui avez atteint le corps saint vajra indestructible,
Puissé-je moi aussi atteindre le corps sacré vajra.

§'£ﬂ<\f't—‘ﬁ:’ﬁ°fi‘ﬂ1@'@R‘anﬁ]‘a’:] m:’m'iq'aﬂ'q%qa@?q@?ﬂ ]nﬁl\fﬂa:’?ﬁ'

%q’qgﬂ'ﬁgt:@x'q@u] ]zq‘ég'r\!'gsma'ﬁl\@l\m@quﬁﬂ W

NA TSHOG WANG POI ZHU TAR RAB TRA ZHING

GANG LA REG NA DE WAI GYUR GYUR PAI

GO ZANG RIN CHHEN DAG LO JANG CHHIR BUL

710 PA DAM PAI GO KYI GYAN PAR SHOG

Afin de purifier mon esprit, j'offre un vétement précieux et exquis,
Multicolore comme I'arc panaché d'Indra,

Qui, lorsqu'on le touche, devient la cause du bonheur.

Puissé-je étre paré du vétement sacré de la patience.
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Offrande d’Ornements

GBS TG B A I (BT VR N G Aase| Ry
33 g BT |

N RN G WA H VBT E] |

GYAL WA TSHAN PEI RANG ZHIN GYAN DAN CHHIR

GYAN ZHAN DAG GI GYAN PAR MI TSHAL YANG

RIN CHHEN GYAN CHHOG PHUL WA DRO WA KUN

TSHAN PE GYAN PAI KU LU THOB PAR SHOG

Parce que les vainqueurs sont parés des ornements naturels des
signes et qualités,

lls n’ont besoin d’aucun autre type d’ornement.

Mais en offrant ces parures de joyaux suprémes,

Puissent tous les étres transmigrants atteindre le corps saint orné de
tous les signes et qualités.

Offrir un Vase de bon Augure
ARG FH AR TRE ST HREE F T TV R AR s (& E A
<RGNy agy) G as SR ANE T |

TSE WAI KHOR YUG NYAN PAI BA DAN CHAN

TING DZIN LA DRE POB PAI O SAL WA

CHHOG KYEN O PAI NYER KHO DI DAG BUL

KYE WO NAM DAG YE SHE THOB PAR SHOG

En offrant ce vase de bon augure embelli de bijoux et

Rempli d'essences diverses,

Puissent toutes les taches du karma et de l'illusion étre purifiées,
Et puissions-nous étre imprégnés de I’humidité de la bodhicitta.
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Offrir un Vase de bon Augure
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RIN CHHEN DZE PAI TRA SHI BUM PA DI

NA TSHOG CHU KYI KANG TE PHUL WA I

LA DANG NYON MONG DRI MA KUN JANG NA
JANG CHHUB SEM KYI LAN GYI LAN PAR SHOG

En offrant ce vase de bon augure embelli de bijoux et

Rempli d'essences diverses,

Puissent toutes les taches du karma et de l'illusion étre purifiées,
Et puissions-nous étre imprégnés de I’humidité de la bodhicitta.

Offrande d’une Couronne

g5 B Rx AR BN agR xa g AF| [ BN RRr BN g R gs A R &8s
AR EA R gER g R g erg el |

PHUN TSHOG SER O CHHOG CHUR RAB TU THRO

TRA SHI PAL GYI KUN NA LHAM ME WA

RIN CHHEN SA LE DRAM GYI U GYAN DI
SHA KYAI GYAL POI U LA PHUL WA YI

Avec une excellente lumiére dorée rayonnant dans les dix directions,
La splendeur de la bonne fortune brille partout,

Cet ornement de couronne en or précieux et raffiné,

J'offre a la téte du roi des Sakyas.

ngq'm'ciq'a\aq'gﬂmﬂgx'@mﬂ'5!:" ]agq%&yqﬁaqw%q'ﬁk\}'@q’r\rﬁq ES
e AT g g |
Tavagama AR f e B wx ) |
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TAN PA RIN CHHEN CHHOG CHUR GYA PA DANG

JIG TEN DE LEG CHHEN PO KHYAB PA DANG

LHAR CHE DRO WAI TSUG GI GYAN GYUR PA|

TOB CHU NGA WAI GO PHANG THOB PAR SHOG

Ainsi, puissent les précieux enseignements se répandre dans les dix
directions,

Que le monde soit imprégné de bonheur et d'excellence suprémes,

Et en devenant I'ornement de la couronne des étres transmigrants, y
compris les dieux,

Puissé-je atteindre I’état d’un étre doté des dix pouvoirs.

Demande a Demeurer

N D

qs\ﬂaqqﬁméﬂwq%&%xl @’i@%"\ﬂ;’”a’@‘wa\] ]Eﬁl‘_\mﬁiqq:ﬂqgﬁ
3| 17 R 8 s AT TR |

DAG DANG DRO LA THUG TSEI CHHIR

NYI KYI DZU THRUL THU YI NI

JISICHHO PA DAG GYINA

DE SI CHOM DAN ZHUG SU SOL

Par votre compassion aimante pour moi-méme et les étres
transmigrants,

Bhagavanans, s'il vous plait, restez,

Par la force de vos pouvoirs miraculeux,

Aussi longtemps que nous continuerons a vous faire des offrandes.
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Colophon:

La séquence de priéres en tibétain compilée par Kopan Umdze Guéshé Losang Sherab
pour le festival Monlam du monastere de Nalanda, février 2020, monastére de Kopan.
La strophe commengant par « Et puis puis-je les présenter... » a été extraite de la
traduction non publiée de Sze Gee Toh, Engaging in the Deeds of a Bodhisattva, 2014,
6, et la strophe commengant par « Premier maitre des dharmas... » a été extraite de
The Kagyu Monlam Book: A Compilation for Recitation, quatrieme édition, traduite par
I'équipe de traduction Kagyu Monlam, 2017, 38. Les traductions des priéres restantes
ont été extraites des recueils de prieres standards de la FPMT.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni édité.
Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024
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Prieres Supplementaires
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9 ST |
Gytin chhag sum pa
Louange au Bouddha Shakyamouni

[R]85 vraSeras ARv e SEs A AT AR W R B RR N
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AR AR S ] SR S 2 AR AR G Y SR
qﬁmﬁ’q m%riﬁ'aqw@'&%ﬁ] |

[LA MA] TON PA CHOM DAN DA DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA
YANG DAG PAR DZOG PAI SANG GYA / RIG PA DANG ZHAB SU DAN
PA / DE WAR SHEG PA / JIG TEN KHYEN PA / KYE BU DUL WAI KHA LO
GYUR WA LA NA ME PA / LHA DANG MI NAM KYI TON PA /SANG GYA
CHOM DAN DA PAL GYAL WA SHA KYA THUB PA LA CHHAG TSHAL LO
/ CHHO DO KYAB SU CHHIO (3%

[Maitre] Enseignant, Baghavan, Tathagata, Arhat, Bouddha
pleinement accompli, Parfait en connaissance et en bonne conduite,
sougata, connaisseur du monde, Insurpassable guide des étres a
discipliner, enseignant de tous les dieux et de tous les hommes ; A
vous, Bouddha, bhagavan, Glorieux Conquérant Shakyamouni, je
rends hommage et présente des offrandes. En vous je prends refuge.
(3x)
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GANG TSHE KANG NYI TSO WO KHYO TAM TSHE
SA CHHEN DI LA GOM PA DUN BOR NA

NGA NI JIG TEN DI NA CHHOG CHE SUNG

DE TSHE KHA PA KHYO LA CHHAG TSHAL LO
Vous, chef parmi les hommes, a votre naissance,
Vous avez fait sept pas sur cette grande terre,

Et annoncé : « Je suis supréme en ce monde » ;
A vous, sage en ce temps-13, je rends hommage.

S B IR AR | g s Rx Y g g raRy
Beyerg g s B R AR e A |

NAM DAG KU NGA CHHOG TU ZUG ZANG WA

YE SHE GYA TSHO SER GYI LHUN PO DRA

DRAG PA JIG TEN SUM NA LHAM ME WA

GON PO CHHOG NYE KHYO LA CHHAG TSHAL LO
Corps parfaitement pur, forme éminemment noble,
Océan de sagesse, vous étes pareil a une montagne d’or
Et votre renommée illumine les trois mondes,

A vous, sauveur supréme, je rends hommage.

Nﬁaiwgqaqqga]aaqaeﬁ] majz.mﬁﬂvqs.q.@Rvm.@q.qé‘,\rﬁ‘ ]5‘“'@,4.@5.
GS@H'“'“W@N‘NN%N] 164564'545'54@'6%‘@5"’4'@4}'@“4“71 |

TSHAN CHHOG DAN PA DRI ME DA WAI ZHAL

SER DOG DRA WA KHYO LA CHHAG TSHAL LO

DUL DRAL KHYO DRA SI PA SUM MA CHHI

NYAM ME KHYEN CHAN KHYO LA CHHAG TSHAL LO
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Vous étes orné des marques excellentes, votre visage est semblable a
une lune immaculée,

Et votre teint pareil a I'or ; a vous je rends hommage.

Pur comme vous, les trois mondes ne le sont pas.

A vous, dont la sagesse est incomparable, je rends hommage.

N P
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GON PO THUG JE CHHE DAN PA

THAM CHA KHYEN PAI TON PA PO

SO NAM YON TAN GYA TSHOI ZHING

DE ZHIN SHEG LA CHHAG TSHAL LO

Sauveur a la grande compassion,

Enseignant qui connait toute chose,

Champ de mérites aux qualités aussi vastes que I'océan,
A vous, Ainsi-Allé, je rends hommage.

Ry AR AER BN E IR IR (R AN ES FR A F B |
TR G R S N g [ g B g |

DAG PAI DO CHHAG DRAL WAR GYUR

GE WA NGAN SONG LA DROL ZHING

CHIG TU DON DAM CHHOG GYUR PA

ZHI GYUR CHHO LA CHHAG TSHAL LO

Par la pureté, il délivre de I'attachement,

Par la vertu, il libére des renaissances infortunées ;

Unique chemin, réalité pure et supreme,
Au Dharma qui apaise, je rends hommage.
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DROL NA DROL WAI LAM YANG TON

LAB PA DAG LA RAB TU NA

ZHING GI DAM PA YON TAN DAN

GEN DUN LA YANG CHHAG TSHAL LO

Vous étes libérée et montrez la voie qui meéne a la libération,
Vous observez avec ferveur les préceptes de I’éthique,

Champ pur doté de realizations

A vous, Assemblée Supréme vouée a la vertu, je rends hommage.
gﬂ.q%m;{ﬁ,gaq ﬁq\mvﬁa'\'@wgﬂwq;gﬁ] }R:‘E\W'RINN'%'&:N'@'QSN‘ qui
%‘N:&'@N’q%ﬂ'm‘&q] ]

DIG PA CHI YANG MI JA ZHING

GE WA PHUN SUM TSHOG PAR CHA

RANG GI SEM NI YONG SU DUL

DI NI SANG GYA TAN PA YIN

Ne commettre aucune action nuisible,

S’engager dans des actions saines, parfaits,

Discipliner complétement son esprit ;

Tel est I’enseignement du Bouddha.

?ﬁ’i‘&'i@iﬂ'&?@'ﬁ:" @'64‘%@'&1‘6\5;@?5q @ma‘iﬂ'ﬁ:‘%g@'@ﬂ A
%m‘g-\smﬁ@x@] ]

KAR MA RAB RIB MAR ME DANG

GYU MA ZIL PA CHHU BUR DANG

MI LAM LOG DANG TRIN TA BUR
DU JA CHHO NAM DITAR TA
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Comme une étoile, une vue déficiente, une flamme,
Une illusion, une goutte de rosée ou une bulle,

Un réve, un éclair ou un nuage,

Considérez ainsi tous les phénomeénes composés.

qﬁﬁ'qam'q%'am'aawaﬁ'q%qmm'a‘ ﬁ'ard:ﬁqqmgq@ﬁgngm%1 EaEy

ﬁz'qé'qa'aqwq@q'aﬁ‘ 1 iﬁgﬂa‘a%qu?jmxﬁm'qx'ﬁﬂ 1

SO NAM DI YI THAM CHA ZIG PA YI

GO PHANG THOB NA KYON GYI DRA TUL TE

GA DANG NA DANG CHHI WAI LAB TRUG PAI

SIPAITSHO LA DRO WA DROL WAR SHOG

Par ces mérites, puissent les étres

Atteindre I’état d’omniscience et vaincre I’'ennemi, les défauts
Puissent-ils se libérer de I’'océan de I’existence cyclique

Agité par les vagues tumultueuses de la vieillesse, de la maladie et de
la mort.

Colophon :
Traduction © Editions Mahayana. Reproduit dans ce livret avec leur aimable
autorisation. Février 2024.
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& TN
Tung shag
Récitation des noms

des Trente-cinqg Bouddhas

NNEI RS HRNY B NN GV HANY &R |
ENAHINYHBH| R ARF A HINYHE] |

DU TAG TU LA MA LA KYAB SU CHHI O / SANG GYA LA KYAB SU CHH
O / CHHO LA KYAB SU CHHI O / GEN DUN LAKYAB SU CHHI O (7x)

Moi, (dites votre nom), a tout moment, je prends refuge en le Maitre,
je prends refuge en le Bouddha, je prends refuge en le Sangha.  (7x)

%‘q%ﬁaﬁqm'argﬂ'R%am'm:'ﬁq'qxéq&'qa'm:m@&'gqm@mwgg’@q’qm'
ez |

[LA MA] TON PA CHOM DAN DA DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA
YANG DAG PAR DZOG PAI SANG GYA PAL GYAL WA SHA KYA THUB
PA LA CHHAG TSHAL LO

[Maitre], Enseignant, Bhagavan, Tathagata, Arhat, Bouddha

parfaitement accompli, glorieux Conquérant Shakyamouni, devant
vous je me prosterne.

VAN S ~ s ~

a'qaﬁ'U]E‘ﬂm'Q'ﬁ'éq'%:'QN'RQ'ﬁ'QE&N'Q'a\"@U]'qém'qw

DE ZHIN SHEG PA DOR JEI NYING PO RAB TU JOM PA LA CHHAG
TSHAL LO

Tathagata, Qui Détruit Parfaitement par I'Essence du Vajra, devant
vous je me prosterne.
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DE ZHIN SHEG PA RIN CHHEN O THRO LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Joyau Rayonnant, devant vous je me prosterne.
%q%\aﬂ“ﬁ“}mqgﬁq:a@“ﬁ“@ﬂqﬁuﬁ]

DE ZHIN SHEG PA LU WANG GI GYAL PO LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Roi qui Régne sur les Nagas, devant vous je me prosterne.
%‘qaﬁ'ﬂﬁﬂw'“"i"q'ﬁa'ﬁ'“'@ﬂ'@“'ﬁ:’]

DE ZHIN SHEG PA PA WOI DE LA CHHAG TSHAL LO

Tathagata, Assemblée de Héros, devant vous je me prosterne.
NS TR RS g RE

DE ZHIN SHEG PA PAL GYE LA CHHAG TSHAL LO

Tathagata, Héros Joyeux, devant vous je me prosterne.20

A <A Ry B A ada

DE ZHIN SHEG PA RIN CHHEN ME LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Feu Précieux, devant vous je me prosterne.

R SR AT SR By R g s

DE ZHIN SHEG PA RIN CHHEN DA O LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata Joyau Clair de Lune, devant vous je me prosterne.
N S e R S g s

DE ZHIN SHEG PA THONG WA DON YO LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Bénéfique a Voir, devant vous je me prosterne.
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DE ZHIN SHEG PA RIN CHHEN DA WA LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Lune Précieuse, devant vous je me prosterne.
%qaﬁﬂaﬂmqgmaﬁq“@ﬂqé‘“ﬁ}

DE ZHIN SHEG PA DRI MA ME PA LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Immaculé, devant vous je me prosterne.

SRR S e g A

DE ZHIN SHEG PA PAL JIN LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Doté de Courage, devant vous je me prosterne.21

%‘q%ﬁaﬁqm'QS:N'Q'N'@WG@A%‘

DE ZHIN SHEG PA TSHANG PA LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Etre Pur, devant vous je me prosterne.
%‘Rﬁaﬁ‘nﬁqm'qé:«'mw'éqm'@q'qsaqﬁ

DE ZHIN SHEG PA TSHANG PA JIN LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Doté de Pureté, devant vous je me prosterne.
DE ZHIN SHEG PA CHHU LHA LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata Dieu de I'Eau, devant vous je me prosterne.

\vc\'\'.c\"vvﬁfvv

AR EE A kecal

DE ZHIN SHEG PA CHHU LHAI LHA LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Dieu des Divinités Aquatiques, devant vous je me prosterne.
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DE ZHIN SHEG PA PAL ZANG LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Glorieuse Bonté, devant vous je me prosterne.

R S AT S R A A

DE ZHIN SHEG PA TSAN DAN PAL LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Glorieux Bois de Santal, devant vous je me prosterne.

R SR R R R AR g Rga

DE ZHIN SHEG PA ZI JITHA YA LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Splendeur Infinie, devant vous je me prosterne.
R SRy R A e g A

DE ZHIN SHEG PA O PAL LA CHHAG TSHAL LO

Tathagata, Lumiére Glorieuse, devant vous je me prosterne.
%vqaaivqﬁﬂwq'@':av%quavsqmvm'@ﬂvq@‘lﬁ]

DE ZHIN SHEG PA NYA NGAN ME PAI PAL LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Gloire sans Chagrin, devant vous je me prosterne.

%qaa\'“}EI“]N'”%5@5@'@"’4'@“]"’\5‘”%1

DE ZHIN SHEG PA SE ME KYI BU LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Fils du Non-désir, devant vous je me prosterne.

AR RN IAREAVA G el
DE ZHIN SHEG PA ME TOG PAL LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Fleur Glorieuse, devant vous je me prosterne.
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DE ZHIN SHEG PA TSHANG PAI O ZER NAM PAR ROL PA NGON PAR
KHYEN PA LA CHHAG TSHAL LO

Tathagata, Connaissance Directe par ses Emanations de Rayons de
Lumiére de Brahma, devant vous je me prosterne.
%‘qaq'uﬁq:\m'R@E'Fiﬁ'%x'g@ﬂx'fm'mm‘&fqnx‘a@q'Q'm'@u}'qém'fﬁ

DE ZHIN SHEG PA PA MAI O ZER NAM PAR ROL PA NGON PAR

KHYEN PA LA CHHAG TSHAL LO

Tathagata, Connaissance Directe par ses Emanations de Rayons de
Lumiére de Lotus, devant vous je me prosterne.

N SR T S R e gy A
DE ZHIN SHEG PA NOR PAL LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Glorieuse Richesse, devant vous je me prosterne.

N S R SRR g A

DE ZHIN SHEG PA DRAN PA| PAL LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Glorieuse Mémoire, devant vous je me prosterne.
R SR s s e Ry g M e e gy g

DE ZHIN SHEG PA TSHAN PAL SHIN TU YONG DRAG LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Nom Glorieux Trés Connu, devant vous je me prosterne.

%vqawqﬁﬂwqﬁq:@'gﬂva@m'&éﬁ@'@Nﬁm'@q}'qé@ﬁ]
DE ZHIN SHEG PA WANG POITOG Gl GYAL TSHAN GYI GYAL PO LA
CHHAG TSHAL LO

Tathagata, Roi Détenant la Banniére de Victoire du Pouvoir Supréme,
devant vous je me prosterne.
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R SR TR G FI IR RS N RN A
DE ZHIN SHEG PA SHIN TU NAM PAR NON PAI PAL LA CHHAG TSHAL LO

Tathagata, Glorieux qui Subjugue Tout Parfaitement, devant vous je
me prosterne.

NN ~ N ~
ﬁ'qﬁﬁvq}f’mm'Q'q%‘“'NN\ﬂi'ﬁvaa'qxvgm'q“”'@q]vq&(m'm]

DE ZHIN SHEG PA YUL LA SHIN TU NAM PAR GYAL WA LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Pleinement Vainqueur au Combat, devant vous je me prosterne.

%‘q%ﬁaﬁqm'Q'gi&'qx'qﬁqﬂx'ﬂﬁqm'qa'ﬁqm'm'@q'qam%‘
DE ZHIN SHEG PA NAM PAR NON PA SHEG PAI PAL LA CHHAG TSHAL LO

Tathagata, Transcendance Glorieuse qui Tout Subjugue, devant vous
je me prosterne.

SR R RS P SR g

DE ZHIN SHEG PA KUN NA NANG WA KO PAI PAL LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Apparences Glorieuses llluminant Tout, devant vous je me
prosterne.

%‘qaa\'nﬁﬂm’q"iq'%q'R@N‘g-\amx'ﬂﬁqﬂ'm'@q'qﬁm'ﬁ
DE ZHIN SHEG PA RIN CHHEN PA MO NAM PAR NON PA LA

CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Lotus Précieux qui Tout Subjugue, devant vous je me prosterne.

%’qai'ﬂ?lﬂm'ﬁﬂ"Q&J’Ww?‘ﬁﬂ]’q*?ﬂ&“%m@&'ii'ﬁ'%'ﬁﬁ'qﬁ"“'m'ﬁ'
Q@G}N’R}'L\I:&'@N%‘ﬁq:a'@m'ﬁm‘@qqém'ﬁ] W

DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PAI SANG
GYA RIN PO CHHE DANG PA MA LA RAB TU ZHUG PA RI WANG Gl

GYAL PO LA CHHAG TSHAL LO
Tathagata, Arhat, Bouddha Parfaitement Accompli, Roi Régnant sur
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le mont Mérou, Assis Fermement sur des Joyaux et un Lotus,
devant vous je me prosterne.

%Rﬂ‘“ﬁﬂ‘"Qgﬂ“lqﬁaqaﬂ%ﬁ@mawEWNGRﬁaqaﬁ“ﬁﬂNqﬁﬂqgaﬂ
uq:'gq'qx'fqmﬂam:m'@wq%s@'gq'qﬁ&‘q:%%q%q‘q@qmﬁ'qé"%\:'cr@m'
NR NN N AEH EF RN R KA AN SR ARA AR RN Y A |

DE DAG LA SOG PA CHHOG CHUI JIG TEN GYI KHAM THAM CHA NA
DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PAI SANG
GYA CHOM DAN DA GANG JI NYE CHIG ZHUG TE TSHO ZHING ZHE
PAI SANG GYA CHOM DAN DA DE DAG THAM CHA DAG LA GONG
SU sOL

Vous tous, [Trente-cinq Bouddhas et Sept Bouddhas de la Médecine]
et les autres, autant de tathagatas, arhats, bouddhas parfaitement
accomplis, qui existez, subsistez et vivez dans toutes les galaxies des

dix directions ; vous tous, bouddhas bhagavans, accordez-moi, je vous
prie, votre attention.

QRU“Q\WN%QG%RRW gﬂﬁﬂ'&aﬂ'61'54'515\5&\1"'\1'ﬁl\l'ﬂlfﬁxﬂ'ai'qﬁxqa%'ﬂﬁl\l'
35"‘1'Gﬁ'ggﬂ'qa"’\“‘"qém'qﬁ:] q@ﬁﬁq%‘”qﬁ:} Q@R'Q'N'ém'@'a'x:'
AR |

DAG GI KYE WA DI DANG / KYE WA TOG MAI THA MA MA CHHI PA

NA KHOR WA NA KHOR WAI KYE NA THAM CHA DU DIG PAI LA GYI
PA DANG GYI DU TSAL WA DANG / GYI PA LA JE SU YI RANG WA AM
Dans cette vie et dans tous les états de renaissance dans lesquels j'ai
erré dans le samsara depuis des vies sans commencement, quelles que
soient les actions négatives que j'ai créées, que j'ai faites créer par les
autres ou dont je me suis réjoui ;
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CHHO TEN GYI KOR RAM / GEN DUN GYI KOR RAM / CHHOG CHUI

GEN DUN GYI KOR THROG PA DANG / THROG TU CHUG PA DANG /
THROG PA LA JE SU YI RANG WA AM

Quelles que soient les possessions d'objets d'offrande sacrés, les
possessions de la Sangha ou de la Sangha des dix directions que je me
suis appropriées, que j'ai poussé d’autres a s’approprier ou
appropriations dont je me suis réjoui ;

NEN NIV A ANV AR | SYR ARG IRR| PR A ENY AT A3 |

TSHAM MA CHHI PA NGAI LA GYI PA DANG / GYI DU TSAL WA DANG
I GYI PA LA JE SU YIRANG WA AM

Quel que soit celui des cing lourds karmas négatifs que j'ai fait sans
interruption, que j'ai fait faire ou dont je me suis réjoui ;

34"@1"W@'“Wc@"“ﬂ'”4:'5“]"‘\1*‘%3:’“"”‘@“1“1"'\1'5:1 RS RRATEE] AETRIAr
%“1'@'&"?:“‘?54{ |

MI GE WA CHUI LA KYI LAM YANG DAG PAR LANG WA LA ZHUG PA
DANG / JUG TU TSAL WA DANG / JUG PA LA JE SU YI RANG WA AM

quelle que soit celle des dix actions non vertueuses dans laquelle je me
suis engagé, ai poussé les autres a s'engager ou dont je me suis réjoui;
AN PR GGV FN QAT RN S RPN NF N R AFR DY g
2N o 2N a ~ ~ N ~
YASAN| ARANPYAT SIS YUNIRRETY GRS FHF IS §'&
E:'ﬁ'g-\aim'@'gqqaq ﬁqr:ﬁ'ardr:'qx'qunqa” g'zqﬁq'qx'c{é’q'qx'qu'qw
v v v -mv ~ v vc\v N v v v c\vm 'c\v:\ v v
NEN PN RGR T A NG AT N IYR AN AR R AN T HI
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LA KYI DRIB PA GANG Gl DRIB NA DAG SEM CHAN NYAL WAR CHHI
WA AM / DU DROI KYE NA SU CHHI PA AM / YI DAG KYI YUL DU CHHI
WA AM / YUL THA KHOB TU KYE WA AM / LA LOR KYE WA AM / LHA
TSHE RING PO NAM SU KYE WA AM WANG PO MA TSHANG WAR GYUR
WA AM / TA WA LOG PA DZIN PAR GYUR WA AM / SANG GYA JUNG
WA LA NYE PAR MI GYI PAR GYUR WA LA KYI DRIB PA

Quoi que j'aie fait, étant obscurci par ces karmas, cela me fait naitre en tant
qu'étre sensible dans le royaume de I'enfer, dans le royaume animal ou dans
le royaume preta ; dans un pays irréligieux, comme barbare ou comme dieu
a la longue vie ; avec des facultés imparfaites, ayant des opinions erronées
ou n’étant pas satisfait de I’ascendance d’un Bouddha;

q:wq&'qﬁﬁq'E&N'GR'N:N'@A\M&J'gq'qgm'&'am'@gxu\ YRR
AR YRRER RGN SFF IV TRAN R R T W A | RS

q @'qasqﬁ'&'gﬁﬁ Wq'aati'@:’ﬂ%ﬁ%‘:ﬁwqx‘R@ﬁwqwﬁ] ]

GANG LAG PA DE DAG THAM CHA SANG GYA CHOM DAN DA YE
SHE SU GYUR PA / CHAN DU GYUR PA / PANG DU GYUR PA / TSHA MAR
GYUR PA / KHYEN PA 7ZIG PA DE DAG Gl CHAN NGAR THOL LO /
CHHAG SO / Ml CHHAB BO / MI BE DO / LAN CHHA KYANG CHO
CHING DOM PAR GYI LAG SO

en présence des bouddha bhagavans, qui sont la sagesse transcendantale, qui
sont les yeux, qui sont les témoins, qui sont valides et qui voient avec une
conscience omnisciente, j'admets et confesse toutes ces actions négatives. Je
ne les dissimule ni ne les cache, et désormais dans le futur je m'abstiendrai et
m'abstiendrai de les commettre a nouveau.

N:N.@N.qgﬂ.aamsm.%ﬂ.E&N.aaqﬁﬂm.aﬁgw.@.qﬁm] qﬁﬂawgq,q%
o= g'q'éﬂ'a\’a'a'&'5"5’:5\5“1'q'EW'qfﬁx"q'ﬁ'qﬁ’;ﬂa'gj“}&ﬂ“"ﬂ@fﬂ'ﬁﬂ'@
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SANG GYA CHOM DAN DA DE DAG THAM CHA DAG LA GONG SU
SOL/DAG GIKYE WA DI DANG / KYE WA THOG MAI THA MA MA CHHI
PA NA KHOR WA NA KHOR WAI KYE NA ZHAN DAG TU

Vous tous bouddhas-bhagavans, écoutez-moi je vous prie ! En cette vie
et depuis des vies sans commencement, j’'ai erré dans le cycle des
existences dans d’autres formes de renaissance possibles,

gﬁqaeﬂg’iqﬁagﬂﬁmﬁa“wmammwﬂ%ﬂéa%‘“qaﬁaﬁagqﬂ:“ﬂm
AR qgnﬁm'@m'@am'Qg:h\ma'ﬁﬁ'qa'@'qq:mqm'&1‘5:" qgnﬁh\r%m\r
N?’g’i‘Rﬁ"iﬂ\}'@'@ﬂ'“F"’WN'WR’:} |

JIN PA THA NA DU DROI KYE NA SU KYE PA LA ZA KHAM CHIG TSAM
TSAL WAI GE WAITSA WA GANG LAG PA DANG / DAG GI TSHUL THRIM
SUNG PAI GE WAI TSA WA GANG LAG PA DANG / DAG Gl TSHANG
PAR CHO PAI GE WAI TSA WA GANG LAG PA DANG

si j’ai créé la moindre cause de vertu par un brin de charité en donnant,
par exemple, une simple bouchée de nourriture a un animal, si j’ai créé

la moindre cause de vertu en observant la moralité, si j'ai créé la
moindre cause de vertu en respectant une conduite pure;

mﬁqﬁm‘%awaq&’zmgﬁq'qxn@\ma'ﬁﬂﬁ'lﬁ'@'m‘q:mqmnﬁq mﬁnﬁ\w
@:‘@:ra%q'@'&&N’Qgﬁﬂa'ﬁu\}'zqa‘g'qq:mqmﬂ'ﬁq qgﬂ%}'g'&\%ﬁﬂa'&'
a“"@'ﬁﬁﬂa &

DAG GISEM CHAN YONG SU MIN PAR GYI PAI GE WAI TSA WA GANG
LAG PA DANG / DAG Gl JANG CHHUB CHHOG TU SEM KYE PAI GE
WAITSA WA GANG LAG PA DANG / DAG GI LA NA ME PAI YE SHE KYI
GE WAI TSA WA

si j’ai créé la moindre cause de vertu en faisant marir pleinement I’esprit des

étres, la moindre cause de vertu en engendrant I’esprit d’éveil et si j’ai créé
la moindre cause de vertu par ma sagesse transcendante sans égale :
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GANG LAG PA DE DAG THAM CHA CHIG TU DU SHING DUM TE DOM
NA LA NA MA CHHI PA DANG / GONG NA MA CHHI PA DANG /
GONG MAI YANG GONG MA / LA MAI YANG LA MAR YONG SU NGO
WA LA NA ME PA YANG DAG PAR DZOG PAI JANG CHHUB TU YONG
SUNGO WAR GYI O

toutes ces causes de vertu rassemblées et réunies, je les dédie
pleinement a ce qu’il y a de plus élevé, a ce qui est sans égal, a ce qui
surpasse ce qu’il y a de plus élevé, au plus haut du plus haut. Ainsi, je

les dédie complétement a [I'éveil insurpassable et pleinement
accompli.

%‘%’i'qﬁ&'&ﬁ'&:&'@&ﬂ%&'ﬁﬁ'@ﬁl\i'g\&l\l@l\]'ﬁ:&'@'ﬂ%ﬁ!ﬂ'ﬁ:‘\ %%ﬂi&]éai
Rla'l\l:&'@l\l'R}%&I'EB'\'GRN'5\5\1&'@N'ﬁ:&'@'ﬂ‘ﬁﬂ?qi@:?@ﬁi'1 E%RR%?
Q@ﬂ&'&ﬁ'&:&'@k\l'QgSJ'Eéﬂ'GRN'aa\ﬂ\l'@N'ﬁ:&'@'Qﬁﬂ?&éﬁﬂ'%ﬂaiﬂ'ﬁ'Qﬁﬂ'
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JI TAR DA PAI SANG GYA CHOM DAN DA NAM KYI YONG SU NGO
PA DANG / JI TAR MA JON PAI SANG GYA CHOM DAN DA NAM KYI
YONG SUNGO WAR GYUR WA DANG / JITAR DA TAR ZHUG PAI SANG

GYA CHOM DAN DA NAM KYI YONG SU NGO WAR DZA PA DE ZHIN
DU DAG GI KYANG YONG SU NGO WAR GYI O

Tout comme le firent les bouddhas-bhagavans du passé, comme le
feront les bouddhas-bhagavans a venir, comme le font les bouddhas-
bhagavans d’aujourd’hui, j’en fais aussi la pleine dédicace.
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DIG PA THAM CHA NI SO SOR SHAG SO / SO NAM THAM CHA LA NI
JE SU YI RANG NGO / SANG GYA THAM CHA LA NI KUL ZHING SOL WA
DEB SO / DAG Gl LA NA ME PAIl YE SHE KY| CHHOG DAM PA THOB
PAR GYUR CHIG

Je confesse une a une toutes mes actions négatives et je me réjouis de

tous les mérites. Je supplie et implore tous les bouddhas: puissé-je
réaliser la sagesse transcendante supréme et sublime.

NHE| G N AR R R GRAGN V| [RRI] AR R FE R N S
)| (305 55 WAV NIRUN FHE AR | [RUH YRR SPN T HINY
QK’&%&N 1

MI CHHOG GYAL WA GANG DAG DA TAR ZHUG PA DANG / GANG
DAG DA PA DAG DANG DE ZHIN GANG MA JON / YON TAN NGAG
PA THA YA GYA TSHO DRA KUN LA / THAL MO JAR WAR GYI TE KYAB
SUNYE WAR CHHI O

En les conquérants, les meilleurs des étres humains, qui vivent
actuellement, qui vécurent jadis et qui sont encore a venir, en tous

ceux dont les qualités sont aussi vastes qu’un océan sans limite, les
mains jointes, je prends refuge.

RN R NS AN Y R BE R D EN | |
This is the Mahayana sutra called “The Exalted Three Heaps.”
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FI |
Chhi shag
Confession Générale

@q%awgmq‘aawsg'ﬁq gﬁ'ng'n§e§'q‘5iamngqm'gﬁfzk\r@'nﬁmw 1

U HU LAG
Pauvre de moi !

LA MA DOR JE DZIN PA CHHEN PO LA SOG PA CHHOG CHU NA ZHUG
PAI SANG GYA DANG JANG CHHUB SEM PA THAM CHA DANG / GEN
DUN TSUN PA NAM DAG LA GONG SU SOL

0 grand Maitre Vajradhara, et vous tous bouddhas et bodhisattvas qui
demeurez dans les dix directions ainsi que tout le vénérable Sangha,
prétez-moi attention, je vous prie.

’qﬁﬂaqq%am'R@'QN'%'xq“"qﬁ?q'éﬂma'&%m"'\"5'\‘“'5@'”“'@,“}%]“?@ ﬁq
ﬁ’:‘“qqﬁﬁaﬂ]mﬁ:azﬁqﬁ‘:“}%@ﬂa\]ﬁq:a&@“:ﬂaﬁﬂ@a}@?ﬂ/a\“’

DAG [say your name] ZHE GY| WA TSHE RAB KHOR WA THOG MA MA
CHHIPA NA DA TA LA THUG GIBAR DU/ NYON MONG PA DO CHHAG
DANG ZHE DANG DANG Tl MUG Gl WANG GI LU NGAG YI SUM GYI
GO NA

Moi, qui réponds au nom de.......... et qui, depuis des temps sans
commencement jusqu’a ce jour, tourne en rond dans |'existence
cyclique, accablé par les émotions perturbatrices telles que
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I’attachement, la colére et I'ignorance, j’ai créé les dix actions non
vertueuses par le corps, la parole et I'esprit

Qqu"ah'gﬁ'qn@i@wwgq a&swara@wwgqémﬂ'5:" %'gz'é'qgt@mm'
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TN SN A ] FR AR |

DIG PA MI GE WA CHU GYI PA DANG / TSHAM MA CHHI PA NGA GYI
PA DANG / DE DANG NYE WA NGA GYI PA DANG /SO SOR THAR PA|
DOM PA DANG GAL WA DANG / JANG CHHUB SEM PAI LAB PA DANG
GAL WA DANG / SANG NGAG KYI DAM TSHIG DANG GAL WA DANG
Je me suis livré aux cing karmas négatifs ininterrompus et aux cinq kar-
mas négatifs ininterrompus proches. J’ai transgressé les veeux de libé-
ration personnelle, les voeux de bodhisattvas et les engagements du
mantra secret.?*

YRR S SN LR &mq’ﬁ'ﬁmﬁq'E\ﬁqm'arﬂk\rmiq ﬁn}«'ﬁ:&ﬂ'&@:«'
R]’R'gﬁ'ﬁ'g\a\ll\l'ﬂd'&'ﬂl\]ﬂ'ﬁﬁ'1 ]
PHA DANG MA LA MA GU PA DANG / KHAN PO DANG LOB PON LA

MA GU PA DANG / DROG TSHANG PA TSHUNG PAR CHO PA NAM LA
MA GU PA DANG

J'ai manqué de respect envers mes parents, mes maitres vajra et abbé,
et j’ai manqué de respect envers mes amis spirituels vivant dans I'or-
dination.?®

ﬁ’ﬁai'&gﬂ'ﬂ@a\l'ﬂ\!‘lf]giﬁ'qaml\lﬂél\l'ﬁ'ﬁ:w Liama'%wgr:mn'ﬁq aqum'f\ﬁ'ﬁﬂ\y
qsq.m.ax.q.q‘quq.aq.] &&qumﬂﬁﬁqaqu‘@mqmﬁﬂmqéqqaaﬁ
qagﬂ‘““ﬁ“}ﬁ““@““ﬁ:] Q@R%%’NQRRI ﬂe\ﬁc@ch@l\lﬁlmémﬁax:
Q‘m'ﬁq:\rnq 1
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KON CHHOG SUM LA NO PAI LA GYI PA DANG / DAM PAI CHHO
PANG PA DANG / PHAG PAI GEN DUN LA KUR PA TAB PA DANG / SEM
CHAN LA NO PAI LA GYI PA LA SOG PA / DIG PA MI GE WAI TSHOG
DAG G| GYI PA DANG / GYI DU TSAL WA DANG / ZHAN GYI GYI PA LA
JE SU YI RANG WA LA SOG PA

J'ai commis des actions nuisibles envers les Trois Rares et Sublimes, je
me suis détourné du Dharma sacré, j’ai critiqué I’arya Sangha, fait du
mal aux étres, etc. J’ai commis ces actions non vertueuses et de
nombreuses autres, incité autrui a les commettre, m’en suis réjoui et
ainsi de suite.
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DOR NA THO RI DANG THAR PAlI GEG SU GYUR CHING KHOR WA
DANG NGAN SONG Gl GYUR GYUR PAI NYE TUNG GI TSHOG CHI
CHHI PA THAM CHA LA MA DOR JE DZIN PA CHHEN PO LA SOG PA
CHHOG CHU NA ZHUG PAI SANG GYA DANG JANG CHHUB SEM PA
THAM CHA DANG / GEN DUN TSUN PA NAM KYI CHAN NGAR THOL
LO

En présence du grand maitre Vajradhara, de tous les bouddhas et
bodhisattvas des dix directions, et du vénérable Sangha, je reconnais toute
cette accumulation de fautes et de transgressions qui sont pour moi des
obstacles a une renaissance supérieure et a la libération, et qui sont les
causes de I'existence cyclique et des renaissances inférieures de souffrance.
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MI CHHAB BO / CHHAG SO / CHHIN CHHA KYANG DOM PAR GYI LAG
SO/

THOL ZHING SHAG NA DAG DE WA LA REG PAR NA PAR GYUR GYI /
MA THOL MA SHAG NA NI Ml GYUR RO

Je ne les dissimule pas et reconnais qu’elles sont négatives. Je promets
de m’abstenir de commettre a nouveau ces actions a I’avenir. En les
confessant et en les reconnaissant, j'accéderai au bonheur et y
demeurerai, alors que si je ne le fais pas, le vrai bonheur n’adviendra
pas.

Colophon :
Traduction © Editions Mahayana. Reproduit dans ce livret avec leur aimable
autorisation. Février 2024.
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Tso wo gydl wa
Les Vainqueurs Primordiaux
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TSO WO GYAL WA DRO WAI GON

DRO WA KYOB PAI DON TSON PA

TOB CHHEN JIG PA KUN SEL LA

DE RING NYI NA KYAB SU CHHI

Aux vainqueurs primordiaux,

Les protecteurs des étres transmigrants,

Qui ont lutté dans le but de protéger les étres transmigrants
Et avec un grand pouvoir éradiquent toute peur.
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DE YI THUG SU CHHU PAI CHHO

KHOR WAI JIG PA SEL WA DANG

JANG CHHUB SEM PAI TSHOG LA YANG

DE ZHIN YANG DAG KYAB SU CHHI

De méme, je prends refuge parfaitement
Auprés du Dharma qu'ils ont réalisé,

Qui dissipe les craintes d'une existence cyclique,
Et aussi aupres de I'assemblée des bodhisattvas.
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DAG NI JIG PA NAM TRAG NA

KON TU ZANG LA DAG NYI BUL

JAM PAI YANG LANG DAG NYI KYI

DAG GI LU DI BUL WAR GY!

Moi, terrifié, je m’offre a Samantabhadra ;
A Manjughosha également, j'offre mon corps.

SN ENER NS AR |5 N RN S F A |
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THUG JE CHO PA MA THRUL WA

CHAN RA ZIG GON DE LA YANG

NYAM THAG NGA RO O DO WO

DIG CHAN DAG LA KYAB TU SOL

Au Protecteur Avalokiteshvara

Qui agit sans erreur avec compassion,

J émets un appel affligé,

« S'il vous plait, protégez ce malfaiteur ! »
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PHAG PA NAM KHAI NYING PO DANG

SA YINYING PO DAG DANG NI

THUG JE CHHE GON THAM CHA LA

KYAB TSHOL NYING NA O DO WO

Dans ma recherche de refuge, je pleure de tout mon cceur
Aupres d’Akashagarba, de Ksitigarbha,

Et de tous les protecteurs compatissants.
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GANG 7HIG THONG NA SHIN JE VI

PHO NYA LA SOG DANG WA NAM

TRAG NA CHHOG ZHIR JER JE PAI

DOR JE CHAN LA KYAB SU CHHI

Et je prends refuge aupreés de Vajrapani,

A la vue de qui tous les étres haineux,

Tels que les messagers de Yama,
Fuient avec terreur dans les quatre directions.

§§£R@E\@QWQNNQR&] ]R%QEE]NQ%&E’:%NN @i“ﬁqmﬁa’%“ﬂm
B R SegERE

NGON CHHA KHYO KYI KA LA DA

DA NI JIG PA CHHE THONG NA

KHYO LA KYAB SU CHHI LAG KYI

JIG PANYUR DU SAL DU SOL

Auparavant j'ai transgressé tes paroles,

Mais maintenant, en voyant cette grande peur

Je vais vers toi pour me réfugier.
Ce faisant, s'il vous plait, dissipez rapidement cette peur.

Colophon:

Traduit a I'anglais par Losang Chomo. Phonétique par le Vén. Tenzin Tsomo,
février 2020.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I’anglais au frangais qui n’a été ni ré-
visé ni édité. Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024
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Shag pdi tshig chad
Versets de Confession
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LU KYI LA NI NAM PA SUM

NGAG Gl NAM PA ZHI DANG NI

GANG YANG YI KYI NAM SUM PO

MI GE CHU PO SO SOR SHAG

Les trois actions du corps,

Les quatre aspects de la parole,

N’importe lesquelles parmi les trois de I'esprit :
Les dix non-vertus, je confesse individuellement.
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THOG MA ME NA DA TAI BAR

MI GE CHU DANG TSHAM ME NGA

SEM NI NYON MONG WANG GYUR PAI
DIG PA THAM CA SHAG PAR GYI

Depuis des temps sans commencement jusqu'a nos jours,
Les dix non-vertus et les cing actions sans interruption,
Faites avec un esprit controlé par les afflictions,

Je confesse toutes les négativités.
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DO CHHAG ZHE DANG Tl MUG WANG GI NI
LU DANG NGAG DANG DE ZHIN YI KYI KYANG
DIG PA DAG GYI GYI PA CHI CHHI PA

DE DAG THAM CHA DAG GI SO SOR SHAG

Sous le pouvoir de I'attachement, la haine et l'ignorance,
Quelles que soient les négativités que j'ai faites,

De la parole du corps et aussi de I'esprit.

Je les confesse toutes individuellement.
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CHHAG TSHAL WA DANG CHHO CHING SHAG PA DANG
JE SU YI RANG KUL ZHING SOL WA YI

GE WA CHUNG ZA DAG GI CHI SAG PA

THAM CHA DZOG PAI JANG CHHUB CHHIR NGO O

Toute infime vertu que j'ai accumulée,

Par la prosternation, I'offrande, la confession,
Le contentement, la requéte et la supplication,
Je consacre tout cela a I’'Eveil complet.

Colophon:

Translated by Gelong Tenzin Namjong from Verses of Confession, bshag pa’l tshig bcad
in Sera Jey Prayer Book entitled chos spyod rab gsal. Completed on September 27,
2019. Sarva Mangalam. Phonetics by Ven Tsultrim Tsapel.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni édité.
Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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Né chu
Prosternations et Offrandes aux

Seize Arhats

Invocation
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CHHOG DU KUN NA KYAB SUM KA DO CHA

NYON MONG DRO LA KHYEN TSE RAB GONG NA

PAG ME ZHING NA THOG ME DzZU THRUL GYI

DIR SHEG CHHO TRIN GYA TSHOI U ZHUG SOL

Vous qui étes les trois refuges dans tous les temps et dans toutes les
directions, avec vos serviteurs,

Par votre sagesse et votre compassion, veuillez préter attention a
nous, étres transmigrants affligés.

Par vos pouvoirs magiques, qui sont illimités dans les univers
incommensurables,

S'il vous plait, venez ici et asseyez-vous au milieu d'un océan de
nuages d'offrandes.
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LAG THIL TAR NYAM RIN CHHEN GYAN GYI TRA

JON SHING CHHU TSHO GYAN PAI SA ZHII U

RIN CHHEN LA DRUB DRU ZHI GO ZHI PA

PA MA NYI DA GYAN PA| DAN TENG DU

Au centre de ce terrain, aussi nivelé que la paume de la main,
Décoré d'ornements de joyaux,

Et orné d'arbres, de ruisseaux et de lacs,

C'est un palais carré fait de joyaux avec quatre portes.
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THUG JE TSO PAI DU KYI DUL JA NAM

NAM DROL LAM LA GO DZA DRO WAI GON

THUB PA CHHOG DANG NA TAN CHHEN PO NAM

KHOR DANG CHA PA NA DIR SHEG SU SOL

Vous, les protecteurs des étres transmigrants, qui placez avec
compassion

Ceux qui doivent étre soumis dans cette période de conflit sur le
chemin de la libération,

Supréme Muni et les grands arhats ainsi que votre cortége,

S'il vous plait, venez a cet endroit et asseyez-vous sur des coussins
ornés d'un lotus, du soleil et de la lune.
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CHHOG CHUI GYAL WA SA CHA TAM CHA DANG
SHE RAB ME BAR NYON MONG TSHO KEM ZHING
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NAM DROL SO NAM ZHING DU KA TO PAI

CHHOG CHUINYAN THO GEN DUN ZHUG SO TSHAL

Vous tous, conquérants des dix directions avec vos enfants,

Vous qui asséchez I’océan des illusions avec le feu ardent de votre
sagesse,

Ainsi que la sangha des auditeurs des dix directions,

Vous qui étes loué comme champ de mérite pour la libération,
je vous supplie de demeurer ici.

U Jr B SRV Y AR G| (A VA EG BB Py (2
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YON JOR CHHO PAI NA SU CHAN DREN NA

DRO WAI DON CHHIR CHHO KYI SHEG SU SOL

DRO WAI GON PO SHA KYA SENG GE YI

SANG GYA TAN PA GANG Gl CHHAG TU ZHAG

Quand je vous invoque en ce lieu d'offrande, venez s'il vous plait

En vertu de ces offrandes, pour le bien-étre des étres transmigrants.
Protecteurs du Dharma, grands arhats,

Vous a qui le protecteur des étres transmigrants,

~
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SUNG RAB RIN CHHEN DROM GYI KHA JE PA

CHHO KYONG DRA CHOM CHHEN PO ZHUG SO TSHAL

DAM CHHO PEL WAI LA DU CHAN DREN NA
DRO WAI DON CHHIR CHHO KYI SHEG SU SOL
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Le Lion des Shakyas, a confié les enseignements du Bouddha,

Vous qui ouvrez le coffre des précieux enseignements,
je vous supplie de demeurer ici.

Quand je vous invoque dans le but de propager le saint Dharma,
venez s'il vous platt,

En vertu de ces offrandes, pour le bien-étre des étres transmigrants.
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THUB PA KA GO TAN PAI GYAL TSHAN DZIN

YAN LAG JUNG DANG MA PHAM NAG NA NA

DU DAN DOR JE MOI BU ZANG PO DANG

SER BEU BHA RA DHA DZA SER CHAN CHHOG

Vous qui avez regu les préceptes du Muni

Et portez la banniére de la victoire des enseignements,
Angaja, Ajita, Vanavasin, Kalika, Vajriputra,

Bhadra, Kanakavatsa, Supréme Kanaka Bharadvaja,
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PHAG PA BA KU LA DANG DRA CHAN DZIN

LAM THRAN BHA RA DHA DZA SO NYOM LEN

LAM TAN LUI DE BE CHHE MI JE PA

KHOR DANG CHA PA NA DIR SHEG SU SOL

Arya Bakula, Rahula, Chudapanthaka,

Pindola Bharadvaja, Panthaka,

Nagasena, Gopaka et Abheda,

S'il vous plait, venez a cet endroit avec votre cortége.
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PANG DANG YE SHE PHUN TSHOG SANG GYA KYANG

DUL JAI WANG GI NYAN THO TSHUL DZIN PA

KHYA PAR CHAN GYI THRIN LA CHHO KYONG WAI

NA TAN CHU DRUG DIR JON DAN LA ZHUG

Vous qui avez atteint la bouddhéité, la perfection de I'abandon et de
la sagesse exaltée,

Mais prenez I'aspect d'auditeurs par la puissance de ceux qui doivent
étre soumis,

Vous seize arhats qui protégez le Dharma par des activités illuminées
spéciales,

S'il vous plait, venez ici et asseyez-vous sur ces coussins.
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DE SHEG KA LUNG TSOR DZA TAN PA SUNG

RANG DON DOR NA KHOR WAI NAG TSHAL DU

ZHAN DON LHUR DZA NA TAN CHU DRUG PO

DAM CHA THUG JEI WANG GI NA DIR SHEG

Gardiens des enseignements, vous qui considérez les écritures du
Sugata comme suprémes,

Vous seize arhats qui avez abandonné votre propre bien-étre

Et travaillez sincérement pour le bien-étre des autres dans la jungle
du samsara,
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S'il vous plait, venez a cet endroit par la puissance de vos promesses
et de votre compassion.
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GE NYEN KYAB SOL DEN PAI TSHIG TAN PA

KON CHHOG SUM GYI ZHAB DRING CHHI SO TSHAL

SO NAM RIN CHHEN LING DU CHAN DREN NA

DRO WAI DON CHHIR CHHO KYI SHEG SU SOL

Je vous en supplie, Upasaka, qui, avec vos fermes paroles de vérité,

« S'il vous plait, accordez-moi le refuge », devint le serviteur des Trois
Rares Sublimes.

Quand je vous invoque en ce lieu au mérite précieux, venez s'il vous plait,

En vertu de ces offrandes, pour le bien-étre des étres transmigrants.
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CHOM DAN DIR NI JON PA LEG

DAG CHAG SO NAM KAL WAR DAN

JISI CHHO PA DAG GYI NA

DE SI CHOM DAN SHUG SU SOL

Bhagavans, c'est merveilleux que vous soyez venus ici.

Bhagavans, s'il vous plait, restez

Tant que nous avons du mérite et la fortune,
Et tant que nous vous faisons des offrandes.
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Prosternations et requétes
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GANG GI DRIN GYI DE CHHEN NYI

KA CHIG NYI LA CHHAR WA GANG

LA MA RIN CHHEN TA BUI KU

DOR JE CHAN ZHAB PA LA DU
TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je m'incline a vos pieds de lotus vajra,

Gourou dont le corps est comme un joyau.

Grace a votre bonté, I'état de grande félicité

Peut étre atteint en un instant.

S'il vous plait, bénissez les enseignements pour qu'ils prospérent.
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GON PO THUG JE CHHE DAN PA

THAM CHA KHYEN PAI TON PA PO

SO NAM YON TAN GYA TSHOI ZHING

DE ZHIN SHEG LA CHHAG TSHAL LO

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Le sauveur ayant une grande compassion,

Le professeur ayant toute compréhension,

Le champ du mérite avec des qualités comme un vaste océan—

Devant vous, Celui qui étes parti vers I'Ainsi, je me prosterne.
S'il vous plait, bénissez les enseignements pour qu'ils prosperent.
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DAG PAI DO CHHAG DRAL WAR GYUR

GE WA NGAN SONG LA DROL ZHING

CHIG TU DON DAM CHHOG GYUR PA

ZHI GYUR CHHO LA CHHAG TSHAL LO

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

La pureté qui libére de I'attachement,

La vertu qui libére des royaumes inférieurs,

Le seul chemin, la sublime pure réalité —

Devant le Dharma qui pacifie, je me prosterne.

S'il vous plait, bénissez les enseignements pour qu'ils prospérent.
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DROL NA DROL WAI LAM YANG TON

LAB PA DAG LA RAB TU NA

ZHING GI DAM PA YON TAN DAN

TSHOG CHHOG GEN DUN LA CHHAG TSHAL

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Ceux qui sont libérés et qui montrent aussi le chemin de la libération,
Le champ sacré qualifié par des réalisations,

Qui sont dévoués aux préceptes moraux -

Devant vous, communauté sublime voulant la vertu, je me prosterne.
S'il vous plait, bénissez les enseignements pour qu'ils prospérent.
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KHAM SUM PA YI DRO KUN GYI

NGAN SONG THAM CHA JONG DZA PA
CHHO KYI KHOR LO KOR DZA PAI

SHA KYA SENG GE DE LA DU

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Vous qui purifiez chaque migration malheureuse

De tous les étres transmigrants

Des trois royaumes et faites tourner la roue du Dharma;

Je m'incline devant le Lion des Shakyas.

S'il vous plait, bénissez les enseignements pour qu'ils prospérent.
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NYE PA KUN LA NAM DROL CHING

YON TAN KUN GYI GYAN PA PO

SEM CHAN KUN GYINYEN CHIG PU

THAM CHA KHYEN LA CHHAG TSHAL LO

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Vous qui libérez complétement de toutes les fautes

Et étes parés de toutes les bonnes qualités,

Vous qui étes le seul ami de tous les étres sensibles ;

Je me prosterne devant I'Omniscient.

S'il vous plait, bénissez les enseignements pour qu'ils prosperent.
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GANG GI KYE DANG JIG PA DAG
TSHUL DI YI NI PANG GYUR PA

TEN CHING DREL WAR JUNG SUNG WAI
THUB WANG DE LA CHHAG TSHAL LO
TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Vous qui avez abandonné la renaissance

Et la peur par cette méthode

Et enseignez les phénomeénes dépendants et liés ;

Je me prosterne devant Munindra.

S'il vous plait, bénissez les enseignements pour qu'ils prospérent.
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TSHUNG ME TA WA MI NGOM SHING

SER GYI DOG CHAN DZE PAI KU

ZHAL CHIG CHHAG NYI KYIL TRUNG ZHUG

SANON NYAM ZHAG DZA CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous dont le corps est incomparable,

magnifique, couleur d'or,

Et quand regardé ne rassasie jamais,

Vous qui avez un visage, votre main droite supprimant la terre et la
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gauche en équilibre méditatif,
Vous qui étes assis dans la position vajra.
S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu’'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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GANG RI CHHEN PO TI SE LA

PHAG PA NA TAN YAN LAG JUNG

DRA CHOM TONG DANG SUM GYA KOR

PO PHOR NGA YAB DZIN CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, Arya Angaja I’Ancien,
Qui étes entouré de mille trois cents arhats

Sur le grand Mont Kailash,

Vous qui tenez un bol d'encens et un éventail.

S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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DRANG SONG RI YI NGO SHEL NA

PHAG PA NA TAN MA PHAM PA

DRA CHOM GYA THRAG CHIG GI KOR
CHHAG NYI NYAM ZHAG DZA CHHAG TSHAL

193



LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, Arya Ajita I’Ancien,

Qui étes entouré de cent arhats

Sur la face du Mont Rishi,

Vous dont les deux mains sont en équilibre méditatif.

S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu’elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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LO MA DUN PAI RI PHUG NA
PHAG PA NA TAN NAG NA NA
DRA CHOM TONG DANG ZHI GYA KOR
DIG DZUB NGA YAB DZIN CHHAG TSHAL
LA MAI KU TSHE TAN PA DANG
TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB
Je me prosterne devant vous, Arya Vanavasin I’Ancien,
Qui étes entouré de mille-quatre-cents arhats
Dans la Grotte aux Sept Feuilles,
Vous qui menacez et tenez un éventail.
S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
qéa'@'ﬁz:'ﬁ'a:m"ﬁr:zﬂ qu]“"q'ﬂﬁ“mﬁﬁ'@“ﬁﬁa} ﬁg}'q%mﬁ:g:‘%q'
RN mﬁx@’g‘ﬁx‘ag&y@ﬂmém] Wa'&a'ﬁ'%ﬂgqﬂ'ﬁr:] REERARE
éq‘@m'}ﬁqm] ]
194



DZAM BU LING GI ZANG LING NA

PHAG PA NA TAN DU DAN NI

DRA CHOM TONG DANG CHHIG GYA KOR

SER GYI NA KOR DZIN CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, Arya Kalika I’Ancien,
Qui étes entouré de mille-cent arhats

Au Pays du Cuivre de la Terre des Pommes Roses,
Vous qui tenez une paire de boucles d'oreilles en or.
S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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SING GA LA YI LING NA NI

NA TAN DOR JE MO YI BU

DRA CHOM TONG THRAG CHIG GI KOR

DIG DZUB NGA YAB DZIN CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, Arya Vajriputra I’Ancien,
Qui étes entouré de mille arhats

Sur I'lle du Sri Lanka,

Vous qui menacez et tenez un éventail.

S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.

195



g’ﬁ'w@qa"g\;:q mqmn’qungna:ﬁa] Wﬁﬂ'qg&'§ﬁ'ﬁﬁ'%k\1ﬂ@l\l'
Q"{{X‘ 1%1\1'0\655'5\1’56\1'Q‘ﬁﬂ"’&éﬁ'@ﬂ'aﬁﬂ Na'aqa'a'%"ng'ng RCEREAGEY
éq@m“gng 1

CHHU WO YA MU NAI LING NA

PHAG PA NA TAN ZANG PO NI

DRA CHOM TONG DANG NY| GYA KOR

CHHO CHHA NYAM ZHAG DZA CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, Arya Bhadra I’Ancien,

Qui étes entouré de mille-deux-cents arhats

Au Pays de la Riviere Yamuna,

Vous dont les mains sont dans le mudra expliquant le Dharma
et I’équilibre méditatif.

S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu’elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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NA CHHOG DAM PA KHA CHHE NA

PHAG PA NA TAN SER BE U

DRA CHOM CHHEN PO NGA GYA KOR

RIN CHEN ZHAG PA DZIN CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, Arya Kanakavatsa I’Ancien,

Qui étes entouré de cing-cents grands arhats
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Dans le lieu saint supréme du Cachemire,

Vous qui tenez un nceud coulant orné de joyaux.

S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu’'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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NUB KYI BA LANG CHO LING NA

BHA RA DO DZA SER CHAN NI

DRA CHOM CHHEN PO DUN GYA KOR

CHHAG NYI NYAM ZHAG DZA CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, Arya Kanaka Bharadvaja I’Ancien,
Qui étes entouré de sept-cents grands arhats

Dans la terre occidentale Bénéficiant du Bétail,

Vous dont les deux mains sont en équilibre méditatif.

S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.

SRR YRS (AR AERNRFE Y| (RY SN B TR GV (37
JANG GI DRA MI NYAN NA NI

PHAG PA NA TAN BA KU LA

DRA CHOM CHHEN PO GU GYA KOR

CHHAG NYI NEU LE DZIN CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB
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Je me prosterne devant vous, Arya Bakula I’Ancien,

Qui étes entouré de neuf-cents grands arhats

Dans la terre septentrionale du Son Déplaisant,

Vous dont les deux mains tiennent une mangouste.

S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu’'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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TRI'YANG KU YI LING NA NI

PHAG PA NA TAN DRA CHHAN DZIN

DRA CHOM TONG DANG CHHIG GYA KOR

RIN CHHEN TROG ZHU DZIN CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, Arya Rahula I’Ancien,

Qui étes entourés de mille-cent arhats

Au pays de Priyangku,

Vous qui détenez une couronne de joyaux.

S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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JA GO PHUNG POI RIWO LA
PHAG PA NA TAN LAM THRAN TAN
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DRA CHOM TONG DANG DRUG GYA KOR

CHHAG NYI NYAM ZHAG DZA CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, Arya Chudapanthaka I’Ancien,
Qui étes entouré de mille-six-cents arhats

Sur la Montagne du Pic du Vautour,

Vous dont les deux mains étes en équilibre méditatif.

S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu’elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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SHAR GYI LU PHAG LING NA NI

BHA RA DO DZA SO NYOM LEN

DRA CHOM TONG THRAG CHIG GI KOR

LEG BAM LHUNG ZE DZIN CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, Arya Pindola Bharadvaja I’Ancien,
Qui étes entouré de mille arhats

Dans le pays oriental du Noble Corps,

Vous qui tenez un texte et un bol d'aumone.

S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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LHA NA SUM CHU TSA SUM NA

PHAG PA NA TAN LAM TAN NI

DRA CHOM CHHEN PO GU GYA KOR

LEG BAM CHHO CHHA DZA CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, Arya Panthaka I’Ancien,

Qui étes entouré de neuf-cents grands arhats

Dans la Demeure des Trente-Trois Dieux,

Vous qui tenez un texte et le mudra expliquant le Dharma.
S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu’'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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RIYI GYAL PO NGO YANG LA

PHAG PA NA TAN LU YI DE

DRA CHOM TONG DANG NYI GYA KOR

BUM PA KHAR SIL DZIN CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, Arya Nagasena I’Ancien,
Qui étes entouré de mille-deux-cents arhats

Sur la large face de la Reine des Montagnes,

Vous qui tenez un vase et un baton de mendiant.

S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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RI YI GYAL PO BI HU LA

PHAG PA NA TAN BE JE NI

DRA CHOM TONG DANG ZHI GYA KOR

CHHAG NYI LEG BAM DZIN CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, Arya Gopaka I’Ancien,
Qui étes entouré de mille-quatre-cents arhats

Sur Bihula, roi des montagnes,

Vous qui tenez un texte dans chacune de vos mains.
S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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GANG CHAN RI YI GYAL PO LA

PHAG PA NA TAN MI CHHE PA

DRA CHOM TONG THRAG CHIG GI KOR

JANG CHHUB CHHO TEN DZIN CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG
TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB
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Je me prosterne devant vous, Arya Abheda I’Ancien,

Qui étes entouré de mille arhats

Sur la Reine des Montagnes enneigées,

Vous qui tenez un stupa de l'illumination.

S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu’'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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GE NYEN DHAR MA TA LA NI

RAL PAI THO CHING LEG BAM KHUR

NANG WA THA YA DUN NA SHING

NGA YAB BUM PA DZIN CHHAG TSHAL

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, Upasaka Dharmatala,

Dont les cheveux sont attachés en chignon,

Vous qui portez un texte et demeurez devant Amitabha,

Tenant un éventail et un vase.

S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.
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YUL KHOR SUNG DANG PHAG KYE PO

CHAN MI ZANG DANG NAM THO SA

RANG RANG KHOR DUL GO ZHI SUNG
GYAL CHHEN ZHI LA CHHAG TSHAL LO
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LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne devant vous, les quatre grands rois,
Dhritarashtra, Virudhaka,

Virupaksha et Vaishravana,

Qui soumettez vos propres corteges et gardez les quatre portes.
S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu’elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospeérent.
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CHHAG JAR O PATHAM CHA LA

ZHING DUL KUN GYI DRANG NYE KY]

LU TU PA YI NAM KUN TU

CHHOG TU DA PA CHHAG TSHAL LO

LA MAI KU TSHE TAN PA DANG

TAN PA GYA PAR JIN GYI LOB

Je me prosterne avec une foi supréme dans tous les sens
A vous tous, qui étes dignes de vénération,

Inclinant autant de corps qu'ily a

D’atomes dans l'univers.

S'il vous plait, bénissez la vie du gourou pour qu'elle soit stable
Et les enseignements pour qu’ils prospérent.

Priere a sept membres du Roi des Priéres
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JINYE SU DAG CHHOG CHUI JIG TEN NA
203



DU SUM SHEG PA MI YI SENG GE KUN
DAG GI MA LU DE DAG THAM CHA LA
LU DANG NGAG YI DANG WA CHHAG GYI O

Vous, les lions parmi les humains,

Allés vers la liberté dans le présent, le passé et le futur

Dans les mondes des dix directions,

Devant vous tous, de corps, parole et esprit sincére, je m'incline.
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ZANG PO CHO PAI MON LAM TOB DAG Gl

GYAL WA THAM CHA YI KYI NGON SUM DU

ZHING GI DUL NYE LU RAB TU PA YI

GYAL WA KUN LA RAB TU CHHAG TSHAL LO

Avec I'énergie de I'aspiration a la voie du bodhisattva,

Avec un sens de profond respect,

Et avec autant de corps que d'atomes dans le monde,

Je m'incline devant tous les bouddhas visualisés comme réels.
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DUL CHIG TENG NA DUL NYE SANG GYA NAM
SANG GYA SA KYI U NA ZHUG PA DAG
DE TAR CHHO KYI YING NAM MA LU PA
THAM CHA GYAL WA DAG Gl GANG WAR MO
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Sur chaque atome se trouvent des bouddhas innombrables comme
des atomes,

Chacun au milieu d'une multitude de bodhisattvas,

Et je suis siir que la sphére de tous les phénomeénes

Est entiérement remplie de bouddhas de cette fagon.
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DE DAG NGAG PA Ml ZA GYA TSHO NAM

YANG KYI YAN LAG GYA TSHOI DRA KUN GY!

GYAL WA KUN GYI YON TAN RAB JO CHING

DE WAR SHEG PA THAM CHA DAG GI TO

Avec des océans infinis de louanges pour vous,

Et des océans de sons provenant des aspects de ma voix,
Je chante I'excellence époustouflante des bouddhas,

Et célébre votre départ vers la félicité.
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ME TOG DAM PA THRENG WA DAM PA DANG

SIL NYAN NAM DANG JUG PA DUG CHHOG DANG

MAR ME CHHOG DANG DUG PO DAM PA Y|

GYAL WA DE DAG LA NI CHHO PAR GYI

De magnifiques fleurs et des guirlandes royales,

De la musique douce, des huiles parfumées, et des parasols,
Des lumiéres scintillantes et de I’encens sublime,

Je vous les offre a vous qui étes victorieux.
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NA ZA DAM PA NAM DANG DRI CHHOG DANG

CHHE MA PHUR MA RI RAB NYAM PA DANG

KO PAI KHYA PAR PHAG PAI CHHOG KUN GYI
GYAL WA DE DAG LA NI CHHO PAR GYI

Tenue raffinée et senteurs parfumées,

Poudre de bois de santal entassée aussi haut que le Mont Meru,
Toutes les offrandes merveilleuses dans un éventail spectaculaire,
Je vous les offre a vous qui étes victorieux.
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CHHO PA GANG NAM LA ME GYA CHHE WA
DE DAG GYAL WA THAM CHA LA YANG MO

ZANG PO CHO LA DA PAI TOB DAG Gl
GYAL WA KUN LA CHHAG TSHAL CHHO PAR GYI

Avec des offres transcendantes sans égal et vastes,

Avec une profonde admiration pour tous les bouddhas,
Avec la force de conviction dans la maniere du bodhisattva,
J'offre et m'incline devant tous les vainqueurs.
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DO CHHAG ZHE DANG TI MUG WANG GI NI
LU DANG NGAG DANG DE ZHIN YI KYI KYANG
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DIG PA DAG GI GYI PA CHI CHHI PA

DE DAG THAM CHA DAG GI SO SOR SHAG
Chaque action nuisible que j'ai faite

Avec mon corps, ma parole et mon esprit

Accablé par I'attachement, la colére et la confusion,
Tout cela, je le dévoile ouvertement devant vous.
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CHHOG CHUI GYAL WA KUN DANG SANG GYA SA

RANG GYAL NAM DANG LOB DANG MI LOB DANG

DRO WA KUN GYI SO NAM GANG LA YANG

DE DAG KUN GYI JE SU DAG YI RANG

J'éléve mon cceur et me réjouis de tout potentiel positif

Des bouddhas et bodhisattvas dans dix directions,

Réalisateurs solitaires, auditeurs encore en formation et ceux au-dela,
Et de tous les étres ordinaires.
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GANG NAM CHHOG CHUI JIG TEN DRON MA DAG

JANG CHHUB RIM PAR SANG GYA MA CHHAG NYE

GON PO DE DAG DAG GI THAM CHA LA

KHOR LO LA NA ME PAR KOR WAR KUL

Vous qui étes les lumiéres luisantes des mondes en dix directions,

Qui avez atteint I'omniscience d'un bouddha a travers les étapes de
I'éveil,

Vous tous qui étes mes guides,

S'il vous plait, faites tourner la roue supréme du Dharma.
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NYA NGAN DA TON GANG ZHE DE DAG LA
DRO WA KUN LA PHAN ZHING DE WAI CHHIR
KAL PA ZHING GI DUL NYE ZHUG PAR YANG
DAG GI THAL MO RAB JAR SOL WAR GYI

Les paumes jointes, je demande sincérement :

Vous qui pouvez actualiser le parinirvana,

S'il vous plait, restez avec nous pendant des éons innombrables
comme les atomes du monde,

Pour le bonheur et le bien-étre de tous les nomades du samsara.
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CHHAG TSHAL WA DANG CHHO CHING SHAG PA DANG

JE SU YI RANG KUL ZHING SOL WA YI

GE WA CHUNG ZA DAG Gl CHI SAG PA
THAM CHA DAG GI JANG CHHUB CHHIR NGO O

Toute infime vertu que j'ai accumulée,

Par la prosternation, I'offrande, la confession,
Le contentement, la requéte et la supplication,
Je consacre tout cela a I’'Eveil complet.

NN RY RS AR BN (AT R ARR Y VPR [
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SANG GYA TRUL PA DRA CHOM PHAG PAI TSHOG

DRO WAI DON DU TAN PA KYONG DZA PA

KON CHHOG SUM NGO NA TAN CHU DRUG Gl

TAN PA YUN RING NA PAR JIN GYI LOB

Assemblée des arya arhats, émanations de bouddhas,

Qui protégez les enseignements pour le bien-étre des transmigrants,
Vous seize arhats qui étes les véritables Trois Rares Sublimes,

S'il vous plait, bénissez les enseignements pour qu'ils prospérent.

SRR TR G A B R s e
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THUG JEI DAG NYI NA TAN CHU DRUG Gl

KHOR TSHOG SI TSHO LA GAL NYON MONG ME

THRI DANG DRUG TONG ZHI GYAI TSHOG NAM KYI

TAN PA YUN RING NA PAR JIN GYI LOB

Vous, I'hote de seize-mille-quatre-cents

Qui étes la nature de la compassion, I'h6te des cortéges des

seize arhats

Qui avez traversé I'océan de I'existence et étes sans afflictions,
S'il vous plait, bénissez les enseignements pour qu'ils prospérent.

N3y 75 PRV GRRY TR R AR RN ET FRIR T AN E| (AR
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SEM CHAN KUN GYI SO GYUR DRA CHOM PA

RIG DANG ZHAB DAN KYE GUI JIN NA CHHE

PHAG PAI GANG ZAG CHHEN PO KHYE NAM KYI
TAN PA YUN RING NA PAR JIN GYI LOB

209



Vous qui étes les guérisseurs de tous les étres sensibles, arhats,

Détenteurs de connaissances et d'émanations magiques,

Grandes bases de la générosité de tous les étres, étres arya
suprémes,

S'il vous plait, bénissez les enseignements pour qu'ils prospéerent.

Dedicaces
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DAG ZHAN GE WAI TSA WA DI YI THU

PHAN DEI JUNG NA TAN PA PHEL GYUR CHIG

DUG NGAL KUN JUNG MA LU RAB PANG NA

SIPAI GYA TSHO NYUR DU KEM PAR SHOG

Par le pouvoir de mes propres racines de vertu et celles des autres,
Que les enseignements, source de bienfait et de bonheur, fleurissent.
Puissions-nous abandonner complétement toutes les souffrances et

leurs origines
Que I'océan de I'existence puisse rapidement s’assécher.

mﬁﬁ'q&m‘gw%’vfzm'@'Eﬂmgw%:'] @'ﬁl\]@'&a@"g—\a'm:i'ﬁlr]gxﬁ] Vﬁqﬁqg
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SO NAM GYA TSHO YONG SU DZOG GYUR CHING

YE SHE GYA TSHO NAM PAR DAG GYUR TE

YON TAN GYA TSHO MA LU KON DZOG NA

JIG TEN KUN LA KHYA PAR PHAG PAR SHOG

Que l'océan du mérite soit totalement complété

Et I'océan de sagesse exaltée soit pur

Afin que nous puissions compléter I'océan entier des bonnes qualités,
Sans exception, et devenir exaltés dans tous les mondes.
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Versets de bon augure
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TSHOG NYI THAR CHHIN DU SUM GYAL WA I

THRIN LA DRUB CHING YON TAN NAM YER ME

KAL PA NYAM PAI DUL JA MIN DZA PA

NYAM ME LA MA CHHOG GI TRA SHI SHOG

Puisse-t-on recevoir les auspices du gourou supréme sans égal

Qui est indifférenciable des bonnes qualités,

Accomplit les activités éclairées des conquérants des trois temps qui
ont culminé les deux collections,

Et mdrit ceux qui doivent étre soumis avec une fortune égale.

SNQW@&@NQ@N&N@%NEQN‘ ]%é“‘@“’@’ﬁ%’iqgﬁﬁq;q {qﬁﬁﬂgﬁ
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DU SUM GYAL WA GYA SA THUG JE YI

NYAN THO TSHUL DZIN SI PA JI SI BAR

TAN PA KYONG ZHING DRO WAI DON DZA PA|
NA TAN CHHEN PO NAM KYI TRA SHI SHOG

Puisse-t-on recevoir les auspices des grands arhats qui protégent les
enseignements

Et assurent le bien-étre des étres transmigrants en prenant avec
compassion

L'aspect des auditeurs tant que dure I'existence,

Bien qu'ils soient les conquérants et les enfants des conquérants des
trois temps.
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NYIN MO DE LEG TSHAN DE LEG

NYI MAI GUNG YANG DE LEG SHING

NYIN TSHAN TAG TU DE LEG PAI

KON CHHOG SUM GYI TRA SHI SHOG

Pour qu'il y ait du bonheur et de I'excellence pendant la journée,
Bonheur et excellence pendant la nuit, bonheur et excellence a midi,
Et bonheur et excellence continus jour et nuit,

Puisse-t-il y avoir le bon augure des Trois Rares Sublimes.

%N'qu%’%'&:‘gé&'mang’qﬂﬁﬁ'q@q‘g&%ﬁ'ﬁqﬂu@mgqu’” I
Ceci a été composé par le Glorieux Vénérable Gendun Gyatso, qui a écouté de
nombreux enseignements.

Colophon:

Traduit a I'anglais de gnas brtan phyag mchod par le Vén. Joan Nicell (Getsulma Tenzin
Choden) avec I'aide de Guéshé Jampa Gyatso a I'Istituto Lama Tzong Khapa, Pomaia,
Italie, 1996. Légerement édité, versifié et phonétique ajusté pour correspondre a la
phonétique standard de la FPMT par le Vén. Joan Nicell, mars 2016. Phonétique
vérifiée et modifiée par le Vén. Tenzin Tsomo, Services éducatifs de la FPMT, décembre
2017.

Les traductions des quatre premiéres lignes des deuxieme, troisieme et quatrieme
versets de « Prosternation et requétes » (p. 11) proviennent du Livre de priéres de
retraite de la FPMT, 2016.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni édité.
Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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Lam rim nyén gur
Un hymne a I'Expérience
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PHUN TSHOG GE LEG JE WA TRUN PAI KU

THA YA DRO WAI RE WA KONG WAI SUNG

MA LU SHE JA JI ZHIN ZIG PAI THUG

SHA KYAI TSO WO DE LA GO CHHAG TSHAL

Je m'incline devant vous, le premier des Shakyas,

Dont le corps est formé de dix millions de perfections, vertus et excellence ;
Dont la parole comble les espoirs d'étres transmigrants infinis ;

Dont I'esprit pergoit tous les objets de connaissance.

a’%ﬁ'ﬁa\(@&'ﬂw@'méq @N'Qaﬁlfﬁﬂ@ai'@'@R‘Qg&l\l'ﬁl\w ‘{}RN'&IR'%R’@'
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DA ME TON PA DE YI SA KYI CHHOG

GYAL WAI DZA PA KUN GYI KHUR NAM NA

DRANG ME ZHING DU TRUL PA NAL ROL PA

MI PHAM JAM PAI YANG LA CHHAG TSHAL LO

Je me prosterne devant Manjushri et Maitreya,

Dont les émanations parcourent d'innombrables univers.
Assumant la responsabilité de la conduite de tous les conquérants,
Vous étes les fils suprémes du professeur sans pareil.
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SHIN TU PAG PAR KA WA GYAL WAI YUM

JI ZHIN GONG PA DREL DZA DZAM LING GYAN

LU DRUB THOG ME CHE NI SA SUM NA

YONG SU DRAG PAI| ZHAB LA DAG CHHAG TSHAL

Je me prosterne aux pieds de Nagarjuna et Asanga,

Ornements de Jambudvipa

Réputés a travers les trois niveaux,

Qui ont composé des commentaires, conformément a l'intention,
Sur la Mére des Conquérants si difficile a concevoir.

*%F‘77'%Eﬂ'ﬁ'ﬂ%wmwa’ﬂwqgl‘-\an WEQ'@%"Q@'%W@R'@'W] Wﬁzvuﬂn‘"@'
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SHIN TA CHHEN PO NYI LA LEG GYU PAI

ZAB MOI TA WA GYA CHHEN CHO PAI LAM

MA NOR YONG SU DZOG PAI NA DU PAI

DAM PAI DZO DZIN MAR ME DZA LA DU

Je m'incline devant Dipamkara Atisha, détenteur du trésor des
instructions

Qui rassemble les points importants, complétement et sans erreur,

Des chemins de vision profonde et de conduite vaste,
Les excellentes lignées descendantes des deux grands précurseurs.

qugawu@:xm'Qa\m'gqa%q ]5;104'qar:'ax'Qx'qﬁﬁ'ma'ngfa]wa&} ]q%'
qm‘m‘a’gﬂﬁ'&m‘amm‘&égﬂ'
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RAB JAM SUNG RAB KUN LA TA WAI MIG

KAL ZANG THAR PAR DRO PAI JUG NGOG CHHOG

TSE WA KYO PAITHAB KHA DZA PA YI

SAL DZA SHE NYEN NAM LA GU CHHAG TSHAL

Je me prosterne respectueusement devant les maitres spirituels,

Des yeux qui voient toutes les écritures infinies,

Qui, avec des moyens habiles, mus par la compassion

Clarifient la porte d’entrée supréme pour les fortunés qui voyagent
vers la libération.

Tranardy RavagygmgTangRaany) |

DZAM LING KHA PA YONG KYI TSUG GI GYAN

NYAN PAI WA DAN DRO NA LHANG NGE WA

LU DRUB THOG ME NYI LA RIM ZHIN DU

LEG GYU JANG CHHUB LAM GYI RIM PA NI

Les étapes de la voie vers I'Eveil

Sont I'excellente lignée transmise par Nagarjuna et Asanga,
Ornements de couronne des sages de Jambudvipa

Et banniéres de renommeée resplendissante parmi les transmigrants.

S R R D T e e LAk L Vet il
@'ﬁ'@gfqa@x] ﬁaw'aq'r?dqm'qx'qqr-‘\ﬂa'g&a”s‘a:"@q1 1

KYE GUI DO DON MA LU KONG WA NA

DAM PA RIN CHHEN WANG GI GYAL PO TE

ZHUNG ZANG TONG Gl CHHU WO DU WAI CHHIR
PAL DAN LEG PAR SHA PAI GYA TSHOANG YIN
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Cette instruction, le roi des joyaux puissants,

Remplit tous les objectifs souhaités des neuf types d'étres ;
C'est un océan d'explications glorieuses et excellentes
Rassemblant les rivieres de mille belles écritures.

Q%SVQ'E&N'SR’QﬂN'&R‘%ﬂN’Q'ﬁR" ]ﬂ@R'RQ'&'@N'ﬂﬁ&ll\l'ﬂxﬂ&’iﬂ'ﬁﬁ" @04
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TAN PA THAM CHA GAL ME TOG PA DANG

SUNG RAB MA LU DAM PAR CHHAR WA DANG

GYAL WAI GONG PA DE LAG NYE PA DANG

NYE CHO CHHEN POI YANG SA LA KYANG SUNG

Ainsi, vous pouvez réaliser que tous les enseignements sont sans
contradiction,

Comprendre toutes les Ecritures comme une instruction,

Retrouver facilement l'intention du Conquérant,

Et étre protégés de I’abime d’une conduite trés fautive.

%‘éx'gﬁﬁ'&[ﬂl\lﬂa%'ﬁ% ngqga@m‘q@qna'q@w'Q&%ﬂ @N@ﬂ@w@'
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DE CHHIR GYA BO KHA PAI KYE WO NI
KAL DAN DU MA TEN PAI DAM PA CHHOG
KYE BU SUM GYI LAM GYI RIM PA Y|
YI RAB MI THROG CHO DAN SU ZHIG YO
De ce fait, de nombreux fortunés s’appuient sur cette instruction
supréme,
Les sages de I'Inde et du Tibet.
Quelle personne analytique ne serait pas captivée
Par les étapes de la voie des trois types d’étres?
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SUNG RAB KUN GYI NYING PO DU DU WA

TSHUL DI THUG RE TON DANG NYAN PA KYANG

DAM CHHO CHHA DANG THO PAI PHAN YON TSHOG

LAB CHHEN DU PAR NGE PA DE DON SAM

Contemplez le sens de cette méthode

Qui rassemble I'essence de toutes les Ecritures ;

Méme enseigner ou entendre une seule séance rassemble
définitivement de grandes vagues

Des avantages agrégés de I’explication ou de I'écoute du saint
Dharma.

%‘qm'rﬁ%&&qm'£qm'2'§5'qa1 @q'qém'aqwmx'@qmua'gq'%1 RRECY
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DE NA DI CHHII LEG TSHOG JI NYE PA|

TEN DREL LEG PAR DRIG PAI TSA WA NI

LAM TON SHE NYEN DAM PA BA PA YI
SAM DANG JOR WA TSHUL ZHIN TEN PA RU

Se fonder, correctement et avec effort, sur la pensée et I'action
Sur le saint ami spirituel, le maitre du chemin
Et la fondation qui apporte parfaitement ce qui est auspicieux
Pour toutes les excellentes collections de cette vie et de celles a venir.

~ PR NI Ny, N N ~ ~ S
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S A G AR N A [ AR YRR T Y am |
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THONG NA SOG GI CHHIR YANG MI TONG WAR
KA ZHIN DRUB PAI CHHO PA NYE PAR JE

JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA

THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO

Ayant vu cela, ne I'abandonnez pas méme au prix de votre vie,

Et contentez-les en leur faisant I'offrande de pratiquer exactement
comme ils ’enseignent.

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette manieére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette manieére.

RRRR B3 AR R AeE F Ay (AR AR 3R IR SN E A BT
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DAL WAI TEN DI YI ZHIN NOR LA LHAG
DI DRA NYE PA DA RE TSAM ZHIG YIN
NYE KA JIG LA NAM KHAI LOG DANG DRA
TSHUL DI SAM NA JIG TEN JA WA KUN

Ce corps de loisir, plus précieux qu'un joyau exaugant les voeux,
N'est trouvé qu'une seule fois.

Bien que difficile a obtenir a nouveau,

Il s’achéve aussi vite qu’un éclair dans le ciel.

F AT FINGTY [F 1Y G TG Eogy A
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BUN PA CHHAR WA ZHIN TU TOG GYUR NA

NYIN TSHAN KUN TU NYING PO LEN PA GO

JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA
THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO
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Apres avoir réfléchi ainsi, réalisant que toutes les activités mondaines
Sont comme de la paille vannée,

Vous devez prendre son essence jour et nuit.

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette maniére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette maniére.
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SHI NA NGAN DROR MI KYEI DENG ME CHING
DE YI JIG KYOB KON CHHOG SUM DU NGE
DE CHHIR KYAB DRO SHIN TU TAN PA DANG
DE YI LAB JA NYAM PA ME PAR JA

Bien qu'il n'y ait aucune certitude qu'aprés la mort

Vous ne renaitrez pas dans les mauvaises migrations,

Les Trois Rares Sublimes vous protégeront définitivement
de cette peur,

En conséquence, prenez fermement refuge en eux

Et ne laissez jamais dégénérer leurs préceptes.
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DE YANG KAR NAG LA DRA LEG SAM NA

LANG DOR TSHUL ZHIN DRUB LA RAG LA SO
JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA

THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO

De plus, réfléchissez bien aux résultats des actions noires et blanches,
Et soumettez-vous a la juste pratique de ce qui doit étre adopté
et ce qui doit étre rejeté.
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Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette manieére.
Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette manieére.

N&&%ﬂgqmﬂﬁﬁgﬁéﬁﬁia%§‘ ]&%Raxgmgﬁ%ﬁ:qN‘ ﬁma’ﬁggﬁ
AR gaRER| [ B g R R |

LAM CHHOG DRUB LA TSHAN NYI TSHANG WAI TEN
MA NYE BAR DU SA CHHO MI ONG WA

DE YI MA TSHANG ME PAI GYU LA LAB

GO SUM DIG TUNG DRI MA BAG PA DI

Jusqu'a ce que vous atteigniez un corps aux caractéristiques pures,

Vous ne progresserez pas dans votre pratique du chemin supréme ;

Entrainez-vous aux causes pour vous libérer de ces impuretés.

Puisque vos trois portes sont souillées par des actions négatives, des
chutes et des taches,

Il est particulierement important de purifier les obscurcissements
karmiques ;

’gﬂ"'ﬁl?ﬂdl\l'%qéﬁﬂ'ﬂaiﬁ%'QN] @q‘@‘ﬁm\rq%\'é:ﬂ?ﬂ@ﬁﬂ'q%m ‘%’Q'@ﬁ'ﬁ'
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LHAG PAR LA DRIB JONG WA NA CHHE WA

GYUN DU TOB ZHI TSHANG WAR TEN PA CHE

JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA

THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO

Par conséquent, chérissez continuellement le recours a la purification
avec les quatre forces.

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette manieére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette maniére.
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DUG DEN NYE MIG SAM LA MA BA NA
THAR PA DON NYER JI ZHIN MI KYE ZHING
KUN JUNG KHOR WAI JUG RIM MA SAM NA
KHOR WAI TSA WA CHO TSHUL MI SHE PA

Si vous ne faites pas d’effort pour contempler les véritables
souffrances — les fautes du samsara —

Vous ne développerez pas le désir de libération.

Si vous ne contemplez pas les véritables origines — les étapes
d’entrée dans le samsara -

Vous ne comprendrez pas comment couper les racines du samsara.
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SI LA NGE JUNG KYO SHA TEN PA DANG

KHOR WAR GANG Gl CHING PA SHE PA CHE
JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA

THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO

Ainsi, comptez sur I’épuisement, la sortie définitive du samsara ;

Et chérissez la connaissance de ce qui vous lie au samsara.

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette maniére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette maniére.
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SEM KYE THEG CHHOG LAM GYI ZHUNG SHING TE
LAB CHHEN CHO PA NAM KYI ZHI DANG TEN
TSHOG NYI KUN LA SER GYUR TSI TA BU

RAB JAM GE TSHOG DU PAI SO NAM TER

La génération de I'esprit est le pilier central de la voie Mahayana,

La base et le support de grandes vagues de conduite,

Une pierre philosophale transformant I'ensemble en deux collections,
Un trésor de mérite rassemblant une vertu infinie.
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DE TAR SHE NA GYAL SA PA WO NAM

RIN CHHEN SEM CHHOG THUG DAM THIL DU DZIN

JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA

THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO

Ayant comprris cela, les enfants héroiques des conquérants
Tiennent fermement les serments du précieux esprit supréme.
Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette manieére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette maniére.

o
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JIN PA DRO WAI RE KONG YI ZHIN NOR

SER NAI DU PA CHO PAI TSHON CHHA CHHOG

MA ZHUM NYING TOB KYE PAI GYAL SA CHO
NYAN PAI DRAG PA CHHOG CHUR DROG PAI ZHI
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La générosité est un joyau qui exauce les voeux et satisfait les espoirs
des étres transmigrants,

L'arme supréme coupant le nceud de I'avarice,

L'activité des enfants des conquérants qui fortifie le courage sans
désarroi,

Et la base pour étre réputé dans les dix directions.

%‘@x’ﬁmqm'@N’g:'rﬁ::\rgg’gﬁ @RN’@'GW%R‘Q&'M&'QER'&ml\l'&m'R@aw 12‘
q§qaaga&m&qﬁ'§x’aéﬂ ]ax'aﬁg'qgﬂ'@:‘%‘q%ﬁﬂa&'@ﬁwﬁ 1

DE TAR SHE NA LU DANG LONG CHO GE

YONG SU TONG WAI LAM ZANG KHA PA TEN

JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA

THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO

Ayant comprris cela, les sages s'appuient sur I'excellente voie
Donnant leurs corps, leurs biens et leur vertu.

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette manieére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette manieére.
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TSHUL THRIM NYE CHO DRI MA THRU PAI CHHU
NYON MONG TSHA DUNG SEL WAI DA WAI O
KYE GUI' U NA LHUN PO TA BUR JI

TOB KYI DIG PA ME PAR DRI KUN DU

La moralité est I’eau qui nettoie les taches d’un comportement fautif;
Le clair de lune dissipant le tourment bralant des afflictions.

Aussi splendide que le Mont Meru parmi les neuf types d'étres,

Elle rassemble tous les étres transmigrants sans menace de force.
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DE TAR SHE NA YANG DAG LANG PAI THRIM

DAM PA NAM KYI MIG ZHIN SUNG WAR DZA

JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA

THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO

Ayant compris cela, les étres saints gardent la moralité correctement
Comme ils le font avec leurs yeux.

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette manieére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette manieére.
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7O PA TOB DAN NAM LA GYAN GYI CHHOG

NYON MONG DUNG WAI KA THUB KUN GYI PHUL

ZHE DANG LAG DROI DRA LA NAM KHA DING
TSHIG TSUB TSHON LA SA WAI GO CHHA YIN

La patience est le plus bel ornement des puissants,

Supréme parmi toutes les épreuves contrecarrant le tourment des
afflictions,

Un garuda contre I'ennemi, le serpent de la haine,

Et une armure épaisse contre I’'arme du discours blessant.
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DE TAR SHE NA 2O CHHOG GO CHHA LA

NAM PA NA TSHOG TSHUL GYI GOM PAR DZA

JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA

THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO

Ayant comprris cela, on cultive I'armure

D’une patience supréme a bien des égards.

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette manieére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette manieére.
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MI DOG TAN PAI TSON DRU GO GO NA

LUNG TOG YON TAN YAR NGOI DA ZHIN PHEL

CHO LAM THAM CHA DON DANG DAN PAR GYUR

GANG TSAM LA KYI THA NAM Y1 ZHIN DRUB

Quand paré d’un effort stable et immuable tel une armure,

Les qualités de I'Ecriture et de la réalisation augmenteront comme la
lune croissante,

Tout votre comportement devient porteur de sens,

Et quelles que soient les actions entreprises, elles seront accomplies
comme souhaité.
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DE TAR SHE NA LE LO KUN SEL WA\l

LAB CHHEN TSON DRU GYAL SA NAM KYI TSAM

JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA

THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO

Ayant compris cela, les enfants des conquérants déploient

Des vagues d’efforts qui dissipent toute paresse.

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette manieére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette manieére.
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SAM TAN SEM LA WANG GYUR GYAL PO TE

/HAG NA YO ME RI YI WANG PO ZHIN

TANG NA GE WAI MIG PA KUN LA JUG
LU SEM LA SU RUNG WAI| DE CHHEN DREN

La concentration est un roi qui gouverne l'esprit :

Une fois placée, elle est aussi immuable que le mont Meru ;
Lorsqu’elle est émise, elle entreprend tous les objets vertueux.
Cela induit la grande félicité d’un corps et d’un esprit utilisables.
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DE TAR SHE NA NAL JOR WANG PO NAM

NAM YENG DRA JOM TING DzIN GYUN DU TEN

JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA
THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO
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Ayant comprris cela, les seigneurs des yogis s'appuient
continuellement

Sur la stabilisation méditative qui détruit I'ennemi, la distraction.

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette maniére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette maniére.
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SHE RAB ZAB MOI DE NYI TA WAI MIG

SIPAITSA WA DRUNG NA JIN PAI LAM

SUNG RAB KUN LA NGAG PA| YON TAN TER

TI MUG MUN SEL DRON ME CHHOG TU DRAG

La sagesse est un ceil qui voit la vérité profonde,

Une voie éradiquant la racine de I'existence,

Un trésor de qualités louées dans toutes les Ecritures,

Et réputée comme la lampe supréme dissipant les ténébres de
I'ignorance.
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DE TAR SHE NA THAR DO KHA PA Y|

LAM DE BA PA DU MA KYE PAR DZA

JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA

THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO

Ayant comprris cela, les sages qui désirent la libération

Géneérent la voie avec de nombreux efforts.

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette manieére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette maniére.
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TSE CHIG SAM TAN TSAM LA KHOR WA YI

TSA WA CHO PAINU PA MA THONG ZHING

ZHI NA LAM DANG DRAL WA SHE RAB KYI

JITSAM CHA KYANG NYON MONG MI DOG PA

La concentration en un seul point, seule

N'est pas considérée capable de couper les racines du samsara.
La sagesse séparée de la voie du calme mental

N’évitera pas les afflictions, peu importe combien vous analysez.
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YIN LUG PHU THAG CHHO PAI SHE RAB DE
YO ME ZHI NA TA LA KYON NA NI

THA DRAL U MAI RIG PAI TSHON NON GYI
THAR DZIN MIG TA THAM CHA JIG JE PAI

Ayant serti la sagesse qui réfléchit sur le mode réel d'existence

Sur le cheval du calme mental inébranlable,

Avec I’'arme tranchante de la logique de la voie du milieu libre
d’extrémes

Détruisez toutes les fabrications mentales s’attachant aux extrémes.
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TSHUL ZHIN CHO PAI YANG PAI SHE RAB KY!

DE NYI TOG PAI LO DRO GYA PAR DZA

JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA

THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO

Avec une vaste sagesse analysant de cette maniére,

Augmentez la sagesse qui réalise I'ainsité.

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette manieére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette manieére.
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TSE CHIG GOM PA TING DZIN DRUB PA NI

MO PAR CHITSHAL ZHING CHO PA Y]

SO SOR TOG PA YI KYANG YIN LUG LA

YO ME SHIN TU TAN PAR NA PA Y|

La stabilisation méditative obtenue par la méditation focalisée

N'est pas suffisante; avec l'investigation individuelle d'une analyse
appropriée,

Générez la stabilisation méditative qui demeure ferme et immuable
sur le mode d’existence.
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TING DZIN KYE PAR THONG NA ZHI LHAG NYI

ZUNG DREL DRUB LA TSON NAM YA TSHAN NO

JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA
THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO
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Ayant vu cela, comprenez combien sont merveilleux ceux qui
s'efforcent

De réaliser I'union du calme mental de la vision supérieure.

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette maniére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette maniére.
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NYAM ZHAG NAM KHA TA WUI TONG NYI DANG

JETHOB GYU MA TA BUI TONG PA NYI

GOM NA THAB SHE ZUNG DU DRAL WA Y|

GYAL SA CHO PAI PHA ROL DRO WA NGAG

Dans I'équilibre méditatif, la vacuité est comme I’espace ;

En post-méditation, la vacuité est comme une illusion ;

Grace a la méditation sur les deux, méthode et sagesse sont unifiées,
Ainsi la conduite parfaite des enfants des conquérants est louée.
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DE TAR TOG NA CHHOG REI LAM GYI NI

TSHIM PA ME PA KAL ZANG NAM KYI LUG

JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA

THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO

Ayant réalisé cela, la tradition de ceux qui ont bonne fortune

N’est pas satisfaite par une seule des deux voies.

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette maniére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette manieére.
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DE TAR GYU DANG DRA BUI THEG CHHEN GY!

LAM CHHOG NYI KAR GO PAI THUN MONG LAM

JI ZHIN KYE NA KHA PAI DE PON GYI

GON LA TEN NA GYU DE GYA TSHO CHHER

Apreés avoir généré le chemin commun nécessaire aux

Deux voies suprémes du Mahayana, la causale et la résultante,
Fiez-vous a un protecteur, un maitre habile,

Et entrez dans le grand océan des cours de tantra.
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ZHUG NA YONG DZOG MAN NGAG TEN PA DE

DAL JOR THOB PA DON DANG DAN PAR JA

JETSUN LA MA NYAM LEN DE TAR DZA

THAR DO DAG KYANG DE ZHIN KYANG TSHAL LO

Puis en s'appuyant sur des instructions complétes et parfaites,
Donnez du sens a la réalisation de vos loisirs et dotations.

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette manieére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette manieére.
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RANG Gl YI LA GOM PAR JA CHHIR DANG

KAL ZANG ZHAN LANG PHAN PAR JA WAI CHHIR
GYAL WA GYE PAI YONG SU DZOG PAI LAM

GO LAINGAG GI SHA PAI GE WA DE

Par la vertu d'expliquer avec des mots clairs

La voie parfaite et compléte qui plait aux conquérants
Afin de familiariser mon esprit avec cela

Et pour faire bénéficier les autres de bonne fortune,
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DRO WA KUN KYANG NAM DAG LAM ZANG DANG

DRAL ME GYUR CHIG CHE NI MON LAM DEB

JE TSUN LA MA MON LAM DE TAR TAB

THAR DO DAG KYANG DE ZHIN DEB TSHAL LO

J'ai fait la priére : « Puissent tous les étres transmigrants

Ne jamais étre séparés de I'’excellente pure voie. »

Vous, le gourou parfait, avez pratiqué de cette maniére.

Moi qui cherche la libération, je pratiquerai aussi de cette maniére.

Dédicace
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TON PA LA NA ME PAI TAN PA DANG

JAL WA DI DRA LA MAI DRIN YIN PA

GE WA DI YANG DRO WA MA LU PA
SHE NYEN DAM PA DZIN PAI GYU RU NGO
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Puisque c'est grace a la bonté de mes gourous,

Que j'ai rencontré les enseignements du professeur inégalé,

Ce mérite, je le consacre aussi comme cause pour tous les
transmigrants sans exception

D’étre portés par de saints amis spirituels.
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NGA YI LA MA LO ZANG DRAG PA DE

GAN DAN NA SAM DE WA CHAN LA SOG

DAG PAI ZHING KHAM GANG NA ZHUG KYANG RUNG

DAG SOG KHOR GYI THOG MAR KYE WAR SHOG

Quel que soit le royaume pur ou demeure mon gourou Lozang Dragpa,
Que ce soit la demeure de Tushita ou de Sukhavati et ainsi de suite,
Puissions-nous et d’autres naitre parmi les tout premiers disciples.
§§ma}q%ﬁqﬂ:amm§::a§1\]] ]aﬁ‘”ﬂﬁq’iéﬁqaﬁﬂ@:] N@GJSN&&N
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MON LAM DI DAG GANG GI THONG NGAM THO

YI LA DRAN PAR JE PA DE DAG KYANG

GYAL SA NAM KYI MON LAM LAB PO CHHE

MA LU DRUB LA ZHUM PA ME PAR SHOG

Celui ou celle qui entend, voit ou appelle

Ces versets a l'esprit,

Puissent-ils étre intrépides

En accomplissant les puissantes priéres des bodhisattvas.
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DANG POR GYA CHHEN THO PA MANG DU TSAL
BAR DU ZHUNG LUG THAM CHA DAM PAR SHAR
THA MAR NYIN TSHAN KUN TU NYAM SU LANG
KUN KYANG TAN PA GYA PA| CHHE DU NGO

Au début, je cherchais a beaucoup apprendre.

Au milieu, tous les enseignements me sont apparus comme une
exhortation spirituelle. Finalement, j'ai pratiqué jour et nuit.

J'ai consacré toute cette vertu a I'épanouissement du Dharma.

Colophons :

Un hymne a l'expérience (lam rim nyams mgur), également appelé Signification
condensée des étapes du chemin (lam rim bsdus don) :

Colophon original :

Cette breve présentation de la pratique des étapes du chemin vers l'illumination, faite
sous forme de note, a été composée par le glorieux Lozang Dragpa, un moine
pleinement ordonné qui avait beaucoup écouté, au monastére Genden Nampar
Gyelwe sur la Montagne Solitaire. .

Dédicace : Les versets de dédicace se trouvent a la fin de I'nymne de I'expérience dans
le livre de priéres de Sera Jey intitulé Chos Spyod Rab Gsal . Le premier verset est tiré
de I'Eloge a l'origine dépendante de Lama Tsongkhapa, traduit par Ven Tenzin
Namjong. Le deuxiéme verset est tiré de la biographie de Lama Tsongkhapa par
Khedrup Je intitulée Go sla bar brjod pa bde legs kun gyi 'byung gnas et traduit par
Ven Tenzin Namjong. Le troisieme verset est tiré d'Une priere pour le début, le milieu
et la fin de la pratique de Lama Tsongkhapa, traduit par Gavin Kilty. Le dernier verset
est tiré du Destin accompli de Lama Tsongkhapa, traduit par Tenzin Tsepag.

Colophon du traducteur :

Traduit a I'anglais par le Vén. Joan Nicell, Istituto Lama Tzong Khapa, Pomaia, Italie,
1998. Edité par le Vén. Joan Nicell, décembre 2019. Phonétique par le Vén. Tenzin
Tsomo, janvier 2020.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au francais qui n’a été ni révisé ni
édité. Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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Gan ddn lha gya ma
Cent divinités de Tushita
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GAN DAN LHA GYAI GON GYI THUG KA NA

RAB KAR ZHO SAR PUNG DRAI CHHU DZINi TSER

CHHO KYI GYAL PO KUN KHYEN LO ZANG DRAG

SA DANG CHA PA NA DIR SHEG SU SOL

Vous qui @émanez du coeur du sauveur du Royaume Bienheureux des
cent divinités,

Sur un nuage semblable a une masse de créeme éclatante de
blancheur,

Omniscient Lobsang Trakpa, Roi de la doctrine,

Je vous en prie, venez en ce lieu avec vos fils.
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DUN GYI NAM KHAR SENG THRI PA DAI TENG

JETSUN LA MA GYE PAI DZUM KAR CHAN

DAG LO DA PAI SO NAM ZHING CHHOG TU
TAN PA GYA CHHIR KAL GYAR ZHUG SU SOL
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Dans I'espace devant moi, sur un trone de lotus et de lune soutenu par
des lions,

Le maitre pur et parfait sourit avec ravissement.

Supréme champ de mérite de mon esprit dévoué,

Je vous supplie de demeurer pendant cent éres cosmiques pour
développer les enseignements.
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SHE JAI KHYON KUN JAL WAI LO DRO THUG

KAL ZANG NA WA| GYAN GYUR LEG SHA SUNG
DRAG PAI PAL GYI LHAM MER DZE PAI KU

THONG THO DRAN PA DON DAN LA CHHAG TSHAL

Votre esprit pur comprend toute I’étendue des objets de
connaissance.

Votre parole éloquente est la parure de I'oreille des fortunés.

Votre corps magnifique resplendit de la gloire de la renommée.

Devant vous, bénéfique a voir, a entendre et a évoquer, je me
prosterne.
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Y1 ONG CHHO YON NA TSHOG ME TOG DANG

DRI ZHIM DUG PO NANG SAL DRI CHHAB SOG

NGO SHAM YI TRUL CHHO TRIN GYA TSHO DI

SO NAM ZHING CHHOG KHYE LA CHHO PAR BUL

A vous, supréme champ de mérite, je présente,

Des océans de nuées d’offrandes réelles et visualisées,

Une eau délicieusement désaltérante, des bouquets de fleurs variées,

De I’encens parfumé, de la lumiére, du parfum et autres offrandes.
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GANG ZHIG THOG ME DU NA SAG PA YI

LU NGAG YI KYI Ml GE CHI GYI DANG

KHYA PAR DOM PA SUM GYI MI THUN CHHOG

NYING NA GYO PA DRAG PO SO SOR SHAG

Quelles que soient les actions non vertueuses de corps, parole et esprit
Et particulierement les actions contraires aux trois voeux,

Que j’ai accumulées depuis des temps sans commencement,

Du fond du coeur je les regrette et, avec ferveur, une a une je les confesse.
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NYIG MAI DU DIR MANG THO DRUB LA TSON

CHHO GYA PANG PA DAL JOR DON YO JE

GON PO KHYO KYI LAB CHHEN DZA PA LA
DAG CHAG SAM PA THAG PA YI RANG NGO

YEn cet age de déclin, vous vous étes efforcé de suivre de nombreux
enseignements et d’acquérir des réalisations

Vous avez donné un sens a votre parfaite renaissance humaine

En renongant aux huit comportements mondains.

Sincérement, du fond de mon coeur, je me réjouis des actions vastes
du sauveur.

E'qgrq'a'&'ﬁwﬂ'@ﬁ'gamfgm] @N’gﬁ'&mqm'a@zﬂ'fq%a'@'qcr\i'q'aﬁqm fé'g?
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JETSUN LA MA DAM PA KHYE NAM KYI
CHHO KUI KHA LA KHYEN TSEl CHHU DZIN THRIG
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JITAR TSHAM PAI DUL JAI DZIN MA LA
ZAB GYA CHHO KYI CHHAR PA AB TU SOL

Mattres saints, purs et parfaits, des nuages

de compassion et de sagesse dans I'espace du dharmakaya,
Veuillez répandre une pluie d’enseignements vastes et profonds
En accord avec les aptitudes des étres a discipliner.

qtﬂ'ﬁ&"é‘%ﬁﬂmqmﬂaﬁu\m'a?gm] [R5 R R AR R @ﬁﬂx'é'
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DAG GI JI NYE SAG PAI GE WA DI

TAN DANG DRO WA KUN LA GANG PHAN DANG
KHYA PAR JE TSUN LO ZANG DRAG PA Y]

TAN PAI NYING PO RING DU SAL JE SHOG

Je dédie tous les mérites que j’ai accumulés depuis toujours
Au profit de tous les enseignements et de tous les étres

Et, en particulier, pour que brille a tout jamais

L’essence des enseignements du parfait et pur Losang Trakpa.

gqﬂﬁﬁm:ﬁﬂﬁaﬁq] Y’\S‘”a’ﬁgN@Rq‘““”ﬁ:‘Vgﬁ%q] Wﬁq"m@i{‘a}
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KYE WA KUN TU YANG DAG LA MA DANG

DRAL ME CHHO KYI PAL LA LONG CHO CHING

SA DANG LAM GYI YON TAN RAB DZOG NA

DOR JE CHHANG Gl GO PHANG NYUR THOB SHOG

Dans toutes mes existences, sans jamais étre séparé des maitres
parfaits,
Puissé-je jouir de la splendeur du Dharma et,
Parachevant les qualités des terres et des chemins,
Puissé-je rapidement atteindre I'état de Vajradhara.
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Colophon:

Traduction © Editions Mahayana. Reproduit dans ce livret avec leur aimable
autorisation.
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Khyen si ma
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Supplication pour les Bénédictions des Gourous de la

Lignée Proche intitulée « Groupes de Réalisations »,
communément appelée Khyen si ma

NAMO GURU
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KHYEN PA SI PAI CHHING WA THAR DZA CHING

THUG JE ZHI LA GA WA RING DU DOR

SI ZHII THA LA MI NA S| ZHIl GON

GYAL WA DOR JE CHHANG LA SOL WA DEB

Par sagesse, mettant fin aux liens de I'existence,

Par compassion, laissant loin derriére nous la félicité de la paix,

Ne demeurant pas dans les extrémes de I'existence et de la paix,

Au sauveur du samsara et du nirvana, le Conquérant Vajradhara, je
fais des requétes.

’W"’l@m'a’:'a'im'%ﬁ"wq’ima] 151’:“345@““'&%@'&@%'qa'ﬂﬁﬂ REES
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RAB JAM ZHING GI DUL NYE LA DA PA|
DRANG ME GYAL WA NAM KYI KHYEN PAI TER
THA YA CHIG TU DU PAI YE SHE KU

GON PO JAM PAI YANG LA SOL WA DEB

Surpassant l'infini — autant que les atomes de I'univers —
Trésor d'innombrables conquérants de connaissances exaltées,
Sans limites, combinés en un seul corps de sagesse,

Au sauveur Manjushri, je fais des requétes.

aQNG\ng\/]quE:ﬁNq'ﬁqqa&éWw Wéq§§QE&R@:N%R@NNE§@&SI ]E
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LAB CHHEN MON LAM RING NA TAB PA| THU
JETSUN JAM YANG NYI KYI NGON SUM DU
THE TSHOM DRA WA THA DAG SAL GYUR PA
PA WO DOR JEI ZHAB LA SOL WA DEB

Par la faculté de faire de puissantes priéres depuis long déja,
Manjushri parfait et pur lui-méme, a directement

Dissipé le filet des doutes.

A Pawo Dorje, je fais des requétes.

mﬁq'ﬂ%&'ﬂ}:ﬂm@m%ﬂ&'mm'&ﬂ&%ﬂ&'ﬁ:" Waqmﬁwg:qém'@awgamm'qa'
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DEN NYI NA TSHUL RIG PA LEG TOG SHING

THAB SHE ZUNG DREL NYAM SU LANG PAI THU

KU SUM NGON DU GYUR PAI TSONG KHA PA
PAL DAN LA MAI ZHAB LA SOL WA DEB
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Par la connaissance du mode d'existence des vraies vérités,
parfaitement réalisées,

Par le pouvoir de la pratique qui unit la sagesse et la méthode

Tsongkhapa, qui a actualisé les trois corps,

Aux pieds du glorieux gourou, je fais des requétes.
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JETSUN CHHO KYI GYAL PO TSONG KHA PA|

SHA DRUB TAN PAI GYAL TSHAN DZIN PA LA

PAL DAN THRIN LA ZANG POI PAL NGA WA

SHE NYEN DAM PAI ZHAB LA SOL WA DEB

Doté d'activités éclairées, glorieuses et excellentes

Afin de tenir la banniére de victoire des enseignements

D'explication et de pratique du parfait, pur roi du dharma,
Tsongkhapa,

Aux pieds du saint ami spirituel, je fais des requétes.

~

RIS SR SN RS WA RGR| [N TR RIS RN RR s | (SR B
xm‘&%&wﬁmqmmwéﬁ'm&l W

s G AN TG B R AT ARR] |

THUB SUNG DO NGAG TAN PAI CHU

YE SHE ME LONG THUB WANG NYI PAI TAN

YONG YE SHE RAB CHHOG GI SAL DZA PA|

LAM TON SHE NYEN CHHEN POR SOL WA DEB

L'essence de la parole du Bouddha, les enseignements du sutra et du tantra,

Miroir de sagesse, les enseignements du second seigneur des
conquérants,

Avec une sagesse compléte et exaltée, clarifiant le chemin,

Au grand ami spirituel, je fais des requétes.

242



STETRIGIR JIRE |G A AT I TG RTY [FR
ax.q.&gﬂ.a.m.&mq.%w 1&£§£§§q§ﬁa&xq‘ﬁmqq§q&‘ 1

TSHA THUB DRI DRAL GYAL TAN NYING PO SOG

DZIN LA DA ME KUN ZO GYAN CHIG PU

ZHI YING THAR PA CHHOG GI SA KHAN CHHE

TSHAN DAN JE TSUN LA MAR SOL WA DEB

L'ornement principal continuel, sans égal pour le maintien de

L'essence vitale par excellence des enseignements authentiques et
sans tache du vainqueur,

Grand guide vers I’étendue de la paix — libération supréme.

Au gourou pur, qualifié et parfait, je fais des requétes.

AR Ry AR B AR AR R AN D) [T na A Y e R B Ry mRg
SH BRG] F R F xS B |

JIG TEN JIG TEN DA PAI GE LEG KYI

YON TAN KUN GYI TSA WA DRIN CHAN JE

YI LA DRAN PA TSAM GYI DU KUN TU

MO GU TSOL ME KYE WAR JIN GYI LOB

S'il vous plait, bénissez-moi en évoquant simplement

Le gentil seigneur, la racine de toutes les qualités

De la vertu et de la bonté mondaines et supramondaines,
A tout moment, puisse une dévotion sans effort surgir.

qﬁg‘@:%ﬂ'Elm'a'acsmﬂxqqm] @:‘qwax‘nﬁq'ﬂ5x‘qﬁ:ﬁx‘gﬂ ]qq'ﬁgw
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DO CHHUNG CHHOG SHE ZHI ZHING DUL WAR NA

NYING NA THAR PA DON NYER SONG POR MA

BAG YO LA JOR DROG CHHOG TEN JE CHING

DAG NANG CHHOG ME KYE WAR JIN GYI LOB

Satisfait avec peu de désirs, demeurant dans la paix et la discipline,
Désirant la libération de tout cceur et sincére dans la parole,
M'engageant en pleine conscience, m'appuyant sur d'excellents amis,
S'il vous plait, bénissez-moi pour qu'une vision impartiale et pure apparaisse.

q%‘qx'Em'iﬁ:'q&'q%ﬁ@qq W%q'ém'aq'mxgq'q&‘ﬁ:‘%ti'ﬁ:" ]gt{qqﬁ%&\r
CIH=FVET T [JIVAT GG GVEN |

CHHI WAR NGE SHING NAM CHHI CHHA ME PA

TSHIG TSAM MIN PAR DRAN NA LONG ME DANG

NYE KUR CHHO LA TING NA ZHEN LOG TE

GO ME GYU LA KYE WAR JIN GYI LOB

Me souvenant que la mort est certaine, mais que la mort frappe sans
avertissement,

Pas seulement avec des mots, mais avec un sentiment d'urgence,

En développant du plus profond du cceur une répulsion pour les
dharmas de richesse et d'honneur,

Que la pensée du non-besoin naisse dans mon continuum.

@L\r&yaaa'ﬁqﬁqaqax@lwmm‘ ]gamq'g-\aw'@'gq'q%'ga\gxqm] f;r:'q%
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LU CHAN THA DAG DRIN CHAN MAR SHE PA|
NYAM THAG NAM KYI DUG NGAL DRAN GYUR NA
RANG DE BA ZHIG DRUB LA YI LOG TE

NYING JE TSOL ME KYE WAR JIN GYI LOB
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Par la reconnaissance que tous les étres incarnés sont mes gentilles méres,
Et le souvenir de la bonté des indigents,

Par I'inversion de I'esprit qui n'aspire qu'a mon propre bonheur,
Bénissez-moi pour que la compassion surgisse sans effort.

MRS AR R R Y FH G QAR AR R (R
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THAR DZIN NA KUN SEL WAI MAN CHIG PU

ZAB MO TEN DREL THA DANG DRAL WAI DON

PHAG CHHOG LU DRUB YAB SA GONG PA DAG

JI ZHIN KHONG DU CHHU PAR JIN GYI LOB

Le seul médicament qui élimine toutes les maladies liées a la saisie
des extrémes,

Profonde production conditionnée, sens libre des extrémes.

S'il vous plait, bénissez-moi afin que toutes les pensées des suprémes
arya Nagarjuna et fils spirituel,

Puissent étre exactement et complétement comprises.

SRR S A QR @R R [T S RS IR RS R
55"‘1'65'5'%’:%“5} @:’a\sﬂ'sq%q‘ﬁ’ém‘@‘%’mgqﬂa] 1

GE DI TSHON NA DU SUM DANG DREL WA

DAG ZHAN GE WAI TSA WA JI NYE PA

DE DAG THAM CHA KYE ZHING KYE WA RU

JANG CHHUB CHHOG Gl JE SU MI THUN PAI

Partant de cette vertu vers autant de racines de vertu qu'ily a

Au fil des trois temps liés a moi-méme et aux autres,

A chaque naissance, puissent tous ceux-la ne jamais servir de causes
Qui marissent en facteurs discordants a l'illumination supréme :
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SHE KYI KHE DO PA DANG DRAG PA DANG

KHOR DANG LONG CHO NYE DANG KUR Tl GYUR

KA CHIG TSAM YANG NAM YANG MI MIN PAR

LA ME JANG CHHUB KHO NA GYUR GYUR CHIG

Désir de profits égoistes et de gloire,

Corteége et richesse, gain matériel et respect—

Pas méme une seconde -

Mais au lieu de cela, ne devenir que la cause d’un éveil inégalé.

Dédicace

[&5‘@:‘5}1\1'Qél\!'g"u'qa@ﬁ'ﬁﬂl\l'ﬁ\:1 W%Wqﬁquavqvaﬁvqavq%ai'qvﬁq RS
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MAI JUNG SA CHA GYAL WAI JIN LAB DANG

TEN DREL LU WA ME PAI DEN PA DANG

DAG Gl LHAG SAM DAG PAI THU TOB KYI

MON PAI DON KUN DE LAG DRUB PAR SHOG

Grace aux bénédictions des merveilleux vainqueurs et de leurs fils
spirituels,

La vérité de la production conditionnée infaillible,

Et la puissance de ma pure aspiration supérieure,

Puissent tous les objectifs de mes priéres étre atteints rapidement et
facilement.
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TSA GYU LA MA KHYE KU CHIN DRA DANG

KHOR DANG KU TSHEI TSHA DANG ZHING KHAM DANG
KHYE KYI TSHAN CHHOG ZANG PO CHIN DRA WA

DEN DRA KHO NAR DAG SOG GYUR WAR SHOG

Les gourous racines et lignée, quels que soient votre corps,
Cortege, durée de vie et royaume,

Quel que soit votre nom supréme et excellent,

Puissé-je, ainsi que les autres, devenir seulement ainsi.

B SR apa sAagN) RS R g <A B
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KHYO LA TO CHING SOL WA TAB PAI THU

DAG SOG GANG DU NA PAI SA CHHOG DER

NA DANG UL PHONG THAB TSHO ZHI WA DANG

CHHO DANG TRA SHI PHEL WAR DZA DU SOL

Par la puissance des louanges et requétes qui vous sont adressées,
Puissent toutes les maladies, pauvreté et querelles étre apaisées,
Et puisse le Dharma et les bons auspices augmenter

Dans les régions ou moi et d’autres demeurons.

Colophons

Supplication pour les bénédictions des gourous de la lignée proche intitulée « Groupes
de réalisations », communément appelé Khyen si ma

Colophon original :
Cette Supplication pour les bénédictions des gourous de lignée proche intitulée «
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Groupes de Réalisations » a été composée par le bhikshu de grande écoute Glorieux
Lozang Dragpa dans la région supréme du pays des neiges, la partie inférieure de O De
Gung Gyal.

Colophon du traducteur :

Traduit a I'anglais par Gelong Tenzin Namjong a la demande de Kyabje Thubten Zopa
Rinpoché afin que les non-tibétains puissent participer au Grand Festival de Priere
(Monlam Chenmo). et achevé le 6 juillet 2019, jour du 84e anniversaire du détenteur
supréme du lotus, Sa Sainteté le 14e Dalai Lama. Puissent les vertus créées par la
traduction ainsi que tous ceux qui récitent cette priere ou méme entendent cette
priere a I'avenir servir de cause pour la longue vie des amis spirituels, en particulier Sa
Sainteté le Dalai Lama et Kyabjé Thubten Zopa Rinpoché, le florissant du saint dharma,
et tous les étres sensibles atteignent rapidement l'illumination. Sarva Mangalam.

Colophon de I'éditeur :

Lozang Dragpa (blo bzang drags pa), byin rlabs nye brgyud kyi bla ma rnams la gsol ba
'debs pa dngos grub kyi snye ma ( Supplique pour les bénédictions des gourous de la
lignée proche intitulée « Groupes de réalisations »), plus communément connue
comme mkhyen srid ma ), dans tsogs su gsung rgyun chos spyod rim pa (livre de prieres
du monastére Gaden Shartse, Mundgod, Inde), 2000. Phonétique par Ven Tsultrim
Tsapel, février 2020.

Il s’agit d’un brouillon de traduction a I'anglais qui n’a été ni révisé ni édité. Veuillez ne
pas le distribuer sans |'autorisation des services éducatifs de la FPMT.

Dédicaces en anglais: extraites du livre de priéres essentielles de la FPMT , Portland :
FPMT, 2024.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I’anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni édité.
Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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L’lllustre des Trois Mondes
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PAL DAN SA SUM DRO WAI MIG CHIG PU

THAR DO YONG KYI LA NA ME PAI GON

GYAL WA KUN LA LHAG PAI THUG JE CHAN

DA ME LA MA CHHOG LA SOL WA DEB

Oeil unique et glorieux des étres vivants des trois mondes,
Seigneur sans égal de ceux qui cherchent la libération,

Plus compatissant que tous les victorieux—

Gourou incomparable et sublime, je vous adresse mes priéres.

@m'qagaﬂ'gx'@:'gngwam] ﬁﬂq'ﬁq'ﬂail\l'@'QE&R&W%R'ﬁX'EﬂN] R
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GYAL WAI CHAN NGAR JANG CHHUB CHO PA LANG

GAN DAN NA SU JAM PAL NYING POR DRAG

KHA WA CHAN DIR LO ZANG DRAG PAI PAL

GYAL SA THU WO KHYO LA SOL WA DEB

En présence des vainqueurs, vous avez adopté la conduite des
bodhisattvas ;

A Tusita, vous &tes connu sous le nom de « Jampel Nyingpo » ;
Et au Pays des Neiges, vous étes connu sous le nom de « Glorieux
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Lozang Dragpa. »
Fils principal des vainqueurs, je vous adresse mes priéres.

§ 35 R FEN FE WA Ag 85 2| [RE RN A RR g Ry S| [e §R
]S SN GINY G| [Ty 5 g E FR TR aReN| |

GYA CHHEN SO NAM MIN PAI THU DAN PA

SUNG RAB LOG DANG LEG JAR DRA LA SOG

DA TRO TSUG LAG MA LAB THUG SU CHHU

YON TAN LHUN DZOG KHYO SOL WA DEB

Par la force d'étre doté de la maturation de votre vaste mérite,
Vous avez pu lire les Ecritures et comprendre les principes du sanskrit
Sans étudier la science de la grammaire.

A vous qui avez accompli toutes les bonnes qualités sans effort,
J'adresse mes priéres.

SRR |
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KHYO KUI NYIN JE YUM GYI CHHU DZIN LA

SAL WAR JON TSHE SI PAI PHUN TSHOG LA

KUN NA SE PAI LOG GI ROL TSE DANG

NAM YANG DROG PA PANG LA SOL WA DEB

Depuis le moment ou votre corps semblable a un soleil a émergé du
ventre de la mere,

Vous avez pour toujours renoncé a vous associer aux plaisirs frivoles

De I'envie fulgurante et dévorante des merveilles de I’existence.

A vous, j’adresse mes priéres.
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ZHON NU NYI NA GYAL WAI TUL ZHUG KUN

MA MA TSHUL THRIM CHHOG GI LEG DAM SHING

KYE WA KUN TU CHIG TU BAG YO LA

GOM PAI THU DAN KHYO LA SOL WA DEB

Depuis votre jeunesse vous avez été bien contenu par I'éthique la
plus noble et la plus supréme

De tous les modes de comportement discipliné du Victorieux.

Vous étes doté de la force de I'habitude

D'étre complétement consciencieux dans toutes vos vies—

A vous, j’adresse mes priéres.

FURATYR TR P Eg | (F AR Ag WA FRIR TN [5I]F
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GYAL WAI SUNG RAB KUN GYI TSHIG DON LA

THOG PA ME PAR JUG PAI NAM CHO KYI

TAG TU LEG SHA TSHOL WA LHUR LANG PA

GYA CHHEN KHYEN PAI TER LA SOL WA DEB

Par a une analyse qui s’engage sans obstacle

Avec les mots et les significations de tous les enseignements du
Victorieux,

Vous avez fait de grands efforts pour toujours examiner les
instructions éloquentes.

Vaste trésor de connaissances, je vous adresse mes priéres.
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TSHIG THRENG BU WA NGOM PA MI NGA ZHING

KHA CHHOG JE WA TOG PAR KA WAI NA

/HIB CHING CHHE THRA DRI ME RIG PA Yl

MA LU CHHO KUN ZIG LA SOL WA DEB

Jamais satisfait de lignes de mots creux,

Grace a un raisonnement détaillé, finement subtil et sans faille,

Vous avez compris tous les dharmas sans exception,

Y compris des points difficiles a saisir pour des dizaines de millions de
suprémes érudits suprémes - je vous adresse mes priéres.

B g F T AR RTAN| (0 NGTRY Y= A AR Y | [
AR VRN [ G ARG RT |

TOG GE LA JANG GOL WA THA DAG Gl

LAN GYAR CHA KYANG GON PO KHYO KYI SUNG

CHHA TSAM NAM PA ZHAN DU YO WA PANG
DAG PAI THUG NGA KHYO LA SOL WA DEB

Seigneur, méme si tous les débatteurs sont formés a la logique
Devez enquéter sur vos enseignements des centaines de fois,
Méme la plus petite partie résistera a leur analyse.

A vous doté d'un esprit immaculé, j’adresse mes priéres.
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PHAG YUL SHING TA CHHEN NAM ZHE PAI ZHUNG

JIZHIN ZIG PA KHYO LA ZHAN NA GANG

SUNG RAB KUN KYANG KHYO NYI BA ZHIG LA

DAM PAI CHHOG TU SHAR LA SOL WA DEB

Qui d'autre que vous voit la véritable intention

Des écritures exposées par les grands pionniers du Pays des Aryas ?

A vous seul, tous les enseignements sont apparus comme des
instructions suprémes.

A vous, jadresse mes priéres.
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DE CHHIR KHA CHHOG KUN GYI CHO PAN LA

TAG TU NGAL SO DZA PAI ZHAB PA KYI

GYA TSHOI GO CHAN GANG LA DRI PAI DUL

DRO WAI CHHO TEN GYUR LA SOL WA DEB

Pour cette raison, la poussiére de la terre imprimée par vos pieds de lotus
Qui repose toujours sur les couronnes de tous les savants suprémes
Est un objet d'offrande pour les étres vivants.

A vous, j’adresse mes priéres.
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GYAL WAI KHYEN PA JI TSAM LEG CHA KYANG
KHYO KYI THUG LA NAM DAG LAB PAI THRIM
LHO PAR GYI PAINYE PA THRA MO NI

CHHA TSAM ZIG PA PANG LA SOL WA DEB

Méme si la sagesse des vainqueurs sonde votre esprit,
Elle ne peut trouver ne serait-ce qu'un fragment des défauts subtils
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Qui résulte d'une application laxiste de I'éthique des entrainements
tout a fait purs.
A vous, j’adresse mes priéres.

X535 AR IFNE NI TF| B NI ER = a2 R SaEN| (A
5585 75 Pyranany| & g8 N AR R T A i /AR |

RIN CHHEN JUNG NA CHHU YI PHUNG PO ZHIN
KHYO THUG NYING JEI TING THA JI TSAM ZHE

YE SHE CHAN DAN KUN GYI YUL LA DA

JE TSUN THUG JEI TER LA SOL WA DEB

Comme un océan, source de joyaux —

Telle est la profondeur de ton esprit de compassion

Au-dela méme de celle de tous ceux qui posseédent I’ceil de la sagesse.
A vous, vénérable trésor de compassion, j’adresse mes priéres.

@R@%qQNN@ﬂ&NNa:&QEI 1@“’6%“53:’%5@;%6:5’5@“} ]?ﬁq“lgﬁ
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KHYO KYI LHAG SAM KHYOG LA MA LANG PAI

LU CHAN PHAN DEI KHUR NI CHANG MA CHHI

LAB CHHEN CHO PA KUN GYI THAR SON PA

NYING TOB MA DU JUNG LA SOL WA DEB

For the benefit and happiness of embodied beings,

There is no burden that you do not carry

In the vehicle of your superior intention.

Magnificent brave one who completed all the great deeds,
to you | pray.

Frraes g S s sy R agE AR adas |
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GON PO KHYO KYI ZHAL GYI UG TSAM YANG

THA DAG DRO LA MAN PAI GYUR GYUR NA

TSHOG NYI CHO PA ZHAN TA MO CHI TSHUL

SA SUM KYE GUI NYEN LA SOL WA DEB

Puisque méme ton souffle, Seigneur,

Est-ce un médicament pour tous les étres vivants,

Quel besoin y a-t-il de mentionner vos autres actions
concernant les deux accumulations ?

Ami des étres des trois terres, je vous adresse mes priéres.

s mgn PR sy B R R us A gy R AR g 5
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JAM PAI YANG KYI KHYO LA NGON SUM DU

NYIN RE ZHIN YANG LEG SHA DU TSIl GYUN

DU SUM GYAL WAI THUG KYI CHU DU PA

GYUN MI CHHA PAR DOM LA SOL WA DEB

Chaque jour, Maijusri vous enseignait directement et sans
interruption

Un flot de nectar d'instructions éloquentes,

L'essence condensée de I'esprit des vainqueurs des trois fois.

A vous, j’adresse mes priéres.
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THUB TAN PA MAI TSHAL LA JIG TEN DIR
KHYO NI GYAL WAI NYI MA JI ZHIN ZHE

MI PHAM GON PO KHYO LA NGON SUM DU
UG JUNG CHHOG TU NGAG LA SOL WA DEB
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Dans le jardin de lotus des enseignements de Muni et dans ce monde,
Vous étes comme le soleil des vainqueurs.

Ajitanatha, en personne, vous a loué comme étant le refuge supréme.
A vous, j’adresse mes priéres.

AR GRY DGR WRGRRYR ) gy
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DRANG ME GYAL WAI KU YI GYAL TSHAN ZIG

SA RA HA DANG LU | PA LA SOG

DRUB CHHEN DU MA NGON SUM JIN GYI LAB

YONG DAG KYE BU CHHOG LA SOL WA DEB

Vous avez pergu les formes semblables a des banniéres de victoire
d'innombrables vainqueurs.

Vous avez été béni directement par de nombreux mahasiddhas—
Saraha, Luipa et d'autres.

A vous, I'étre supréme complétement pur, j’adresse mes priéres.

T YT AR R YRR NN G AR IR ERN PR B RN (R AR
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LU DRUB PHAG PA LHA DANG SANG GYA KYANG

DA WAI ZHAB KYI GANG TSHE JIN LAB PA

DE YI MO LA ZAB MOI CHHO NYI LA

THRUL PAI DRI MA PANG LA SOL WA DEB

Quand vous avez été béni par

Nagarjuna, Aryadeva, Buddhapalita et Candrapada,

A ce moment précis, vous avez abandonné les taches d’erreurs
concernant la réalité profonde et ultime.

A vous, j’adresse mes priéres.

256



BRI ENGR FaaRARIAE Y| [FgaAEa H AR SE faraAaiEs
£ S S ey |

KHYO KYI CHHO NYI NAM KHAI KYIL TA BU

NYAM ZHAG TING DZIN CHHOG GI LEG GOM PA

JETHOB TU YANG GYU MA TA BUI THUG

KA CHIG YO WA ME LA SOL WA DEB

En méditant excellemment sur la réalité ultime qui est comme
le centre de I'espace

Avec la concentration de I'équilibre méditatif,

Apreés la méditation, votre esprit d'illusion n'a jamais faibli

ne serait-ce qu'un instant.

A vous, j’adresse mes priéres.

\%qqaaq‘NQﬂiﬁﬁgaaxéqu N@Jﬁé@aﬁaésqéﬁqm] @"JQQQ
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THUB PAI LEG SHA KUN GYI THAR THUG PA

GYU DE GYA TSHOI DE NYI JE PA LA

GYAL WA KHYAB DAG DOR JE CHHANG WANG DANG

YER ME LA MA CHHOG LA SOL WA DEB

Accomplisseur de toutes les instructions éloquentes du Muni,

Vous révélez I'’essence méme de I'océan de toutes les classes de tantra.

Guru supréme — indivisible avec le puissant Victorieux omniprésent,
Vajradhara —

A vous, j’adresse mes priéres.

éql\rq%x"ﬁq'asﬁ'ﬂeﬁ@mm'@:&'ﬁ@ wm@wax‘gq%wq%man‘ﬁﬁ'ﬂﬁﬂ fé‘
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CHHOG DIR NGON CHHA ZHAN GYI MA NYANG PA|

LAM GYI THAR THUG RIM NYI ZAB MOI NA

JIZHIN ZIG NA DE DON DRUB PA LA

NYAM LEN NYING POR DZA LA SOL WA DEB

Ayant comprris les points profonds des deux étapes—

La derniére partie de la voie non éprouvée par d'autres dans

cette région - exactement comme prévu,

Et apreés avoir vérifié leur signification, vous vous étes engagé dans
les pratiques essentielles.

A vous, j’adresse mes priéres.
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THRA RAG LHA YI NAL JOR THAR CHHIN PA

THA MAL NANG ZHEN KUN TOG GYANG SING SHING

GANG SHAR KYIL KHOR KHOR LOI NAM ROL LA

KHYO THUG YO WA ME LA SOL WA DEB

Ayant supprimé les conceptualisations de I'apparence et de
I’adhésion a I'ordinaire

Grace a I'achévement des yogas de déité grossiers et subtils,

Votre esprit n'est jamais distrait de voir tout ce qui apparait

comme l'affichage multiple de la roue mandala.

A vous, j’adresse mes priéres.

QW%@@QE\T@,’Q%E?%’:‘V] W55'“W“’Ea“"'@ﬁg’:'qaa'c‘éﬁ'ﬂ%ﬂl\q = ‘olx'q%
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KUN TOG LUNG Gl GYU WA DHU TIR DENG

O SAL THAM CHA TONG PAI DE NYI ZIG

GANG SHAR DE CHHEN CHHOG GI NAM ROL CHAN

DOR JEI THUG DANG DAN LA SOL WA DEB

Dissolvant le courant des vents des conceptualisations dans votre
canal central,

Vous avez vu la nature de la claire lumiére entierement vide,

Et tout ce qui est apparu surgit comme la manifestation mul-tiple du
grand bonheur supréme.

A vous qui possédez I'esprit vajra, j'adresse mes priéres.
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THA YA MON LAM TOB NGA THAB KHA KYI

BA ME LHUN DRUB THA YA DUL JAI TSHOG

GYAL WA GYE PAI LAM LA THRI DZA PA

JIG TEN KUN GYI KYAB LA SOL WA DEB

En étant doté du pouvoir de prieres infinies et par des moyens habiles,

Vous menez des assemblées infinies de pratiquants sans effort et
spontanément

Sur la voie qui plait aux vainqueurs.

A vous, le refuge de tous les mondes, j'adresse mes priéres
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TSHIG CHII SHA DRUB TAG KYI GE JONG Gl

THUB TAN MING TSAM LHAG MAR GYUR PAI DU

LAB SUM LUNG TOG GYAL WAI DAM CHHO KUN
KHYO KYI NYIN MOR DZA LA SOL WA DEB
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Grace a votre pratique vertueuse en divers aspects de

I'explication et la pratique de tous les enseignements,

Vous éclairez tous les saints Dharmas des vainqueurs - les trois
apprentissages de I’Ecriture et de la réalisation —

A une époque ou les enseignements des Muni ne restent qu’en nom.

A vous, j’adresse mes priéres.

S SR AR AR YRS [§ v gn B gV SR F [Ruaama
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SAM ZHIN ZHING DIR KU YI KO PA NI

NYE WAR DU LA KHYO THUG ZHOL WAI TSHE

PA WO KHA DROI LHA TSHOG CHHO PA YI

SAM YA NAM KHA GANG LA SOL WA DEB

Lorsque vous avez pratiqué alors que votre manifestation phy-sique
sur cette terre s’éteignait intentionnellement,

Le ciel était infiniment rempli

De divines assemblées de héros et de dakinis faisant des offrandes.

A vous, jadresse mes priéres.

A By YRR g R FAR TG ARy
By pE RNt |

O SAL CHHO KU NGON DU DZA GYUR PA

DE TSHE KHYO KU O GYI GONG BUR GYUR

BAR DO LONG CHO DZOG PA GYU MAI KU

CHHOG GINGO DRUB NYE LA SOL WA DEB

Lorsque vous avez actualisé le dharmakaya de claire lumiére,
Votre corps transformé en une masse de lumiére.

A vous qui avez atteint le siddhi supréme du corps illusoire
Du sambhogakaya complet du bardo, j’adresse mes priéres.
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DENG NA TSAM TE TSHE RAB KUN TU DAG

KHYO ZHAB PA MO GU PA CHHO PA DANG

KHYO SUNG NYAN CHING GO SUM JA WA KUN

KHYO NYE BA ZHIG DRUB PAR JIN GYI LOB

Désormais, dans toutes mes vies,

S'il vous plait, bénissez-moi de faire respectueusement des of-frandes
a vos pieds de lotus,

Ecouter vos enseignements,

Et pratiquer a travers les actions de mes trois portes seulement ce qui
vous plait.
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NYE KUR DON NYER TSHE DIl NANG WA DANG

RANG DE DO PAI ZHI WAI SEM PANG NA

DRO WAI DON SEM JANG CHHUB SEM CHHOG DANG

NAM YANG DRAL WA ME PAR JIN GYI LOB

Ayant abandonné I'esprit de paix et de bonheur pour moi-méme

Et la lutte pour la richesse et I'honneur - les splendeurs de cette vie -

S'il vous plait, bénissez-moi de ne jamais étre séparé de la bodhicitta
supréme,

L'esprit qui lutte pour le bien des étres vivants.
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THRA ZHING DZANG LA ZHIB PAI LO DRO KY!

RIG PAI JE DRANG GYAL WAI SUNG RAB DON

MA LU KHONG DU CHHU NA DRO WA YI

MONG PAI MUN CHHEN SEL WAR JIN GYI LOB

Ayant comprris le sens de tous les enseignements logiques

Du Victorieux sans exception

D'une intelligence exigeante, subtile et sage,

S'il vous plait, bénissez-moi pour dissiper les grandes ténébres de la
confusion des étres vivants.
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NAM MANG GYU DEI DON LA NGE NYE NAM

LAM ZANG THAR THUG RIM NYI ZAB MOI DON

CHHI NANG GAL KYEN KUN GYI YO ME PAR
TSE CHIG NYAM SU LEN PAR JIN GYI LOB

Quand j'aurai acquis une certitude quant a la signification des
multiples classes de tantra,

S'il vous plait, bénissez-moi pour que je pratique le sens profond

Des deux derniéres étapes de I'’excellent chemin sans en dévier,

Insensible aux conditions défavorables extérieures et intérieures.
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DOR NA GYAL WAI DAM CHHO THA DAG DANG
KHYA PAR DU YANG LA ME DOR JEI THEG
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GYAL WAI GONG PA JI ZHIN LEG ZUNG NA

DRO WAI DREN PA GYI PAR JIN GYI LOB

En somme, ayant bien saisi I'intention du Victorieux

En ce qui concerne tout son saint Dharma,

Et I'inégalable Vajrayana en particulier,

S'il vous plait, bénissez-moi afin que je puisse étre un guide pour les étres
vivants.
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GE WA DI YI KYE WA THAM CHA DU

DREN CHHOG LA MA KHYO DANG MI DRAL ZHING

GON PO KHYO KYI THUG KYI CHU CHHUNG WA

LEG SHA DU TSIl RO YI TSHO WAR SHOG

Par cette vertu, dans toutes mes vies,

Puissé-je ne jamais étre séparé de vous, le gourou, le guide supréme,
Mais étre nourri, Seigneur, de I'essence débordante de votre esprit-
Le golt du nectar de vos instructions éloquentes.

q(a\q'04:'qgﬂ'ﬁ&ﬂ@&'ﬁ:‘q@qqg?@ @qk\m?gﬁn'E'%lg‘&%m’m’@q] ay
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ZHAN YANG DAG Gl GYI DANG GYI GYUR WAI

LEG PAR CHA PA JI NYE CHHI PA KUN

KHYO KYI GYE ZHIN JE SU DZIN PA DANG
KA ZHIN DRUB PA KHO NAI GYUR GYUR CHIG
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De plus, puissent toutes les bonnes actions que j'ai faites ou fais
actuellement,

Quelles qu'elles soient,

Devenir des raisons pour que vous preniez soin de moi avec joie,

Et pour moi de pratiquer uniquement en accord a vos instructions.

Dédicace
qugan@Rﬁ%qsszw ﬁﬁxﬁgﬁ%agﬁﬁga:fmwﬁﬂ 1@5@5\1%‘?
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PAL DAN LA MA KHYE KU CHI DRA DANG

KHOR DANG KU TSHEI TSHA DANG ZHING KHAM DANG
KHYE KYI TSHAN CHHOG ZANG PO CHI DRA WA

DE DRA KHO NAR DAG SOG GYUR WAR SHOG

Glorieux Gourou, quel que soit votre saint corps,

Cortege, durée de vie et royaume,

Quel que soit votre saint nom supréme et bienfaisant,
Puissé-je ainsi que d’autres devenir exactement comme cela.

@qm‘:@ﬁ%cﬂﬁm'zq‘q§zq’qa'algk\q WQﬁu}'ﬁql\rq:‘gqqmﬂaméﬂw%ﬂi] EiY
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KHYE LA TO CHING SOL WA TAB PAI THU

DAG SOG GANG DU NA PAI SA CHHOG DER

NA DANG UL PHONG THAB TSO ZHI WA DANG
CHHO DANG TRA SHI PHEL WAR DZA DU SOL

Par la force des louanges et requétes qui vous sont adressées,
Puissent toutes les maladies, mauvais esprits, pauvreté et que-relles
étre apaisées,
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Et puissent le Dharma et la bonne fortune augmenter
Dans les régions dans lesquelles moi et d'autres demeurons.
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TSHE RAB KUN TU GYAL WA TSONG KHA PA
THEG CHHOG SHE NYEN NGO SU DZA PAI THU
GYAL WA NGAG PAI LAM ZANG DE NYI LA

KA CHIG TSAM YANG DOG PAR MA GYUR CHIG

Par la force du vainqueur, Tsongkhapa,

Agissant directement comme notre ami vertueux du Mahayana dans
toutes nos vies

Puissé-je ne jamais me détourner ne serait-ce qu'un instant

De I'excellent chemin vanté par les vainqueurs.

Colophon

Le Glorieux des Trois Mondes : Traduit par Joona Repo, 2020, pour les services éducatifs
de la FPMT de Khedrub Geleg Pelzangpo (mkhas grub dge legs dpal bzang po), dpal
Idan sag sum ma in dpal 'og min byang chub chos gling grwa tshang gi zhal 'don thub
bstan dga' tshal, Katmandou : Bibliothéeque Kopan, 2012, pp. Edité avec l'aide de
Guéshé Tenzin Namdak et du Vén. Steve Carlier, 2020.

Dédicace : Extrait du livre de priéres essentielles de la FPMT, Portland : FPMT, 2024.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni édité.
Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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Lo zang gyadl tdn ma
Priere pour le Fleurissement des
Enseignements de Je Tsongkhapa
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GYAL WA MA LU KYE PAI YAB GYUR KYANG

GYAL SA TSHUL GYI ZHING KHAM RAB JAM SU

GYAL WAI CHHO DZIN THUG KYE DEN PAI THU

LO ZANG GYAL WAITAN PA GYA GYUR CHIG

Bien qu'il soit le pére, producteur de tous les conquérants,

En tant que fils de conquérant, il a produit I'idée de maintenir

Le Dharma du Conquérant dans des mondes infinis. Par cette vérité
Que les enseignements du conquérant Lozang prospérent !
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NGON TSHE WANG POI TOG Gl CHAN NGA RU

DAM CHA TSHE NA NYING TOB CHHEN PO ZHE

SA CHA GYAL WA NGAG JO DEN PAI THU

LO ZANG GYAL WAI TAN PA GYA GYUR CHIG

Quand jadis en présence de Bouddha Indraketu

Il a fait son veeu, le Conquérant et sa progéniture

Ont loué son puissant courage. A travers cette vérité

Puissent les enseignements du conquérant Lozang prospérer !
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TA CHO TSANG MAI GYU PA PEL WAI CHHIR

THUB PAI DRUNG DU SHEL KAR THRENG WA PHUL
CHHO DUNG NANG ZHING LUNG TAN DEN PAI THU
LO ZANG GYAL WAITAN PA GYA GYUR CHIG

Pour que la lignée de la vue et de la conduite pures puisse se propager,
Il offrit au Sage un chapelet de cristal blanc,

Qui lui a donné une conque et a prophétisé. Par cette vérité
Puissent les enseignements du conquérant Lozang prospérer !
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TA WA NAM DAG TAG CHHA THA LA DROL

GOM PA NAM DAG JING MUG MUN PA SANG

CHO PA NAM DAG GYAL WAI KA ZHIN DRUB

LO ZANG GYAL WAITAN PA GYA GYUR CHIG

Sa vision pure, libre d'éternité ou de destruction ;

Sa pure méditation lavée d’évanouissement sombre et de brouillard ;
Sa conduite pure pratiquée selon les ordres des conquérants :
Puissent les enseignements du conquérant Lozang prospérer !
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MANG DU THO PA GYA CHHER TSAL WA KHA

THO DON JI ZHIN GYU LA JAR WA TSUN

KUN KYANG TAN DROI DON DU NGO WA ZANG
LO ZANG GYAL WAITAN PA GYA GYUR CHIG
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Instruit, puisqu'il recherchait extensivement les enseignements ;
Révérend, I'appliquant correctement a lui-méme ;

Bon, dédiant tout aux étres et a la doctrine :

Puissent les enseignements du conquérant Lozang prospérer !
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DRANG NGE SUNG RAB MA LU GAL ME DU
GANG ZAG CHIG GI NYAM LEN DAM PA RU
NGE PA NYE PA NYE CHO THA DAG GAG

LO ZANG GYAL WAITAN PA GYA GYUR CHIG

Etant sOr que toutes les Ecritures, définitives et

Interprétatives, étaient, sans contradiction, un conseil

pour la pratique personnelle, il a arrété toute mauvaise conduite:
Puissent les enseignements du conquérant Lozang prospérer !
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LUNG CHHO DE NO SUM GYI CHHA NYAN DANG

TOG PAITAN PA LAB SUM NYAM LEN TE

KHA SHING DRUB PAI NAM THAR MA DU JUNG

LO ZANG GYAL WAITAN PA GYA GYUR CHIG

En écoutant les explications des trois pitakas,

Réalisé les enseignements, la pratique des trois formations—
Son histoire de vie habile et accomplie est incroyable.
Puissent les enseignements du conquérant Lozang prospérer !
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CHHI RU NYAN THO CHO PA ZHI ZHING DUL

NANG DU RIM NYI NAL JOR DENG DANG DAN

DO NGAG LAM ZANG GAL ME DROG SU KHYER

LO ZANG GYAL WAITAN PA GYA GYUR CHIG

Extérieurement apaisé et maitrisé par la conduite de I'auditeur,
Ayant intérieurement confiance dans la pratique des deux étapes,
Il allia sans heurt les bonnes voies du siitra et du tantra :

Puissent les enseignements du conquérant Lozang prospérer !

g‘&%q'qxﬂqﬁ'qaﬁz'q'%ﬂ ]QSN'QE'EQN@Ngq’qa'ni%q'5:'1 g g
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GYU YI THEG PAR SHA PAI TONG PA NYI

DRA BUI THAB KYI DRUB PAI DE CHHEN DANG

NYAM JOR CHHO PHUNG GYA THRII NYING POI CHU

LO ZANG GYAL WAITAN PA GYA GYUR CHIG

Combinant la vacuité, expliquée comme le véhicule causal,

Avec une grande félicité, obtenue par la méthode, le véhicule a effet,
Essence du cceur des quatre-vingt mille versets du Dharma—
Puissent les enseignements du conquérant Lozang prospérer !

51\1'@'ﬂ@a@m&@g;‘&aqﬁ ]g%x'64E’g‘&nﬁq’gmg\w‘ﬁmwmqﬁq‘ﬁﬂw [
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KYE BU SUM GYI LAM GYI SUNG MAI TSO
NYUR DZA GON DANG NAM SA LA SHIN SOG
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TAN SUNG DAM CHAN GYA TSHOI THU TOB KY|
LO ZANG GYAL WAI TAN PA GYA GYUR CHIG

Par la puissance de I'océan des protecteurs de la doctrine assermentés,
Comme les principaux gardiens des chemins des trois étres—

Le seigneur a I'action rapide, Vai$ravana, Karmayama—

Puissent les enseignements du conquérant Lozang prospérer !

aﬁxq'ﬁqm’gq'g'&ﬁ'ﬁ'%’ng] ]amm'qg’eyq‘g&yq‘é‘q'ﬁanmmésqq REEY
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DOR NA PAL DAN LA MAI KU TSHE TAN

KHA TSUN TAN DZIN DAM PA SA TENG GANG
TAN PAI JIN DAG NGA THANG DAR WA Y|

LO ZANG GYAL WAITAN PA GYA GYUR CHIG

En bref, par le fait que durent les vies des gourous glorieux,

Que la terre soit pleine de bons, érudits et révérends détenteurs

De I'enseignement, et par I'augmentation du pouvoir de ses maitres,
Puissent les enseignements du conquérant Lozang prospérer!

Colophon:

Traduit a l'anglais par Martin Willson de Gungthang Tenpai Dronme, Priére pour
I'épanouissement des enseignements de Je Tsongkhapa ( blo bzang rgyal bstan ma ) au
monastere de Nalanda, aoGt 1985. Tiré de Rites et priéres, Londres : Wisdom
Publications, 1985. Légérement édité par les services éducatifs de la FPMT. , juin 1999.
Termes sanskrits translittérés par FPMT Education Services, décembre 2020.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni édité.
Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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Gong sa kyab gén chhen péi zhab ten sél deb chhi
me drub pdi yang nydn

Chant de l'immortalité

La longue priere pour la longue vie de

Sa Sainteté le Dalai Lama

&y OM SVASTI
XY RGANFA QR N Y S YN K| m:‘a@u'%x'w:'qasxn’rigo\aﬁ'ﬂx] NG
SR A A VT F| [FEIgR R S AN B g

RAB JAM GYAL WAI SANG SUM MA LU PA

GANG DUL CHIR YANG CHHAR WAI GYU THRUL GAR
SI' ZHIl GE LEG KUN JUNG YI ZHIN NOR

NGO GYU DRIN CHAN LA MAI TSHOG NAM LA

A 'assemblée des enseignants les plus bienveillants, présents et passés -

La danse miraculeuse du corps, de la parole et de I'esprit
d'innombrables bouddhas

Se manifestant en accord avec les capacités spirituelles des aspirants,

Le joyau qui exauce les veeux, la source de toute vertu et bonté—

SR STIRS IR PR ARG [ S g A= 5B gy
BRI GG S [N R g AT R YVEW |
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DAG CHAG DUNG SHUG DRAG PO SOL DEB NA
GANG CHAN GON PO TAN DZIN GYA TSHO YI
KU TSHE MI SHIG KAL GYAR RAB TAN CHING

ZHE DON LHUN GYI DRUB PAR JIN GYI LOB

Nous vous offrons nos priéres avec une dévotion fervente :
Puisse Tenzin Gyatso, protecteur du Pays des Neiges,
vivre cent éons.
Répands sur lui tes bénédictions
Pour que ses aspirations se réalisent sans entrave.

BRI A R AGART A (AR
VYIRS AR H AR ARy
FRRAT R g F KAV S A |

CHHO YING KUN SAL KHYON DANG NYAM JUG PA|
DUL DRAL DE CHHEN YE SHE GYU MAI TRIN

DRANG ME TEN DANG TAN PAI KYIL KHOR DU
SHAR WAI YI DAM LHA TSHOG THAM CHA LA

A I'assemblée de toutes les divinités méditatives

Se manifestant sous la forme d'innombrables mandalas et divinités :

Les nuages magiques de la sagesse immaculée et transcendante

Atteignant I'étendue la plus éloignée de I'espace de la réalité
ultime—

SR SRR N R T R ARR G| ([ Sy sl Hage e g aE W
?é'%\q'iﬁﬂ}h\mﬁm'qu'angﬁ%q géﬁ'ﬁsﬂgﬁ@&'@gmﬂxéﬁ@N‘EQN‘ ]
DAG CHAG DUNG SHUG DRAG PO SOL DEB NA

GANG CHAN GON PO TAN DZIN GYA TSHO VI

KU TSHE MI SHIG KAL GYAR RAB TAN CHING

ZHE DON LHUN GYI DRUB PAR JIN GYI LOB
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Nous vous offrons nos priéres avec une dévotion fervente :

Puisse Tenzin Gyatso, protecteur du Pays des Neiges, vivre cent éons.
Répands sur lui tes bénédictions

Pour que ses aspirations se réalisent sans entrave.
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PANG TOG YON TAN LHUN DZOG THRIN LA KYI
NANG WA DRO KHAM GYA TSHOR TAG TSEN PA
PHAN DZA TOB CHU NGA WA LHA YI LHA

RAB JAM DU SUM GYAL WA THAM CHA LA

A tous les bouddhas victorieux des trois temps

Dotés de dix pouvoirs et qui sont méme maitres des dieux,

Et dont les attributs de perfection sont la source de tous les actes de
compassion

Bénéficiant au vaste royaume océanique des étres sensibles,

SR STIRTGIVET I PR AR [ W g 2= 5B gy
BRI G55 S| [N R S AT R B PAW |

DAG CHAG DUNG SHUG DRAG PO SOL DEB NA
GANG CHAN GON PO TAN DZIN GYA TSHO I
KU TSHE MI SHIG KAL GYAR RAB TAN CHING

ZHE DON LHUN GYI DRUB PAR JIN GYI LOB

Nous vous offrons nos priéres avec une dévotion fervente :
Puisse Tenzin Gyatso, protecteur du Pays des Neiges,
vivre cent éons.
Répands sur lui tes bénédictions
Pour que ses aspirations se réalisent sans entrave.
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JIG TEN SUM LA GANG GI NGE DROL ZHING
CHHOG TU ZHI WA NAM JANG NOR BUI TER
ZAG ME MI YO KUN ZANG GE WAI PAL

THEG SUM DAM PAI CHHO KYI TSHOG NAM LA

A I'assemblée de la doctrine sacrée incarnée dans les trois véhicules,

Suprémement serein, un joyau-trésor d'éveil,

Inoxydable, immuable, éternellement bon et gloire de toutes les
vertus,

Qui libére effectivement les étres des souffrances des trois mondes,

SRS AR G R T AR ARRAE| [N S wdey Hagy ake FaE ) 5
BRI RGTRTIF SR [N G PG R IR GF |

DAG CHAG DUNG SHUG DRAG PO SOL DEB NA

GANG CHAN GON PO TAN DZIN GYA TSHO VI

KU TSHE MI SHIG KAL GYAR RAB TAN CHING
ZHE DON LHUN GYI DRUB PAR JIN GYI LOB

Nous vous offrons nos priéres avec une dévotion fervente :
Puisse Tenzin Gyatso, protecteur du Pays des Neiges,
vivre cent éons.
Répands sur lui tes bénédictions
Pour que ses aspirations se réalisent sans entrave.

535 za g AER RESN m'%m'gmq ] W-‘ﬁ ﬁq a@:q A RENTRW qk\r
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SIPAI THRUL KHOR JOM LA CHHE PA WA
DEN DON NGON SUM JAL WAI YE SHE CHAN
NAM THAR DOR JEI DRONG LA MI CHHE PA
RIG DROL PHAG PAI GEN DUN THAM CHA LA

A tous les membres de la noble et éclairée communauté spirituelle,

Qui ne s'éloignent jamais de la ville adamantine complétement
libératrice,

Qui possedent I'ceil de sagesse voyant directement la vérité profonde

Et la plus haute bravoure pour détruire toutes les machinations de
I'existence cyclique,

R SRR GIN R T ARG [ 3¥e) g ARy g wS W |y
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DAG CHAG DUNG SHUG DRAG PO SOL DEB NA

GANG CHAN GON PO TAN DZIN GYA TSHO VI

KU TSHE MI SHIG KAL GYAR RAB TAN CHING

ZHE DON LHUN GYI DRUB PAR JIN GYI LOB

Nous vous offrons nos priéres avec une dévotion fervente :
Puisse Tenzin Gyatso, protecteur du Pays des Neiges,
vivre cent éons.
Répands sur lui tes bénédictions
Pour que ses aspirations se réalisent sans entrave.

arnq‘éﬁ"@\:’gzqq&'@m'@?ﬁﬁ'@ ]q§'§:'551:\1’?:@;‘5@:15’%5‘@%&:\11 ERl
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KHA CHO ZHING DANG NA YUL DUR THRO DU

DE TONG NYAM GYAR ROL PAI TSE JO VI

NAL JOR LAM ZANG DRUB LA DROG DZA PA|
NA SUM PA WO KHA DROI TSHOG NAM LA
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A I'assemblée des héros et des dakinis, &tres célestes des trois
mondes,

Qui apparaissent dans les plus hauts paradis, dans les lieux sacrés et
dans les lieux de crémation,

Et qui, par jeu ingénieux dans les expériences centuples de béatitude
et vacuité,

Soutiennent les pratiquants dans leur méditation sur I'excellente voie,

SR SR GRS IR AT [ s Tz A= g AE D
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DAG CHAG DUNG SHUG DRAG PO SOL DEB NA

GANG CHAN GON PO TAN DZIN GYA TSHO Y!I

KU TSHE MI SHIG KAL GYAR RAB TAN CHING

ZHE DON LHUN GYI DRUB PAR JIN GYI LOB

Nous vous offrons nos priéres avec une dévotion fervente :
Puisse Tenzin Gyatso, protecteur du Pays des Neiges,
vivre cent éons.
Répands sur lui tes bénédictions
Pour que ses aspirations se réalisent sans entrave.

REassfomaageqaRags| Fer e RERGHIIIRAY [N

DOR JE CHHANG GI KA TAG CHHAG GYAI DU
MI DRAL RAL PAI THO DU NYER KO NA

TAN DANG TAN DZIN KYONG WAI THU TSAL CHAN
YE SHE CHAN DAN TAN SUNG GYA TSHO LA

A I'océan des protecteurs dotés des yeux de sagesse transcendante—
Les puissants gardiens et détenteurs de I’enseignement
Qui portent inséparablement sur leurs meches nouées
Le nceud symbolisant leur serment envers le Détenteur de Vajra—
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DAG CHAG DUNG SHUG DRAG PO SOL DEB NA
GANG CHAN GON PO TAN DZIN GYA TSHO YI
KU TSHE MI SHIG KAL GYAR RAB TAN CHING

ZHE DON LHUN GYI DRUB PAR JIN GYI LOB

Nous vous offrons nos priéres avec une dévotion fervente :
Puisse Tenzin Gyatso, protecteur du Pays des Neiges,
vivre cent éons.
Répands sur lui tes bénédictions
Pour que ses aspirations se réalisent sans entrave.

R‘@R‘qg&qaqw’@wéq'giawm] Kﬂ:\]'5q'%:'q&'@wquﬁwq\7%‘6@@:\11 ]%\4'
ag%qmraﬁgq'é&'m'aqx'qa\ WQQq'ﬁqquk\@m\l'@ﬁnﬁ‘s&ﬂjﬁ'q%ay@”
DE TAR LU ME KYAB KYI CHHOG NAM LA

SHUG DRAG NYING NA GU PA SOL TAB THU

MI ZA NYIG MAI ZUG NGU RAB NAR WAI
DAG SOG GANG JONG DRO WAI GON CHIG PU

Ainsi a cette congrégation de refuge excellent et non trompeur,

Nous prions pour que par la puissance de cette priére

Exprimée d'un coeur rempli de dévotion fervente et d'humilité,

Puissent le corps, la parole et I'esprit de I'unique sauveur du
Pays des Neiges,

:q'gq:'é'qsf:ngq'ng'@'&%&%q ]qm}:q@&%‘ﬁﬂw%’q@ﬁ@'@qnx] ﬁﬁar
aq'ﬁ:&gmf%‘g:ﬁq%@ﬂ ]q;ﬁmtrgaqa“s‘x'qﬁ'%qgﬂ]ﬂgqﬁq 1
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NGAG WANG LO ZANG TAN DZIN GYA TSHO CHHOG
SANG SUM MI SHIG MI GYUR MI NUB PAR

ZHOM ZHIG YONG DRAL DOR JE NYING POI THRIR
KAL PA GYA TSHOR YO ME TAG TAN SHOG

Le supréme Ngawang Lozang Tenzin Gyatso,

Etre indestructible, immuable et incessant ;

Puisse-t-il vivre cent éons,

Assis sur un trone de diamant, transcendant décadence et
destruction.

<RGN Gy A <R N R I T ags SR A 3 B 4Ry
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RAB JAM GYAL WA KUN GYI DZA PAI KHUR

NYING TOB THRAG PAR ZUNG WAI LAB CHHEN GY]
THRIN LA KUN PHAN NOR BUI NYING PO CHAN
ZHE PA JI ZHIN LHUN GYI DRUB GYUR CHIG

Vous étes le cceur-joyau qui incarne toutes les actions
compatissantes et bénéfiques ;

O le plus courageux, vous portez sur vos épaules

Le fardeau de tous les bouddhas des royaumes infinis.

Puissent toutes vos nobles aspirations se réaliser comme voulu.

R g BN g §aass Fa amA | (@Neg s e P RER R F IR ER| 1877
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DE THU DZOG DAN KAL ZANG NAM KHAI GO

LU CHAN NGAL SOI CHI DU TAG DROL ZHING

THUB TAN CHHOG DU KUN TU RAB DAR WAI

GE TSHAN SI ZHII TSE MOR GYA GYUR CHIG
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En vertu de cela, puissent les portes célestes de I'eére fortunée s'ouvrir

Eternellement comme source de soulagement et répit pour tous les étres ;

Et puissent les signes de bon augure atteindre le sommet de
I'existence et de la libération,

Alors que les enseignements sacrés fleurissent a travers tous les
temps et dans tous les domaines.
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CHHAG NA PA MOI JIN LAB DU TSIl GYUN

DAG SOG NYING GI ZUNG SU TAG MIN CHING

KA ZHIN DRUB PAI CHHO PA RAB NYEN NA
KUN ZANG CHO CHHOG GYA TSHO THAR SON SHOG

Puisse le flux de nectar des bénédictions du Détenteur du Lotus
Entrer toujours dans nos cceurs et les nourrir de force.

Puissions-nous vous plaire avec des offres de pratique dédiée,

Et puissions-nous aller au-dela des limites des actes de compassion parfaits.

&R.\@Fvﬂm.q&v @"*"qa'éi'éq“f'ﬁq'] ']%i"'@‘l"q@"q'a’ﬁ'qavq%\'qvﬁq ']QRQTET
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MA JUNG SA CHA GYAL WAI JIN LAB DANG
TEN DREL LU WA ME PAI DEN PA DANG

DAG GI LHAG SAM DAG PAI THU TOB KY]
MON PAI DON KUN DE LAG NYUR DRUB SHOG

Par les bénédictions des merveilleux bouddhas et bodhisattvas,

Par la vérité infaillible des lois de I'origine dépendante,

Et par la pureté de nos ferventes aspirations,

Puissent les objectifs de ma priere s'accomplir sans entrave.
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Colophon:

Chant d'immortalité, une longue priéere pour la longue vie de Sa Sainteté le Dalai Lama
( gong sa skyabs mgon chen po'i zhabs brtan gsol 'debs 'chi med grub

pa'i dbyangs snyan ) composé par les deux tuteurs de Sa Sainteté le Dalai Lama, Trijang
Rinpoché et Ling Rinpoché. Traduit par Guéshé Thupten Jinpa, 2002. Termes sanskrits
translittérés par les services éducatifs de la FPMT, décembre 2020.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni édité.
Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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Gyadl wdi tshdn ngag
Requéte de Priere a Sa Sainteté
le Dalai Lama et Mantra du Nom

Requéte
g'sd'f‘%qas:’é‘q‘@q'qriagqmtq'ﬁq:ﬁ'maza'ﬁ&'m’gq‘q%q'@'&%'gqm'qa:'
ﬁq'-?-ﬁ'ﬂ@:‘gn}m@gfmgw@ﬂ 1

LA MA DOR JE CHHANG JE TSUN JAM PAL NGAG WANG LO ZANG

YE SHE TAN DZIN GYA TSHO PAL ZANG POI KU SUNG THUG KYI NGO
DRUB TSOL

Guru Vajradhara, le Glorieux Excellent Vénérable Jampel Ngawang
Lozang Yeshe Tenzin Gyatso, veuillez accorder les siddhis de votre
corps, de votre parole et de votre esprit.

2t
GEN'gqm'ﬁ%‘:ﬂﬁ'ﬁq:‘qéﬁaq ﬁ'ﬁk\l‘@&na:’&'ﬁm'qgﬁ'%w'qgwﬂ s
A& 535 X aE s BN 53 |

fwlql\raqéq'@q'Eﬂ'qu'qﬁmﬂ'qﬁqmw W

OM SVASTI
JAM PAL DOR JE NGAG LA WANG GYUR ZHING
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LO DRO BUM ZANG YE SHE DU TSI TAM
TAN DZIN GYAL CHHER ROL TSHO DZE PAI GYAN
PHAG CHHOG CHHAG NA PA MOR SOL WA DEB

Maiijusrivajra, avec la maitrise de la parole ;
Excellent vase d'intelligence rempli du nectar de la sagesse ;
Ornement qui embellit le vaste océan de sport des
détenteurs des enseignements ;
A vous, supréme Arya Détenteur du Lotus, je vous fais requéte.

Mantra du Saint Nom de Sa Sainteté le Dalai Lama
RS QIREF IR L AR YN EFIVFFINY
vc\v v v vmmvovo
AFFINNNRE G |
OM AH GURU VAJRADHARA BHATTARAKA MANJUSHRI

VAGINDRA SUMATI JNANA SHASANA DHARA SAMUDRA SHRI
BHADRA SARVA SIDDHI HUM HUM

Dédiez avec :

Que les Souhaits de Sa Sainteté soient Spontanément Exaucés
§:‘%5'§:'§'§:'S'ng'mama] ]
%N‘%xq:\lm'aﬁ'ﬁ'qmm'6@':1%@@5@'?&1{1% |
@ﬂﬁngﬁﬁqga\@&égm] l

P AR RS A |

TONG NYI NYING JE ZUNG DU JUG PAI LAM

CHHE CHHER SAL DZA GANG CHAN TAN DROI GON
CHHAG NA PA MO TAN DZIN GYA TSHO LA
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SOL WA DEB SO ZHE DON LHUN DRUB SHOG

Sauveur des enseignements du Pays des Neiges et des étres
transmigrants,

Qui clarifie en profondeur le chemin qui unifie vacuité et compassion,

Le Détenteur du Lotus, Tenzin Gyatso, je supplie.

Que tous vos saints veeux se réalisent spontanément.

Ce sont les paroles bénies du Grand Seigneur Supréme du Refuge, Sa Sainteté le Dalai
Lama, composées a la demande de Kyabjé Dilgo Khyentsé Rinpoché.

Colophon:

Traduit a I'anglais de jang chup lam rim gsung chos chen mo'i skubs kyi zhal 'don nyer
mgo chags bsdrigs , 2012, par Joona Repo, Services de traduction de la FPMT, février
2021. Pour que les souhaits de Sa Sainteté soient spontanément exaucés, est extrait
de la priere essentielle de la FPMT. Livre , Portland : Services éducatifs FPMT, 2021.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I'anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni édité.
Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024.
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Pan drub chu dtin gyi s6l deb
Louange aux Dix-Sept Maitres de Nalanda

Voici un éloge a dix-sept maitres de Nalanda intitulé « Un soleil illuminant la triple foi».
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DRO LA PHAN ZHE THUG JE RAB TRUN PA|

PANG TOG KYOB PA CHHOG NYE LHA YI LHA

TEN JUNG TAM GYI DRO NAM DREN DZA PA|

THUB WANG MA WAI NYI MAR GO CHHAG TSHAL

Né d'une grande compassion aspirant a aider tous les étres,

dieu des dieux, vous avez atteint I'état d'abandon et réalisation du sauveur
et vous guidez les étres par le discours de I'origine dépendante.

O vous qui étes apte, soleil de parole, je m'incline devant vous.
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GYAL YUM GONG DON THA DRAL DE NYI DON

TEN JUNG RIG TSHUL ZAB MO SAL KHA PA

GYAL WAI LUNG ZHIN THEG CHHOG U MAI SOL

JE DZA LU DRUB ZHAB LA SOL WA DEB

Je m'incline a vos pieds, 6 Nagarjuna, plus habile a élucider

I'ainsité libre de toute élaboration - I'essence de la Mére des sutras
des Conquérants - par le raisonnement de I'origine dépendante.
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Conformément a la prophétie du Conquérant, vous avez initié la Voie
du Milieu.

R INg TRy i gaar ad) B anguasa §add wagx ¥y gy aes
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DE SA THU WO KHA SHING DRUB PAI CHHOG

CHHI NANG DRUB THA GYA TSHOI PHA THAR SON

LU DRUB ZHUNG DZIN KUN GYI TSUG NOR PAL

GYAL SA PHAG PA LHA LA SOL WA DEB

Je m'incline devant votre fils principal, le bodhisattva Aryadeva, le
plus érudit et le plus réalisé,

qui a traversé I'océan des philosophies bouddhistes et non
bouddhistes,

et est le joyau de la couronne parmi ceux qui soutiennent les traités
de Nagarjuna.

ARAN AR RHRN A BE AR ARG B QAN HR R g S Y s Ea
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PHAG PAI GONG PA TEN JUNG THAR THUG DON
TAG YO MING KYANG TSAM GYI ZAB MOI NA
SAL DZA DRUB PA CHHOG Gl SAR SHEG PA
SANG GYA KYANG KYI ZHAB LA SOL WA DEB

Je m'incline devant vous, 6 Buddhapalita, qui avez atteint

I'état de I'adepte supréme et qui avez clairement élucidé

L'intention du noble [Nagarjuna], le sens final de I'origine
dépendante,

le point profond de I’existence comme seule désignation et comme
seul nom.
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DEN PA NGO PO KYE SOG THA KAG CHING

TSHA MA THUN NANG CHHI DON ZHE PA Y|

DRUB THAI SOL TO YONG DZOG PAN DI TA

LOB PON LEG DAN JE LA SOL WA DEB

Je m'incline devant vous, 6 maitre Bhavaviveka, pandita le plus accompli,

vous avez initié la tradition philosophique qui, tout en niant

des extrémes tels que I'apparition de choses véritablement existantes,

défend des connaissances communément vérifiées ainsi que la réalité
extérieure.
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TEN DREL KYEN NYI DI PA TSAM NYI KYI

THA NYI SEL WAI NANG TONG U MAI TSHUL

ZAB GYA DOM KHA DO NGAG YONG DZOG LAM

GYA DZA DA WA DRAG PAR SOL WA DEB

Je m'incline devant vous, 6 Chandrakirti, qui avez diffusé toutes les
voies du sutra et du tantra.

Vous étes le plus habile a enseigner les aspects profonds et vastes de
la Voie du Milieu-

I'union de I'apparence et de la vacuité dissipant les deux extrémes -

par 'origination dépendante qui n’est que simple conditionnalité.
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NGO TSHAR MA JUNG NYING JE CHHEN POI LAM

ZAB DANG GYA CHHEI RIG TSHUL NAM MANG Gl

KAL ZANG DUL JEI TSHOG LA TON KHA PA

GYAL SA ZHI WA LHA LA SOL WA DEB

Je m'incline devant vous, 6 bodhisattva Shantideva, le plus habile
arévéler a I'assemblée des apprentis spirituels les plus fortunés
I'excellente voie de la compassion qui est la plus merveilleuse

a travers les raisonnements les plus profonds et les plus vastes.
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DUL JEI KHAM ZHIN NYI TONG U MA LAM

SOLTO U TSHA RIG TSHUL JE KHA SHING

KHA WAI JONG SU GYAL TEN PEL DZA PA

KHAN CHHEN ZHI WA TSHO LA SOL WA DEB

Je m'incline devant vous, 6 maitre abbé Shantarakshita, qui avez initié

la tradition de la Voie du Milieu Non-Duelle en accord avec la
disposition mentale de I'apprenti.

Vous maitrisez les modes de raisonnement de la Voie du Milieu et de
la cognition valide,

et avez diffusé I'enseignement du Conquérant au Pays des Neiges.
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THA DRAL U MAI TA DANG ZHI LHAG ZUNG

GOM RIM DO GYU ZHIN DU LEG TRAL NA

GANG JONG GYAL TAN THRUL ME SAL DZA PA
PA MAI NGANG TSHUL ZHAB LA SOL WA DEB
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Je m'incline a vos pieds, 6 Kamalashila, vous qui, aprés avoir
parfaitement expliqué

les étapes de méditation de la Voie du Milieu sans élaborations

et l'union de la tranquillité et de la perspicacité conformément au
sutra et au tantra,

avez parfaitement élucidé I'enseignement du Conquérant au Pays des
Neiges.
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JAM PA JE ZUNG THEG CHHEN DE NO KUN

LEG PAR PEL KHA GYA CHHEN LAM TON ZHING

GYAL WA LUNG ZHIN NAM RIG SHING TAI SOL

JEDZA THOG ME ZHAB LA SOL WA DEB

Je m'incline a vos pieds, 6 Asanga, vous qui, soutenu par Maitreya,

étiez versé dans la diffusion excellente de toutes les Ecritures du
Mahayana

et avez enseigné le vaste chemin et qui, conformément a la prophétie
du Conquérant, a initié la tradition Cittamatra.
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CHHO NGON DE DUN NYI TONG SOL ZUNG NA

JE DO NAM RIG DRUB THA SAL DZA PA

KUN KHYEN NYI PAR DRAG PAI KHA PAI CHHOG

LOB PON YIG NYEN ZHAB LA SOL WA DEB
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Je m'incline a vos pieds, 6 maitre Vasubandhu, vous qui, tout en
soutenant

les systémes des sept traités d'Abhidharma ainsi que la Non-Dualité,

avez clarifié les principes de Vaibhashika, Sautrantika et Cittamatra.

Au premier rang des érudits, vous étes reconnu comme le deuxieme
Omniscient.
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THUB PAI ZHUNG LUG NGO TOB RIG PA Y|

TON CHHIR TSHA MAI GO GYA LEG CHHE NA

NAM CHO LO MIG JIN DZA TSHA MA PA

CHHOG KYI LANG POI ZHAB LA SOL WA DEB

vous qui, afin de présenter la voie du Bouddha a travers un
raisonnement fondé sur des preuves,

avez ouvert au centuple les passerelles d'une cognition valide

et offert au monde les yeux d’une intelligence critique.
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CHHI NANG TSHA MAI NA KUN LEG GONG SHING

DO SEM ZAB GYA LAM KUN RIG LAM NA

NGE TER MA JUNG CHHO TSHUL DOM KHA PA|l
CHHO KYI DRAG PAI ZHAB LA SOL WA DEB

Je m'incline a vos pieds, 6 Dharmakirti, vous qui, comprenant
tous les points essentiels de I'épistémologie tant bouddhiste que non
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bouddhiste,

avez apporté la conviction dans tous les chemins profonds et vastes
de Sautrantika et Cittamatra par le raisonnement ;

vous étiez le plus compétent pour enseigner I’excellent Dharma.
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THOG ME KU CHHE LA ONG SHER CHHIN DON

YO ME THA DRAL U MAI SOL ZHIN DU

GYAN GYI ZHUNG DON NANG WAI DRON ME BAR

PHAG PA DROL DEI ZHAB LA SOL WA DEB

Je m'incline a vos pieds, 6 Vimuktisena, vous qui avez allumé la
lampe qui éclaire

la signification du traité de I'Ornement dans lequel les thémes de la
Perfection de la Sagesse

issus d'Asanga et de son frére ont été exposés

en accord avec la vision de la Voie du Milieu, libre d'existence et de
non-existence.
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YUM DON JE LA GYAL WAI LUNG TAN THOB

MI PHAM GON POI MAN NGAG JI ZHIN DU

YUM SUM SHER CHHIN ZHUNG CHHOG SAL DZA PAI

LOB PON SENG GE ZANG POR SOL WA DEB

Je m'incline devant vous, 6 maitre Haribhadra, qui avez été prophétisé

par le Conquérant comme interpréte du sens de la Mére perfection

de la sagesse.
Vous avez élucidé I'excellent traité sur la perfection de la sagesse, les
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trois meres,
en parfait accord avec les instructions du sauveur Maitreya.
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DUL WA BUM DEI GONG DON LEG DU NA

THAM CHA YO MAI LUG ZHIN SO SO THAR

MA NOR LEG DOM TAN KHA CHHOG GYUR PA

YON TAN O KYI ZHAB LA SOL WA DEB

Je m'incline a vos pieds, 6 Gunaprabha, le plus excellent a la fois

en intégrité et érudition, qui, ayant parfaitement distillé I'intention
de cent mille enseignements disciplinaires,

avez parfaitement exposé les veeux de libération individuelle selon la
tradition de I'école Sarvastivada.
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LAB SUM YON TAN NOR BUI DZO LA WANG

DUL TAN DRI ME RING DU PEL WAI LA

GYA CHHEN ZHUNG DON LEG TRAL DUL DZIN CHHOG

SHA KYA O KYI ZHAB LA SOL WA DEB

Je m'incline a vos pieds, 6 Shakyaprabha, détenteur supréme de la
discipline,

qui régniez sur le trésor de joyaux des trois formations.

Afin de diffuser durablement les enseignements de la discipline inoxydable,

vous avez parfaitement exposé le sens des vastes traités [de discipline].
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THUB SUNG ZAB GYA KA SOL MA LU PA

KYE BU SUM GYI LAM DU DOM DZA DE

GANG JONG THUB TAN PEL WAI DRIN CHAN JE

JO WO ATISHA LA SOL WA DEB

Je m'incline devant vous, 6 maitre Atisha, vous qui, ayant enseigné

toutes les traditions profondes et vastes liées aux paroles du
Bouddha

dans le cadre de la voie des personnes de trois capacités,

étiez le maitre le plus aimable diffusant I'enseignement du Bouddha
au Pays des Neiges.
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DE TAR DZAM LING GYAN GYUR KHA PAI PHUL

NGO TSHAR LEG SHA JUNG NA CHHOG NAM LA

MI CHHE DANG WA YI KYI SOL TAB PA

DAG GYU MIN CHING DROL WAR JIN GYI LOB

Ayant ainsi loué ces ornements les plus érudits du monde,

les excellentes sources d'enseignements merveilleux et lucides,
puissé-je, avec un esprit inébranlable et pur,

étre béni pour que mon esprit devienne mir et libre.
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ZHI YI NA TSHUL DEN NYI DON SHE PA

DEN ZHI KHOR WA JUG DOG JI ZHIN NGE

TSHA MA DRANG PAI KYAB SUM DA PA TAN

THAR LAM TSA WA TSHUG PAR JIN GYI LOB

Comprenant les deux vérités, la maniére dont les choses existent,
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J'établirai comment, a travers les quatre vérités, nous entrons et
sortons du samsara ;

Je renforcerai la foi dans les Trois Joyaux qui est née d'une raison
valable.

Puissé-je étre béni afin que la racine du chemin libérateur soit
fermement établie en moi.
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DUG KUN NYER ZHII THAR PA DON NYER WAI

NGE JUNG LO DANG DRO NAM KYOB DO PA|

CHHOG THA TUG PAI NYING JEI TSA WA CHAN

CHO MIN JANG SEM JONG PAR JIN GYI LOB

Puissé-je étre béni pour perfectionner I’éducation au renoncement—

une aspiration a la libération, a la pacification totale de la souffrance
et de son origine -

ainsi que dans un esprit d'éveil naturel qui est enraciné dans

une compassion infinie souhaitant protéger tous les étres sensibles.
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SHING TA CHHEN POI ZHUNG GI DON NAM LA
THO SAM GOM PA PHA ROL CHHIN PA DANG

DOR JE THEG PAI ZAB NA LAM KUN LA
NGE PA DE LAG NYE PAR JIN GYI LOB

Puissé-je étre béni afin que je puisse facilement développer la
conviction dans tous les chemins
concernant les points profonds des Véhicules Perfection et Vajra,
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en m'engageant dans étude, réflexion et méditation sur le sens
des traités des grands pionniers.
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KYE ZHING KYE WAR LAB SUM DAN PAI TEN

LEG THOB SHA DANG DRUB PA LUNG TOG TAN

DZIN CHING PEL LA SHING TA CHHE NAM DANG

TSHUNG PAR TAN LA JA WA JE PAR SHOG

Puissé-je, vie apres vie, obtenir d'excellentes incarnations qui soutiennent

les trois formations et apporter des contributions a I'enseignement a
la hauteur des grands pionniers

dans le maintien et la diffusion de I'enseignement de I'Ecriture et de
la réalisation

en m'engageant dans la présentation et la pratique méditative.
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DUL DE KUN TU THO SAM SHA DRUB KY!

JA WA DU DA LOG TSHO YONG PANG PAI

DAM PAI KHA DRUB RAB TU PHEL WA YI

DZAM LING SA CHHEN TAG TU DZE GYUR CHIG

Puissent les membres de toutes les communautés spirituelles
consacrer leur temps a apprentissage, réflexion et méditation.

Par la prolifération de maitres sublimes qui fuient les mauvais
moyens de subsistance,

puisse la grande face de la terre étre embellie a tout moment.
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DE THU DO NGAG YONG DZOG SA LAM DRO

DON NYI LHUN DRUB NAM KHYEN GYAL WA Y|

GO PHANG NYUR WA NYI DU THOB GYUR NA

NAM KHA JI SI DRO WAI DON JE SHOG

Grace a leur pouvoir, puissé-je parcourir tous les chemins du sutra et
du tantra

et atteindre I'omniscience des conquérants,

caractérisée par la réalisation spontanée des deux objectifs.

Puissé-je travailler pour le bien-étre des étres sensibles aussi
longtemps que l'espace demeure.
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Ainsi, en ce qui concerne les aspects profonds et vastes de I'excellent Dharma enseigné
par le Bienheureux Bouddha, ces grands maitres de I'Inde, le pays des étres nobles,
mentionnés dans les lignes ci-dessus, composérent d'excellents traités qui ouvrirent
les yeux de l'intelligence de nombreux des individus exigeants. Ces écrits survivent
sans dégénérescence jusqu'a ce jour — maintenant prés de 2 550 ans [aprés le décés
du Bouddha] — et servent toujours de traités d'étude, de réflexion critique et de
méditation. C’est pourquoi, me souvenant de la gentillesse de ces savants maitres,
j’aspire avec un dévouement inébranlable a suivre leurs traces.

Aujourd’hui, a une époque ou la science et la technologie ont atteint un stade trés
avancé, nous sommes sans cesse préoccupés par des préoccupations banales. A une
telle époque, il est crucial que nous qui suivons le Bouddha acquérions la foi en son
enseignement sur la base d’une véritable compréhension. C’est avec un esprit objectif
doté d’un scepticisme curieux que nous devrions nous lancer dans une analyse
minutieuse et en rechercher les raisons.

Ensuite, sur la base de la vision des raisons, nous engendrons une foi accompagnée de
sagesse. Pour cela, les excellents traités sur les aspects profonds et vastes [de la voie]
des grands maitres, tels que les célébres six ornements et deux maitres suprémes, ainsi
que Buddhapalita, Vimuktisena, etc., restent indispensables. Méme dans le passé, il
existait une tradition selon laquelle des peintures des six ornements et des deux
maitres suprémes étaient réalisées sur des rouleaux de thangka. A ceux-ci, j'ai ajouté
neuf autres maitres de la lignée des aspects profonds et vastes du chemin, en
commandant une peinture thangka représentant dix-sept grands panditas du glorieux
monastere de Nalanda.

Parallelement a cela, j'ai voulu composer une priere qui exprime ma profonde
révérence pour ces étres érudits les plus excellents, et en outre, certaines personnes
intéressées et collégues spirituels m'ont également encouragé a écrire une telle piéece.
Ainsi, cette supplication adressée a dix-sept maitres du glorieux Nalanda intitulée « Le
soleil illuminant la triple foi » a été écrite par le moine bouddhiste Tenzin Gyatso,
quelgu'un qui a trouvé une foi intacte dans les excellents écrits de ces grands maitres
et qui siege parmi les derniéres rangées d'individus engagés dans I'étude de ces
excellents ouvrages.

Ceci a été composé et achevé a Thekcken Choeling, Dharamsala, district de Kangara,
Himachal Pradesh, Inde, dans la 2548e année du parinirvana de Bouddha selon le
systéme Theravada, le premier jour du onzieme mois de l'année du Serpent de Fer
dans le dix-septieme cycle de Rabjung du calendrier tibétain, soit le 15 décembre 2001
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de I'ere commune.
Que la bonté prévale !

De la Voie du Milieu : La foi fondée sur la raison , par Sa Sainteté le Dalai Lama, traduit
a I'anglais par Guéshé Thubten Jinpa, Wisdom Publications. Une traduction antérieure
de la priere entreprise par Guéshé Lhakdor Lobsang Jordan et éditée par Jeremy
Russell a été publiée sous le titre /lluminating the Triple Faith: An Invocation of the
Seventeen Scholarly Adepts of Glorious Nalanda par I'Institut central des hautes études
tibétaines de Sarnath, en 2006.

Il s’agit d’un brouillon de traduction de I’anglais au frangais qui n’a été ni révisé ni édité.
Veuillez ne pas le distribuer. Janvier 2024
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