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FEVRIER 2024

Guéshé Sonam, Guéden Darguey et Guéshé Wangdak, trois moines du monastere de Séra

Jey invités au Monlam de Nalanda.

"Grace aux mérites antérieurs et a ceux que nous accumulerons

Dés maintenant et jusqu'a notre illumination,


https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/mr/sh/1f8JAEjGcfF85v65hdQjH64Sp8/YkC_eREDRTeL

Puisse tout étre favorable a ce que votre forme corporelle,
Comme un vajra inaltérable, perdure en notre monde."

Lama Tcheupa, stance 112

Alors que le premier mois de 2024 s'est déja acheve, nous entrons dans les

derniers jours de I'année du Liévre d'Eau, selon |'astrologie tibétaine.

Le 10 février, c'est I'année tibétaine du Dragon de Bois qui débutera. Nous
commeémorerons le 40e anniversaire du parinirvana de Lama Thoubtén
Yéshé, co-fondateur de la FPMT. Cette célébration sera suivie des quinze
jours des miracles, la pleine lune étant le jour du Tcheutroul Douchen. Ce sera

une peériode trés spéciale a Nalanda, comme vous le lirez ci-dessous.

Qui dit nouvelle année dit également nouvelles opportunités de bénévolat et
d'études. En fin de newsletter, vous pourrez en apprendre davantage sur
Exploring Buddhism ("Explorer le bouddhisme"), le nouveau programme
d'études de la FPMT, une fagon extraordinaire d'explorer les enseignements du

Bouddha.

Et il n'est également jamais trop tard pour rejoindre le PEBA et le Masters

Program de la FPMT !



Des moines, étudiants et bénévoles de Nalanda préparent des momos tibétains pour

célébrer un jour spécial, en 2023.

Le Losar (Nouvel An tibétain) sera célébré cette année le samedi 10 février.

Joignez-vous a nous pour les pratiques de ce jour trés festif !




Programme

9:00 - 9:40 : Chorale des noms de Manjoushri
10:00 - 11:00 : Intervention sur les jours des miracles
12:30 : Déjeuner de momos et de kyapsés (inscription obligatoire)
15:00 - 16:30 : Pratique de libération d'animaux
19:00 : Gourou Pouja spéciale pour célébrer le 40e anniversaire

du parinirvana de Lama Yéshé

Inscription au déjeuner

Lama Thoubten Yéshé, 1935-1984.


https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/dhieOjbzKFGj4x073eiHuGgJZhWDv886GqI5OGUfSsK1T9DvdL4A_EYgVBx7g97g_qxodHKDJnTr2N6mKyCb7KP8f940TTWXm7mx17ksxPriLEOWMG5JFJxgMkHVgaJYVmqC3ePvinbptonaCuaMdkqW5xn9gNIaXEP5guWF39I5fx4GM6prr8Op_cdUeikWN2MnzaDivV_GTz58DQiSXEGf69gMuPo60-Ws8z_dgU9lwIqNAEpIjDt8vp3ZmfCGowZcXtWfV9FF47jlJVnRrpNh30aVC1PnBdtP1YVb

Dagpo Rinpoché.

Dagpo Rinpoché a été reconnu trés
tét par le treizieme Dalai-Lama
comme la réincarnation de I'un des
plus grands maitres tibétains de la
tradition Géloug.

En 1959, Rinpoché quitta le Tibet
pour I'Inde.

Il fut rapidement invité a s'installer en
France, ou il fonda I'Institut Guépéle
et la congrégation guéloug Institut
Ganden Ling.

Ce grand maitre a été invité a participer au premier Monlam guéloug de

Nalanda. Dans sa réponse, il souligne l'importance de cet événement pour

préserver la tradition guéloug de Lama Tsong Khapa :


https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/nzuaxtIYN3Fyq2gf4E88kCi8-0DaJRqc0X6Ess0uQlicTuCiAa4jroW7ekbcf-hQhLDSqgjMiNeFWn1AlBvFovf5DRuhQlsxi98bwQf9Q7eWMUciFJEyBcjOPFo2cWgvbdUP_hyi_KfBEbszSo5DhYWpLUkeX10c9VOV4PQynWlylBNChn07p0t7WTr4EK5x8ZL0ITNl

Institut Ganden Ling
Institut Guépele

Fondés par le Vénérable Dagpo Rimpotché

Veneux-Les Sablons, le 17 janvier 2024

Cher Gelong lags,

Je vous remercie, ainsi que I'ensemble de votre communauté, de votre aimable
invitation et de I'organisation d'un Monlam selon la tradition gelug.

Je suis honoré et touché que vous ayez pensé a moi, mais a mon grand regret je ne
serai pas disponible pendant les deux dernieres semaines de février. J'ai d'autres
projets, prévus de longue date.

Je ne pourrai pas étre présent physiquement, mais soyez slir que je m'associerai a vous
par la pensée et la priére. Je vous suis en effet trés reconnaissant d'entreprendre ce
magnifique projet, tres précieux pour la pérennité et la diffusion de I'Enseignement du

Bouddha et de la tradition de Jé Rinpoché.

Avec tous mes voeux de réussite et mes meilleures pensées,

Dagpo Tulku Jhampa Gyamtshog

J\T}n ’T&J»’/

Chemin de la Passerelle, 77250 VENEUX - LES SABLONS, France
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Tout comme un arbre sain dépend de la présence de racines et de branches

reliées par un tronc, l'existence du Bouddha Dharma dépend de la
présence de pratiquants ordonnés et laics reliés par la pratique. Nous
avons besoin les uns des autres ; nous devons nous respecter et nous

soutenir mutuellement pour grandir et nous épanouir.

L'une des principales responsabilités de la sangha ordonnée est de
consacrer sa vie a I'étude, a la pratique et au partage des enseignements du
Bouddha, tandis que la communauté laique, qui percoit la valeur de cela,

apporte un soutien matériel aux moines et moniales.

Un festival de priéres est une occasion unique d'activer le potentiel
sacré de ce lien en célébrant notre expérience commune du Dharma. Par la
priere, l'offrande, la purification, les enseignements et d'autres pratiques,
nous exprimons nos aspirations les plus élevées, notre gratitude envers le

Bouddha, le Dharma et la Sangha, et les uns envers les autres.



Les communautés monastique et laique, ainsi que des résidents locaux, participent a la
cérémonie d'inauguration de la statue de Kshitigharba, 2023.

Pendant les jours des miracles, nous renforgons notre détermination a libérer
tous les étres sensibles de la souffrance en travaillant continuellement a
développer la bonté, la compassion, la sagesse et toutes les qualités

positives.

Les résultats ne sont obtenus qu'en réunissant I'ensemble des causes
capables de les produire. Lorsque de nombreuses personnes se
rassemblent et concentrent collectivement leur énergie sur la réalisation d'un
objectif positif, les causes permettant d'atteindre rapidement cet objectif sont
réunies et bénéficient a tous. Inspirés par les autres, nos aspirations
individuelles deviennent plus fortes, ce qui renforce en retour la bonté des

autres.

Un festival de priéres est donc une occasion formidable de développer
ce qu'il y a de meilleur en chacun de nous en honorant le Bouddha

Dharma que nous tenons pour sacré.



a

Depuis son inauguration en 1409, le Grand festival de priéres est I'événement
spirituel annuel le plus important de la société tibétaine. Aujourd'hui encore, il
rassemble des milliers de monastiques et de laics qui prient pour la paix dans le

monde, pour la diffusion du Dharma et pour le bien-étre des individus.

Ce festival a lieu pendant les quinze jours des miracles, qui sont généralement
considérés par la tradition tibétaine comme des jours particulierement propices
et puissants. Lama Zopa Rinpoché dit que le karma créé pendant cette période
est multiplié par 100 millions. C'est pourquoi la pratique de la générosité
pendant cette période est particulierement bénéfique. Imaginez : en donnant un

euro ou une tasse de thé, c'est comme si vous en aviez donné 100 millions !



Au cours de ce premier et historique Grand festival de priéres a Nalanda, nous

invitons chacun a soutenir nos projets du Dharma. Aidez-nous a faire
prospérer une université monastique bouddhiste moderne dans le monde
occidental, afin de former les érudits et les yogis réalisés du futur et de créer
une culture de la sagesse basée sur I'Eveil.

Vén. Ténzin

En savoir plus sur le Monlam

Le Monlam est un moment idéal pour pratiquer la perfection de la générosité.

Vos offrandes peuvent étre utilisées pour différents projets.

Elles pourraient permettre de couvrir certaines dépenses pendant le festival,

comme par exemple :


https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/TmezFvkbE335dMeTN3Sr09sbhVoIBEr9Or3ByEuMqHYLWJYbsz4JTs0_JndPjO0I0LQuSr9vRNAeSmwhToFkAIQ8vjb0v9hX5Qez8sezt64e16Ke5xOLdlCqidQeCzbobYL0izbkfvsgjEb8Tk_-y86Ep3oBBeLnKPWa0YCNva_d9ZS4H7tNtziI2oIitV6A52_L2iuL5kmeN5PYqGrnqXRi-AI

o Les billets d'avion des invités spéciaux, comme le maitre de chant et
deux guéshés du monastére de Séra Jey, en Inde.

* Le thé offert pendant les principales sessions de priere (40€).

o L'argent offert aux monastiques pendant la cérémonie (a votre
convenance).

* Des "lampes a beurre" électriques a offrir sur I'autel (5€ chacune). Vous

offrez 5€ au monastére et de la lumiére qui élimine l'ignorance de tous les

étres.

Vous pouvez également faire un don pour soutenir certains des principaux

projets de Nalanda :

e La statue de Lama Tsong Khapa.
o La statue de Maitréya sur la propriété de "La terre pure de Maitréya".

¢ Des panneaux solaires sur le toit du batiment principal.
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Maquette de statue de Maitréya. tatue de Maitréya a Bodghaya.
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Ces différents projets seront présentés devant la gompa lors de I'événement.
Vous pouvez choisir de faire un don en ligne maintenant ou pendant

['événement.

Faire un don

Si vous faites un don en ligne, merci de sélectionner "Monlam 2024 Donations"
dans la liste. Vous pouvez ensuite mentionner le projet choisi dans la section

"Special dedication”.

PROGRAMME DU MONLAM


https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/igBI24br1yBuvqw1vv36H9pKM9LUT03DmXqg6vJe26SHX8Gx0aVObGWESqGFEbe8ckIMcHZNQifvlHF3Li9wMwsPeNAxT-g3udFxP4t6FvnFuW_PbiBn7rJ4ggzDCxllFEbELPKkmJv_c7r095QOAkpY5kuG62A_sv9wFBlnQxxFRVGiV2hBUoFsWS1gQ0AJ3IyJrxc9Pl7bdrgV5Uo

Vendredi 23 février
7:00 - 8:00 : Session de priéres
10:00 - 10:30 : Présentation du monastére de Lhoungtok Choekhorling
par le vén. Massimo
10:45 - 12:00 : Intervention sur les jours des miracles par Guéshé Losel
12:30 : Déjeuner (inscription obligatoire)
14:30 - 17:00 : Session de priéres principale
19:00 - 20:00 : Session de priéres

Samedi 24 février (Tcheutroul Douchén)
7:00 - 8:00 : Session de priéres
9:00 - 10:00 : Veeux de bodhisattva par Guéshé Gyaltsen
10:45 - 12:00 : Intervention sur les bénéfices du Monlam par Guéshé Jamphel
12:30 : Déjeuner (inscription obligatoire)
14:30 - 17:00 : Session de priéres principale
19:00 - 20:00 : Session de priéres

Dimanche 25 février
7:00 - 8:00 : Session de priéres
10:00 - 10:30 : Présentation de I'International Mahayana Institute
par le vén. Jamyang
10:45 - 12:00 : Intervention sur le monastére Nalanda par Guéshé Gyaltsen
12:30 : Déjeuner (inscription obligatoire)
14:30 - 17:00 : Session de priéres principale
19:00 - 20:00 : Session de priéres

Le nombre de places étant limité dans la gompa (119), pour des raisons de
sécurité, nous vous demandons de vous inscrire en ligne sur les formulaires

suivants. Lors de votre venue, veuillez vous présenter a la réception du Jardin



Zen pour vérifier votre inscription. Vous recevrez alors un numeéro de siége et un

bracelet pour le déjeuner.

~

Offrir ses services a Nalanda est une formidable opportunité pour vivre au
sein d'une communauté spirituelle, et assister a des enseignements et a
d'autres événements au coeur d'un monastére bouddhiste ou les enseignements

sont appliqués avec enthousiasme.

Si vous souhaitez offrir de votre temps et de vos compétences, nous vous en
serions trés reconnaissants. Nous avons besoin de votre aide pour une

période minimale de 2 a 3 mois, de février a septembre, avec la possibilité

de renouveler I'expérience.

Ou a-t-on besoin d'aide ?

Cuisine et nettoyage
Entretien des jardins
Entretien des batiments
(charpenterie, électricité,
plomberie...)
Informatique

S'inscrire ici


https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/4Uprr5EQTz13QOByhETyBo6Y2wgUAOo0bwf_1z2CHGu4BvjZFXfKplTI4U17Oe1LaeGs_zkjLoYEGu4gHHEx46p_JJH7IhFfa0VOdQifVXVu_OK4xChvukIvG7peC2HV6P_DK--5lXgWFse2wABGpv5mT21RIHlNI9F3nrDKQafAKRPAaCby0P-zkvwk1-8Ifrv2BYh1ZeDS_Vw3omwolEN4VetG_nVpg2N2O1Hbn0Ohm4bNgkpsUJoHYCLOyp6844M-Rm_IpNmt7ZC7kAUsuQl6RVsYC6ZvjZXDr7kJ
https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/TObC0_1aooO-jvp46vLc-0zmSdyKkQFb6nuGF99fnSW_yC06cPGee2f0V6Qn6aAhn1XSO6y6mPs7k5S2P0ylrIrKZlrETGTvqlKdfNrgB34X6uD-I6Epf6zSdu8YYIgmy4qcvQermWiyMDzNGgeuhSXnf0DK4lnkZAZ-r1F5LBQXQSEuqg1L9Zo1TLlAGXn4lGjMteyM
https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/BUKPNzypgFT1dbONY0y0mCPBi7QAXVcYwMe-YD88e9AcMJcbbNn1D_GXyrWEH9l5jRHY5y5PfzoeldT71t3q3NpvFi1067SAcMkdHtW7Y8_lg4UbLZyxMu7CK-Sy11rxFsiVhAWh5B-YGdQdbIGASHl_jnPm8fABrs7QeuRiPGQBgkTPLFYsgXVuEavhlO_0XH0sYSYa5SvSxfem0RhySe6FvE4w19FtbEfncn9uo1usNViH6wL_bAUnh4V2kfO3c284H1Kt2R9MPsaPjmlN1Eud0JyaHTxzexX-UzuD

Exploring Buddhism ("Explorer le bouddhisme") est le nouveau cours de

longue durée proposé par la FPMT, qui sera enseigné en ligne par Guéshé
Namdak du Centre bouddhiste Jamyang de Londres et Guéshé Losél du

monastére de Nalanda.

Ce nouveau programme a été congu comme un intermédiaire entre le cours

de base Découverte du bouddhisme et le PEBA de la FPMT. Le cursus est

compose de sujets sélectionnés pour fournir une base solide a des études plus
avancées. Il permet de renforcer les connaissances de base sans exiger un

engagement quotidien dans les études.

Les enseignements auront lieu une fois par semaine et débuteront le 2 mars

avec une rencontre en ligne.


https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/McSc_sDNkDVYNGUz53B2MJQFaIaCTW7XINhcSitrFQCVMCiL6ANTfyPcDpzaLFx_QfTAOQwz5W0KDFDlevROuQRn3R3uZMKVOUvnyQLOvDJPg1t_sNE-eKTWMaFOaxLRUqN7Y9GoGAe4yS6_K0ElJjuUuRBkinoK9PsYwfOz1h9Ddc5-Dh65qCZZDN5vmP2gO64fIzOhL-NrUo505yWY9nGSjby81J_Ko0FUqrYVf_lTn2JLL4CaLfqCKhiRThOK_GlEjtko7XtwLmqhpA
https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/46t0DvNTSlLJEeqcres_hXk2RkWWmsq6T2zrbrCFAVEE3ILnahNCkq9wWCBBWzd2XT67Wb54D9zJXrcmYpXpZKKHqmyABKXFREcawgDUXvxvlYta5njqkDMQPnAbFWSXU-rgEhaiIUfng93S9vARnVN6fPkS47N4Y-XqghgYfFVJBTErpjFu7KoF_c5bxvo7yTK2Y9wrhyY9wGaLVB3GXz9PyNEwBMFGYfLz

En savoir plus

Programme d'Etudes Bouddhiques
Approfondi (PEBA) de la FPMT 2023-2028

FPMT BASIC ’ avec Guéshé Jamphél
PR%RAM Etudier les précieux enseignements du Bouddha

RESIDENTIAL & ONLINE Shakyamouni dans I'environnement propice du monastére

\‘l
4

de Nalanda et apprendre le chemin complet et sans erreurs
de la liberté intérieure et du bonheur.
\
| ) L)\ programme en cours
e € en tibétain avec une traduction en anglais, frangais et
espagnol
s en présentiel et en ligne

NALANDA-MONASTERY.EU/BASIC-PROGRAM/.

informations et
inscription

Masters Program de la FPMT 2024-2029
avec Guéshé Gyaltsen

FPP%T MASTERS e Rejoignez-nous dans le plus grand monastére bouddhiste

Ay tibétain d'Occident pour étudier et pratiquer les principaux
RESIDENTIAL & ONLING textes bouddhistes tibétains et indiens. Approfondissez
votre compréhension des sujets fondamentaux du
bouddhisme Mahayana, notamment la Perfection de la
Sagesse, la Voie du Milieu, les Etapes du Chemin, la

Logique et le Tantra.

GESHE GYALTSEN

L)\ a compter de février 2024
&€ en tibétain avec une traduction en anglais et en frangais
s retraite : en présentiel | enseignements : en présentiel et

NALANDA-MONASTERY EU/MASTERS-PROGRAM/

en ligne

informations et
inscription


https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/1npucSKimOIz3_L7Mvw0i6rvxLQUsTjJiKOZgZWnKxcqa_X9Cz6PNy-Wt_cNyvdC52ygUzm8NsFz1lxxwLiY5VrDue6FUzjKzJKP8jawxqka5TYNMscM2T1yv9W2xCnxTDR7wrpyDEBmGUu_TPR_IcRUnzt7sXV6HFgWx2--tEWRGotr4x-RNBco7fsE181NEfuLrIWrhSyu33KEVRxEuybM0Pg67sS1FUs
https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/K5S1a0LVG79BHmAjTfjYrP0kVYW7j7pdClKrDwa4b1SdP7m1KD9LVunYvugk9yaRtG2oFfsqpMlq-nwZGC8xqkXJeehWRZzGea6GmD9NymjHucubWljDJO-6eYwrjTmY8P5xYaSzIz2ZkBOK7wY6j5EcPyHVtLpIjmXJ2pq84N0nYUA5meIrNdPcf_LBt24HXcAdDPMig8xO-PZxpjWFOiwJ0rNR8w
https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/HokDyBAMnJ8B-wYNFhIYIEYpPEQF98C3tzf28ZzwDuRGH_c51uj52AjWPmy6EJ1P0D-D_JaFDr7nonQUePhpUV9mn-1D8jGSC__-XY594ywHG803gvaaUD_EMYDZBLAaINL77iQ7OyUhJTVemyAqhNwRGSe81WBLpcDkUVTkM4rii-4NY7O_jp5luoH42O_D4fSABuy6tmdsu21N-WHipQ1xbgfUYjv6

C'est uniquement grace a votre gentillesse et a votre générosité que Nalanda peut
continuer a créer un lieu ou la Sangha peut vivre selon ses voeux et offrir des
conditions favorables aux personnes du monde entier pour étudier, contempler et
méditer sur le précieux Dharma du Bouddha.

@O0000

Monastére Nalanda

36 rue Dr Emery Compayre, 81500, Labastide St. Georges
Affilié a la FPMT
Cet email est envoyé a it@nalanda-monastery.eu

Si vous ne souhaitez plus recevoir notre newsletter, vous pouvez vous désabonner

Envoyé avec

Brevo



https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/tzrQCmjgaXM65TO_WwXhxT3-qjEkdVenUUCA-849vaP-f-21fStfGj1gtWp8S6K2aMYvsxTRsCFg_J7M1SWrl-EqV11rLvnZ5biGOgZLeZJhjxpWcnENOfdMfc1Wy1aseBYXgXxSDFzBLsm7jE8aGi8A-0IqqmIWd--SRatYjruBwrrXjA
https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/un/vo3Btt5O-QWIlN6sODTAwHDSk3HWiM5ELtxfos_zmsQxRSR1eCT90l_u5QBbjAVm7wbj_mksVId9yUN4aCiTyR2OhyQZ1a1DfMPclvl5hsJOVyFFzoTr9Vireu7CYoTk_6JuTpwrqwZuHmK5--a3lJlAESWo51PpvzvTVQ-kmkc
https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/iosAuPpUs2jcQQBIyUD8lySWUduYmMr1zjlRSw0Gsx6zAEY5L91NlLwf4QZQhBOJKxAnqhBUebtB0aQ7XETD4jqR0dqqWJaL88iGRQ_uns7SvxhIxUdgkT33qgcm321iIcKN1pz12UosAwFwFP13SRYuT7Kz5GgpvGmM2ZaIOchfpboX1cqOfM_tv65t2tNli3KxlrqjgRcs_w
https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/Ptbsy_4QMCP7oUReQ3sNvSXq47QHfOU88vNOsCJWAC2Emw0x2hl_FiGuUaEeWxGlf7ORRnz1beP01J-NC3Bxr7m96W4PCU1pB3J1U3JGRHbK4g9d_7umIlgFyuGhSuFW4-17BFuuTs-AvOezTtQJMJBktB8SKiY8Xnz0NHS8SFOjxHPXehgJtULnxWzZN_wZxV3kZvQmEyRHxYX_yLkKlXXX
https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/Ptbsy_4QMCP7oUReQ3sNvSXq47QHfOU88vNOsCJWAC2Emw0x2hl_FiGuUaEeWxGlf7ORRnz1beP01J-NC3Bxr7m96W4PCU1pB3J1U3JGRHbK4g9d_7umIlgFyuGhSuFW4-17BFuuTs-AvOezTtQJMJBktB8SKiY8Xnz0NHS8SFOjxHPXehgJtULnxWzZN_wZxV3kZvQmEyRHxYX_yLkKlXXX
https://3yhms.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/MKoqudq5eUG6kgfo_Jv5qvEJVqTIz4GSKAcKoGdhXw7MFpGD7A_TfmPJmkadE4u_V_5kWPL_ovsB4_-jkwJ8eL-BAXQ75yxlnk2cp3bp9CTTMm7n9iIdhCv-GN_1xJCiacrMzvStB0WrBBROIX3ePGbG-f5CcsqoOSpiN1jLznzRSAg
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