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JANVIER 2025

NOUVELLES DU MONASTERE NALANDA

"Accordez-moi vos bénédictions pour que je pergoive ce corps si

important, avec ses libertés et ses attributs,

Comme difficile a trouver et facilement perdu.”

Dorjé Chang Losang Jinpa

Bonjour ! Voici nos derniéres informations :

Meilleurs voeux pour la nouvelle année !

Explorer le Bouddhisme - Fondements du raisonnement et du débat

A partir du 16 janvier, sur place et en ligne



The Seed of Gelug Monlam in the West

A découvrir !

Deuxiéme festival du Monlam guéloug : les inscriptions sont ouvertes !

11 - 15 mars 2025
Répandre I'amour de Maitréya
Offrir la beauté aux grands lamas
Gourou Rinpoché pour dissiper les obstacles
Partager la vie quotidienne a Nalanda

Programmes d'études

MEILLEURS VCEUX POUR LA NOUVELLE ANNEE !



Toute la communauté du monastére Nalanda vous souhaite
une excellente année 2025, une bonne santé, une longue vie.

Puissent la sagesse et la compassion du Dharma vous guider
en toutes circonstances afin de constamment créer les causes
de progression sur la voie vers ['éveil.

T

Guéshé Lobsang Jamphél, abbé de Nalanda, nous conseille sur la maniére

d'aborder cette nouvelle année :

"Pensez a conserver la meilleure motivation possible, I'amour, la
compassion et la bodhicitta. Pensez de maniére positive, en
voyant tout ce qui se passe dans votre vie comme étant bon ; ne
pensez pas de maniére négative. S'il vous plait, gardez la
meilleure motivation, tout en méditant sur la bodhicitta et la

sagesse, avec la vacuité."

EXPLORER LE BOUDDHISME - FONDEMENTS DU

RAISONNEMENT ET DU DEBAT

Nouveau module a partir du 16 janvier, sur place et en ligne

Plus d'information et inscriptions


https://nalanda-monastery.eu/fr/exploring-buddhism/

EXPLORER LE BOUDDHISME - FONDEMENTS DU RAISONNEMENT ET DU
DEBAT

Vous pouvez nous rejoindre a Nalanda ou en ligne pour le prochain module
d'Explorer le Bouddhisme qui débutera le jeudi 16 janvier a 19h30. Ce module
de 3 mois sera guidé par Guéshé Losél qui enseignera au monastere de
Nalanda a partir du 16 janvier pour les 6 premiéres semaines. Ensuite, Guéshé-

la enseignera uniquement en ligne.



Thémes du module :

- Comprendre la triple structure d'un texte classique (réfuter les systémes des
autres, présenter le systéme de l'auteur et éliminer les controverses)
- Apprendre a débattre
- Introduire les concepts bouddhistes de base tirés des Collected Topics
- Introduction aux signes et au raisonnement (Tarig)
- Comprendre la progression d'un point de vue erroné, en passant par les trois

types de doute, jusqu'a I'hypothése correcte et enfin l'inférence valide.

Plus d'information et inscriptions

THE SEED OF GELUG MONLAM IN THE WEST
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L'année derniére, lors du premier festival du Monlam guéloug, nous avons filmé

des interviews de nos invités spéciaux et des guéshé. Chaque mois, avant le
nouveau Monlam, nous mettons en ligne un nouvel épisode de ces interviews.
Vous pouvez a présent découvrir le troisieme épisode, l'interview de Guéshé

Gyaltséen, enseignant-résident a Nalanda.


https://nalanda-monastery.eu/fr/exploring-buddhism/
https://youtu.be/JdZ3G0X__7A
https://youtu.be/JdZ3G0X__7A

Découvrir en ligne

DEUXIEME FESTIVAL DU MONLAM GUELOUG : LES

INSCRIPTIONS SONT OUVERTES !

"Sa Sainteté a été tres ému d'entendre parler du premier Monlam,
mettant ses mains dans le moudra de la priere au-dessus de sa
téte lorsque je lui ai expliqué et récitant des priéres en silence

pendant un certain temps."

Vén. Roger

Conformément au souhait saint de Lama Zopa Rinpoché de faire découvrir le
Monlam en Occident, le monastére de Nalanda a initi€ en février dernier la

tradition du festival Monlam guéloug_en Occident. Joignez-vous a nous pour la

seconde édition de cet événement historique, du 11 au 15 mars 2025 ! Les

inscriptions sont ouvertes !

Plus d'informations S'inscrire ici !

REPANDRE L'AMOUR DE MAITREYA

La communauté de Nalanda pour l'inauguration et la bénédiction de la statue de Maitréya.


https://youtu.be/JdZ3G0X__7A
https://nalanda-monastery.eu/fr/gelug-monlam/
https://nalanda-monastery.eu/fr/gelug-monlam/
https://nalanda-monastery.eu/fr/gelug-monlam-2025/
https://booking.seminardesk.de/fr/nalanda-monastery/7b54023bd6e946cd94525891f743904e/the-second-gelug-monlam-festival-at-nalanda-mars-2025

Le 24 décembre 2024, une statue de taille humaine de Maitréya a été
installée dans une pagode a I'entrée de la Terre Pure de Maitréya, le centre de

retraite du monastére de Nalanda.
Notre abbé Guéshé Jamphél-la, Guéshé Gyaltsén-la et quelques membres de
la communauté de Nalanda ont consacré et prié le futur Bouddha pour le bien

de tous les étres sensibles sans exception.

Que la paix, la compassion et la sagesse augmentent dans ce monde !
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OFFRIR LA BEAUTE AUX GRANDS LAMAS

Comme nous l'avions annoncé dans notre newsletter d'octobre 2024, nous

avons commandé un magnifique trone au Népal en témoignage de notre



dévotion a Gandén Trisour Rinpoché Lobsang Ténzin.

Ce trone sera également utilisé pour tous les autres grands lamas qui viendront

enseigner a Nalanda dans les années a venir et pour les générations futures.

I manque environ 1 500 € pour couvrir le codlt initial de 7 000 €. Si vous
souhaitez participer a cette magnifique offrande et ainsi accumuler de nombreux

mérites, vous pouvez cliquer ici (sélectionner "Throne for high lamas").


https://nalanda-monastery.eu/fr/ganden-tri-rinpoche-1-10-july/
https://nalanda-monastery.eu/fr/giving/
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GOUROU RINPOCHE POUR DISSIPER LES OBSTACLES



Vén. Thoubten, en charge du projet de la statue de Gourou Rinpoché.

Lama Zopa Rinpoché nous a conseillé d'installer une statue de Gourou
Rinpoché sur l'étang de Nalanda. Ce projet significatif est en voie
d'achévement : nous espérons installer la statue avant le début du deuxieme

festival de Monlam.

Un grand merci a:

Vénérable Thoubtén, qui a supervisé I'ensemble du processus, y compris le



roulement des mantras pour remplir la statue ; Sonam Sharpa, qui a peint l'arbre

de vie a l'intérieur de la statue ; et toutes les personnes qui ont eu la bonté de

participer et de rendre ce projet possible.
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Si vous souhaitez partager la vie de la communauté de Nalanda et servir le

monastére, veuillez contacter Benjamin a l'adresse kyc@nalanda-monastery.eu.

PROGRAMMES D'ETUDES



FPMT EXPLORING
BUDDHISM

Online only
2 May, 2024 to 24 July 2025
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nalanda-monastery.eu/exploring-buddhism/

FPMT BASIC
PROGRAM

RESIDENTIAL & ONLINE
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GESHE JAMPHEL

NALANDA-MONASTERY EU/BASIC-PROGRAM/

FPMT MASTERS
PROGRAM

RESIDENTIAL & ONLINE
2024-2029

GESHE GYALTSEN

NALANDA-MONASTERY.EU/MASTERS-PROGRAM/

Explorer le Bouddhisme
avec Guéshé Ténzin Namdak et Guéshé
Ténzin Loseél

Participez a ce cours en ligne de longue durée qui a été co-
développé par des enseignants chevronnés de la FPMT.
Congu comme une passerelle entre le cours de base
Découverte du Bouddhisme et le PEBA de la FPMT, le
cours présente une sélection de thémes qui assurent une
base solide pour des études plus avancées. Les
enseignements sont hebdomadaires, uniquement en ligne.

.1 programme en cours
@ en anglais avec une traduction francaise
® en ligne

informations et
inscription

Programme d'Etudes Bouddhiques
Approfondi (PEBA) de la FPMT 2023-2028
avec Guéshé Jamphél

Etudier les précieux enseignements du Bouddha
Shakyamouni dans I'environnement propice du monastére
de Nalanda et apprendre le chemin complet et sans erreurs
de la liberté intérieure et du bonheur.

_L programme en cours

@ en tibétain avec une traduction en anglais, frangais et
espagnol

& en présentiel et en ligne

informations et
inscription

Masters Program de la FPMT 2024-2030
avec Guéshé Gyaltsén

Rejoignez-nous dans le plus grand monastére bouddhiste
tibétain d'Occident pour étudier et pratiquer les principaux
textes bouddhistes tibétains et indiens. Approfondissez
votre compréhension des sujets fondamentaux du
bouddhisme Mahayana, notamment la Perfection de la
Sagesse, la Voie du Milieu, les Etapes du Chemin, la
Logique et le Tantra.

.1 programme en cours

@ en tibétain avec une traduction en anglais et en frangais

s« retraite : en présentiel | enseignements : en présentiel et
en ligne

informations et
inscription

Soutenir Nalanda


https://nalanda-monastery.eu/exploring-buddhism/
https://nalanda-monastery.eu/fr/basic-program/
https://nalanda-monastery.eu/fr/masters-program/

C'est uniquement grace a votre gentillesse et a votre générosité que Nalanda peut
continuer a créer un lieu ou la Sangha peut vivre selon ses voeux et offrir des
conditions favorables aux personnes du monde entier pour étudier, contempler et
méditer sur le précieux Dharma du Bouddha.
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Affilié a la FPMT
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Brevo



https://fpmt.org/
https://nalanda-monastery.eu/giving/
https://www.instagram.com/nalanda.monastery/
https://www.instagram.com/nalanda.monastery/
http://t.me/nalandamonastery
http://t.me/nalandamonastery
https://www.youtube.com/user/monastereNalanda
https://www.youtube.com/user/monastereNalanda
https://twitter.com/FPMT_Nalanda
https://twitter.com/FPMT_Nalanda
https://www.facebook.com/Nalanda.Monastery
https://www.facebook.com/Nalanda.Monastery
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

