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AVRIL 2025

NOUVELLES DU MONASTÈRE DE NALANDA

"Le but d'une réincarnation étant de poursuivre l'œuvre de son

prédécesseur, le nouveau Dalaï-Lama naîtra dans le monde libre

afin que la mission traditionnelle du Dalaï-Lama - c'est-à-dire être

la voix de la compassion universelle, le chef spirituel du

bouddhisme tibétain et le symbole du Tibet incarnant les

aspirations du peuple tibétain - puisse se poursuivre."

Sa Sainteté le 14e Dalaï-Lama

Bonjour {{ contact.FIRSTNAME }}, voici nos dernières nouvelles et informations

:



 

Le soleil du Monlam guéloug se lève sur l'Occident !

 

Une visite et intervention de vén. Thoubtèn Chödrön

3 avril 2025

 

Une expérience spirituelle enrichissante cet été à Nalanda !

Juin - août 2025

 

Célébrez le 90e anniversaire de Sa Sainteté avec Gandèn Trisour Rinpoché

Dimanche 6 juillet 2025

 

Retraite de calme mental et de Lamrim

15 - 30 août 2025

 

Partager la vie quotidienne de Nalanda

 

Programmes d'études

LE SOLEIL DU MONLAM GUÉLOUG SE LÈVE SUR L'OCCIDENT !

Le deuxième Monlam guéloug à Nalanda s'est achevé avec succès.

L'établissement et l'expansion de la nouvelle tradition du Monlam Guéloug en

Occident, conformément au souhait sacré de Lama Zopa Rinpoché, est une

source incommensurable de réjouissance.

 

40 moines et moniales, dont Khèn Rinpoché Guéshé Chonyi (abbé du

monastère de Kopan et membre du conseil d'administration de la FPMT),

Guéshé Jamphèl (abbé du monastère de Nalanda), Guéshé Gyaltsèn

(enseignant résident à Nalanda), Guéshé Loden, Guéshé Dakpa, Vén. Steve,

Vén. Robina, Vén. Elisabeth et d'autres ont participé à cette deuxième édition

du 11 au 15 mars 2025.

 



Ces quatre jours et demi de Grand Festival de Prières ont été animés par la voix

profonde de Gen Kouncho Namdro, maître de chant du monastère de Gyütö,

qui s'est joint à nous spécialement pour cet événement.

 

Chaque jour, nous avons eu plus d'une centaine de participants, le point

culminant étant Choetrul Duchen le 14 mars, jour de pleine lune de ces quinze

jours des miracles.

 

D'autres invités de marque tels que Thoesam Rinpoché (du Tibethaus de

Francfort), Antony Boussemart (co-président de l'Union Bouddhiste de France)

ou Thoubtèn Tsering (du Tibet Office) ont contribué à une plus grande

représentation des différentes branches de la tradition guéloug en Europe. Nous

avons également reçu deux messages vidéo de soutien de la part de Sa

Sainteté Gandèn Rinpoché Lobsang Dorje et de Son Éminence Kyabje Dagpo

Rinpoché.

 

Une partie des participants au deuxième Monlam guéloug à Nalanda.

Cette année, donc, les graines du Monlam guéloug ont pris fermement racine

en Occident et son audience a commencé à s'étendre en un rassemblement

harmonieux et plus large.

 

Le troisième festival du Monlam guéloug à Nalanda se tiendra du 27 février

au 4 mars 2026 avec d'autres invités de marque pour continuer à bénir et

https://youtu.be/Acl6s2xDfpI
https://youtu.be/Acl6s2xDfpI
https://www.youtube.com/watch?v=dysFKBhTTlU
https://www.youtube.com/watch?v=dysFKBhTTlU


nourrir cette immense purification et cette grande accumulation de mérite

dédiées au retour rapide de Kyabjé Rinpoché et à la longue vie en bonne santé

de Sa Sainteté le Dalaï-Lama.

 

Pour en savoir plus sur le Monlam guéloug, vous pouvez voir The Seed of

Gelug Monlam in the West (le film).

UNE VISITE ET INTERVENTION DE VÉN. THOUBTÈN CHÖDRÖN

3 avril, 16h00 - 17h30

Le monastère de Nalanda a l'honneur d'accueillir la vénérable Thoubtèn

Chödrön pour un déjeuner et un exposé sur le Dharma le 3 avril.

 

Vén Chödrön est la fondatrice et l'abbesse de l'abbaye de Sravasti, le seul

monastère de formation pour Occidentaux de tradition tibétaine, situé aux États-

Unis. Avec Sa Sainteté le Dalaï-Lama, elle est coauteure de la série complète

The Library of Wisdom and Compassion et a écrit 29 livres. Elle a commencé sa

formation bouddhiste au sein de la FPMT et a été ordonnée en 1977. Elle a reçu

les vœux de bhikshuni en 1986. Elle est actuellement en tournée

d'enseignement en Europe.

 

https://www.youtube.com/watch?v=XwxwqNaFXY8
https://www.youtube.com/watch?v=XwxwqNaFXY8
https://www.youtube.com/watch?v=XwxwqNaFXY8
https://www.youtube.com/watch?v=XwxwqNaFXY8


Vén Chödrön arrivera au monastère de Nalanda vers 12h20 et déjeunera

avec la Sangha. Elle interviendra ensuite dans la grande gompa de 16h00 à

17h30 sur le thème "Le Dharma en Occident au 21e siècle", ouvert à toutes

les personnes intéressées.

 

L'intervention sera interprétée simultanément en français et il sera possible de

poser des questions à la fin.

 

Il est également possible de suivre la conférence en ligne.

Suivre en ligne

https://www.youtube.com/watch?v=k5cYnYd5szE


En apprendre plus sur vén.

Thoubtèn Chödrön

En plus plus sur l'abbaye de

Sravasti

UNE EXPÉRIENCE SPIRITUELLE ENRICHISSANTE CET ÉTÉ À

NALANDA !

Rejoignez-nous pour une expérience spirituelle enrichissante et apportez

une contribution significative à notre communauté !

 

https://thubtenchodron.org/
https://sravastiabbey.org/


Le monastère de Nalanda recherche des pratiquants du Dharma dévoués et

enthousiastes ayant à cœur de servir pour rejoindre notre équipe artistique

cet été (de juin à août) et contribuer à répondre à la requête de Lama Zopa

Rinpoché de créer des tsa-tsas dédiés aux malades et aux mourants.

 

Après avoir reçu une formation spécifique, vous participerez à la création de

tsa-tsas de Mitrougpa, des Trois Déités de Longue Vie, et autres. Selon votre

motivation, il peut s'agir d'une petite ou d'une grande accumulation de mérites. Il

faut être bouddhiste, artiste, patient et concentré.

 

Cette responsabilité implique 4/5 heures par jour pendant 5/6 jours par semaine,

mais sera partagée en fonction du nombre de participants. La nourriture et le

logement seront fournis.

 

Pour plus d'informations et nous envoyer votre candidature, veuillez nous

contacter à l'adresse suivante : info@nalanda-monastery.eu

CÉLÉBREZ LE 90E ANNIVERSAIRE DE SA SAINTETÉ AVEC

GANDÈN TRISOUR RINPOCHÉ

mailto:info@nalanda-monastery.eu


Gandèn Trisour Rinpoché, le précédent Gandèn Tripa, en 2024.

À l'occasion de la venue de Sa Sainteté Gandèn Trisour Rinpoché Lobsang

Tènzin du 1er au 10 juillet 2025, nous célébrerons le dimanche 6 juillet le

90ème anniversaire de Sa Sainteté le Dalaï-Lama.

 

En cette occasion très spéciale, Nalanda tâchera d'organiser une exposition de

photos et d'autres événements pour honorer les vastes actions de Sa Sainteté

dans de nombreux domaines tels que le respect mutuel interreligieux, les

dialogues avec les scientifiques, les écologistes et les droits de l'homme au

Tibet et dans le monde.

 

Dans son livre récemment publié, Voice for the Voiceless, Sa Sainteté a déclaré

que son successeur naîtrait dans le "monde libre", excluant explicitement la

Chine comme lieu de réincarnation.

https://nalanda-monastery.eu/ganden-tri-rinpoche-1-10-july/
https://nalanda-monastery.eu/ganden-tri-rinpoche-1-10-july/


Programme complet (sous réserve de légères modifications)

1-3 juillet - Festival de prières auspicieux

4 et 5 juillet - Préparation à l'initiation et à la retraite

6 juillet - Célébration du 90e anniversaire de sa Sainteté le Dalaï-Lama  

7 et 8 juillet - Initiation d'Hayagriva extrêmement secret (engagement :

quelques récitations quotidiennes de mantras)

9 et 10 juillet - Commentaire d'Hayagriva extrêmement secret (une session

par jour)

Du 11 juillet au soir au 30 juillet  – Retraite d'Hayagriva Extrêmement Secret

guidée par Guéshé Thoubtèn Sonam-la

 

Plus d'information

 

 

Inscription 1-6 Juillet

 

 

Inscription 7-10 juillet

 

RETRAITE DE CALME MENTAL ET LAMRIM

https://nalanda-monastery.eu/fr/hayagriva-retreat-2025/
https://nalanda-monastery.eu/fr/hayagriva-retreat-2025/
https://nalanda-monastery.eu/fr/ganden-tri-rinpoche-1-10-july/
https://booking.seminardesk.de/fr/nalanda-monastery/b15b56dcc47d45a8841df0cc665ed3ff/ganden-trisour-rinpoche-nalanda-du-1-au-6-juillet-2025
https://booking.seminardesk.de/fr/nalanda-monastery/fc93c9a5e29d43658b1b1f0dd285706e/hayagriva-initation-et-commentaire-du-7-au-10-juillet-2025


Du 15 au 31 août 2025

Avec vén. René Feusi

Les inscriptions sont ouvertes pour la retraite calme mental et Lamrim avec le

vén. René Feusi, du 15 au 31 août 2025 !

 

Au cours de cette retraite, nous laisserons l'esprit s'installer dans la paix

intérieure grâce à l'entraînement au calme mental, et nous utiliserons cet état de

calme pour approfondir notre compréhension du Lamrim.

"Une retraite comme celle-ci est extrêmement utile car elle enrichit notre

vie d'expériences spirituelles et nous permet de réaliser que notre

existence a un sens plus vaste, ce qui nous apporte le contentement d'une

vie bien vécue."

Vén. René Feusi



Plus d'informations Inscription

PARTAGER LA VIE QUOTIDIENNE DE NALANDA

https://nalanda-monastery.eu/fr/calm-abiding-lamrim-retreat-2025/
https://booking.seminardesk.de/fr/nalanda-monastery/ecfdc496e38a4ae4a27f28f7749567ab/retraite-calme-mentale-lamrim-du-15-au-30-aout-2025


PROGRAMMES D'ÉTUDES



Explorer le Bouddhisme

avec Guéshé Tènzin Namdak et

Guéshé Tènzin Losèl

Participez à ce cours en ligne de longue durée qui

a été co-développé par des enseignants

chevronnés de la FPMT. Conçu comme une

passerelle entre le cours de base Découverte du

Bouddhisme et le PÉBA de la FPMT, le cours

présente une sélection de thèmes qui assurent

une base solide pour des études plus avancées.

Les enseignements sont hebdomadaires,

uniquement en ligne.

🔔 programme en cours

🗣 en anglais avec une traduction française

📌 en ligne

 

informations et

inscription

 

Programme d'Études Bouddhiques

Approfondi (PÉBA) de la FPMT

2023-2028

avec Guéshé Jamphèl

Étudier les précieux enseignements du Bouddha

Shakyamouni dans l'environnement propice du

monastère de Nalanda et apprendre le chemin

complet et sans erreurs de la liberté intérieure et

du bonheur.

🔔 programme en cours

🗣 en tibétain avec une traduction en anglais,

français et           espagnol

📌 en présentiel et en ligne

 

informations et

inscription

 

Masters Program de la FPMT 2024-

2030

avec Guéshé Gyaltsèn

Rejoignez-nous dans le plus grand monastère

bouddhiste tibétain d'Occident pour étudier et

pratiquer les principaux textes bouddhistes

tibétains et indiens. Approfondissez votre

compréhension des sujets fondamentaux du

bouddhisme Mahayana, notamment la Perfection

de la Sagesse, la Voie du Milieu, les Étapes du

Chemin, la Logique et le Tantra.

🔔 programme en cours

🗣 en tibétain avec une traduction en anglais et en

français

📌 retraite : en présentiel | enseignements : en

présentiel et       en ligne

 

informations et

inscription

https://nalanda-monastery.eu/exploring-buddhism/
https://nalanda-monastery.eu/fr/basic-program/
https://nalanda-monastery.eu/fr/masters-program/


Soutenir Nalanda

Monastère Nalanda

36 rue Dr Emery Compayre, 81500, Labastide St. Georges

Affilié à la FPMT

Cet email est envoyé à  {{contact.EMAIL}}

Si vous ne souhaitez plus recevoir notre newsletter, vous pouvez vous désabonner

 

C'est uniquement grâce à votre gentillesse et à votre générosité que Nalanda peut

continuer à créer un lieu où la Sangha peut vivre selon ses voeux et offrir des

conditions favorables aux personnes du monde entier pour étudier, contempler et

méditer sur le précieux Dharma du Bouddha.

Faire un don

https://fpmt.org/
https://nalanda-monastery.eu/fr/masters-program/
https://nalanda-monastery.eu/giving/
https://www.instagram.com/nalanda.monastery/
https://www.instagram.com/nalanda.monastery/
http://t.me/nalandamonastery
http://t.me/nalandamonastery
https://www.youtube.com/user/monastereNalanda
https://www.youtube.com/user/monastereNalanda
https://twitter.com/FPMT_Nalanda
https://twitter.com/FPMT_Nalanda
https://www.facebook.com/Nalanda.Monastery
https://www.facebook.com/Nalanda.Monastery
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

