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NOUVELLES DU MONASTERE DE NALANDA

"Il est plus important de se tourner vers l'avenir que de s'attarder

sur le passé... Je reste disposé a consacrer le reste de ma vie au
service de la réconciliation, du respect mutuel et de I'amitié entre

les peuples tibétain et chinois."

Sa Sainteté le Dalai-Lama, Une voix pour ceux qui n'en ont pas

Bonjour {{ contact.FIRSTNAME }}, voici nos derniéres nouvelles et informations



La bénédiction de Gourou Rinpoché sur Nalanda

18 mai 2025

Son Eminence Khénsour Rinpoché Lobsang Delek

28 juin - 10 juillet 2025

90e anniversaire de Sa Sainteté le Dalai-Lama

6 juillet 2025

Une voix pour ceux qui n'en ont pas

Retraite de calme mental et Lamrim

Faire progresser la vision de nos gourous d'un monde guidé par la

compassion et la sagesse

Recevez la bénédiction des reliques sacrées de Lama Zopa Rinpoché

11 juin 2025 : Saka Dawa

Partagez la vie quotidienne de Nalanda

Programmes d'études

LA BENEDICTION DE GOUROU RINPOCHE SUR NALANDA

Dimanche 18 mai 2025, 14h00



o ARV

"Trés heureux de voir Gourou Rinpoché a la maison."

Vén. Roger

Conformément au souhait saint de
Kyabjé Lama Zopa Rinpoché, le
monastére de Nalanda a installé une
statue de Gourou Rinpoché sur

I'étang a I'entrée du monasteére.

Vous étes cordialement invités a
assister a la bénédiction de la statue
le dimanche 18 mai 2025 a 14h00.
Si vous ne pouvez pas venir, vous

pouvez aussi vous réjouir !
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SON EMINENCE KHENSOUR RINPOCHE LOBSANG DELEK

Du 28 juin au 10 juillet 2025



Cet été, du 28 juin au 10 juillet 2025, Son Eminence Khénsour Rinpoché

Lobsang Delek, 74e abbé du monastére de Séra Jey et ancien abbé du
monastere tantrique de Gudme, viendra a Nalanda pour une série
d'événements exceptionnels : prieres, enseignements, célébration du 90e
anniversaire de Sa Sainteté le Dalai-Lama, et initiations, dont ['initiation

d'Hayagriva Extrémement Secret et son commentaire.



Rinpoché est I'un des trés rares lamas a pouvoir conférer l'initiation d'Hayagriva

Extrémement Secret.

Programme

Samedi 28 juin, 14h30 - 17h30

Initiation du Bouddha de la Médecine

Dimanche 29 juin, 14h30 - 17h30

Initiation de Tara Blanche

Du 1er au 3 juillet

Festival de priéres auspicieux

4 et 5 juillet, 10h00 - 12h00 & 14h30 - 16h30
Commentaire du Court traité sur les étapes de la voie graduée vers I'Eveil

de Lama Tsongkhapa (tib. lamrim dudon)

6 juillet
Célébration du 90e anniversaire de S.S. le Dalai-Lama et pouja de longue

vie

7 et 8 juillet, 14h30 - 17h30
Initiation d'Hayagriva Extrémement Secret (engagement : quelques

récitations quotidiennes de mantra)

9 et 10 juillet, 10h00 - 12h00 & 14h30 - 16h30

Commentaire d'Hayagriva

Du 11 juillet au soir au 28 juillet

Retraite d'Hayagriva Extrémement Secret guidée par Guéshé Thoubtén

Sonam-la


https://nalanda-monastery.eu/hayagriva-retreat-2025/
https://nalanda-monastery.eu/fr/hayagriva-retreat-2025/
https://nalanda-monastery.eu/hayagriva-retreat-2025/
https://nalanda-monastery.eu/hayagriva-retreat-2025/

Plus d'informations et
inscription

90E ANNIVERSAIRE DE SA SAINTETE LE DALAI-LAMA

6 juillet 2025

Le grand 14e Dalai-Lama.

Le dimanche 6 juillet 2025, nous célébrerons le 90e anniversaire de Sa
Sainteté le Dalai-Lama en présence de Khénsour Lobsang Delek Rinpoché, de
notre abbé Guéshé Losang Jamphél, de Guéshé Tenzin Lodén, de Guéshé
Jamphél Gyaltsén, de toute la sangha et de la communauté laique du
monastére de Nalanda, du monastére Dorjé Pamo et de I'Institut Vajra Yogini,
ainsi que tous les Himalayens vivant dans la région de Toulouse et tous ceux qui

souhaitent participer a cet événement trés significatif.

Nous nous réunirons a 10 heures et, dans l'aprés-midi, nous accomplirons une

pouja de longue vie basée sur la gourou pouja. Plus de détails suivront en juin.


https://nalanda-monastery.eu/fr/khensur-rinpoche-2025/

Cette journée spéciale marquera également le début de "I'Année de la

compassion" qui s'étendra jusqu'au 6 juillet 2026.

Sa Sainteté le 14e Dalai-Lama n'est pas seulement le représentant le plus
respecté du peuple tibétain et la voix de la paix, de la non-violence et de la
compassion universelle dans le monde d'aujourd’hui. |l est également réputé
pour son dialogue interreligieux et scientifique, ainsi que pour son approche de

la voie du milieu.

Plus d'informations sur Envoyez une carte de voeux
I'anniversaire de Sa Sainteté a Sa Sainteté !

UNE VOIX POUR CEUX QUI N'EN ONT PAS

"En tant que Tibétain, au nom de la communauté tibétaine de Toulouse, je tiens
a remercier personnellement le monastere de Nalanda d'avoir mentionné le livre
'‘Une voix pour ceux qui n'en ont pas' (‘Voice for the Voiceless' en version
originale) dans votre newsletter. Il s'agit d'un compte-rendu important de ce que
Sa Sainteté et I'Administration tibétaine a Dharamsala ont accompli jusqu'a
présent pour trouver un terrain d'entente afin de résoudre le conflit sino-tibétain.
Tout en soulignant que le prochain Dalai-Lama devrait naitre dans un pays libre,
Sa Sainteté a également donné un conseil trés important au peuple tibétain, lui
recommandant de ne pas se laisser decourager par la situation actuelle. Je
vous invite a continuer a parler du Tibet et de ce livre, afin que cette année soit
marquée par la compassion, comme |'a déclaré I'administration de Dharamsala.”

Tenzin Trinley


https://dalailama90.org/
https://actions.tibetnetwork.org/HappyBirthday90

UOR THE
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Les inscriptions pour la retraite sur le calme mental et le Lamrim avec le vén.
René Feusi cet été a Nalanda sont désormais closes. Merci a tous ceux qui se

sont inscrits !

"Une retraite comme celle-ci est extrémement utile car elle enrichit notre
vie d'expériences spirituelles et nous permet de réaliser que notre
existence a un sens plus vaste, ce qui nous apporte le contentement d'une

vie bien vécue."

Vén. René Feusi




FAIRE PROGRESSER LA VISION DE NOS GOUROUS D'UN
MONDE GUIDE PAR LA COMPASSION ET LA SAGESSE

Photo de groupe a la fin de la réunion de la CPMT devant la gompa principale du
monastére de Kopan.

Le Népal, ce pays magique !

La réunion 2025 de la CPMT, intitulée "Faire progresser la vision de nos
gourous d'un monde guidé par la compassion et la sagesse”, a été
I'occasion pour environ 180 personnes de 70 pays différents de se réunir au

monastere de Kopan a Katmandou, au Népal, du 6 au 11 avril.

Une occasion pour les centres et les individus de prendre davantage
conscience qu'ils font partie du vaste mandala que Lama Yéshé et Lama
Zopa Rinpoché ont créé a partir de la colline nue de Kopan dans les années

70. C'est également un moyen de partager la vision de la FPMT pour 'avenir.

Au cours de ce sommet, Sa Sainteté le Dalai-Lama a confirmé que la
réincarnation de notre trés précieux directeur spirituel, Kyabjé Lama Zopa

Rinpoché (1945-2023), est née au Népal !



RECEVEZ LA BENEDICTION DES RELIQUES SACREES DE LAMA

ZOPA RINPOCHE

11 juin 2025 : Saka Dawa

Au cours du CPMT, chaque centre a recu une boite contenant une relique

sacrée du sang de Lama Zopa Rinpoché.

Le 11 juin 2025, le monastére de Nalanda célébrera le 15e jour du Saka Dawa,
I'un des quatre grands jours saints du calendrier bouddhiste, ou les résultats
karmiques sont multipliés par 300 millions, comme l'enseigne le texte vinaya

Trésor de citations et de logique.



Au cours de cet événement trés auspicieux, les participants pourront recevoir

les bénédictions directes de la relique du sang sacré de Lama Zopa Rinpoché.

Les détails du programme seront annoncés prochainement.

PARTAGER LA VIE QUOTIDIENNE A NALANDA



DECOUVRIR OU
APPROFONDIR SA
CONNAISSANCE DU

BOUDDHISME

AIDER LE MONASTERE

REJOINDRE UNE
COMMUNAUTE
SPIRITUELLE

POUR PLUS
D’'INFORMATIONS

S'ADRESSER A
KYC@NALANDA-
MONASTERY.EU

MONASTERE DE NALANDA
36 RUE DU DR EMERY COMPAYRE
81500, LABASTIDE-SAINT-GEORGES, FRANCE

PROGRAMMES D'ETUDES


https://nalanda-monastery.eu/fr/volunteering/
https://nalanda-monastery.eu/fr/volunteering/

FPMT EXPLORING

BUDDHISM

Online only
2 May.2024 to 24 July 2025
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GESHE LOSEL

nalanda-monastery.eu/exploring-buddhism/

FPMT BASIC .
PROGRAM

RESIDENTIAL & ONLINE

K

\
A )

GESHE JAMPHEL

NALANDA-MONASTERY EU/BASIC-PROGRAM/

FPMI MASTERS =
PROGRAM

RESIDENTIAL & ONLINE
2024-2029

GESHE GYALTSEN

NALANDA-MONASTERY EU/MASTERS-PROGRAM/

Explorer le Bouddhisme
avec Guéshé Ténzin Namdak et
Guéshé Ténzin Loseél

Participez a ce cours en ligne de longue durée qui
a été co-développé par des enseignants
chevronnés de la FPMT. Congu comme une
passerelle entre le cours de base Découverte du
Bouddhisme et le PEBA de la FPMT, le cours
présente une sélection de thémes qui assurent
une base solide pour des études plus avancées.
Les enseignements sont hebdomadaires,
uniguement en ligne.

L1 programme en cours
@ en anglais avec une traduction francaise
& en ligne

informations et
inscription

Programme d'Etudes Bouddhiques
Approfondi (PEBA) de la FPMT
2023-2028

avec Guéshé Jampheél

Etudier les précieux enseignements du Bouddha
Shakyamouni dans I'environnement propice du
monastéere de Nalanda et apprendre le chemin
complet et sans erreurs de la liberté intérieure et
du bonheur.

.. programme en cours

@ en tibétain avec une traduction en anglais,
frangais et espagnol

& en présentiel et en ligne

informations et
inscription

Masters Program de la FPMT 2024-
2030
avec Guéshé Gyaltsen

Rejoignez-nous dans le plus grand monastere
bouddhiste tibétain d'Occident pour étudier et
pratiquer les principaux textes bouddhistes
tibétains et indiens. Approfondissez votre
compréhension des sujets fondamentaux du
bouddhisme Mahayana, notamment la Perfection
de la Sagesse, la Voie du Milieu, les Etapes du
Chemin, la Logique et le Tantra.

L1 programme en cours

@ en tibétain avec une traduction en anglais et en
francais

s retraite : en présentiel | enseignements : en
présentiel et en ligne

informations et
inscription


https://nalanda-monastery.eu/exploring-buddhism/
https://nalanda-monastery.eu/fr/basic-program/
https://nalanda-monastery.eu/fr/masters-program/

Soutenir Nalanda

C'est uniquement grace a votre gentillesse et a votre générosité que Nalanda peut
continuer a créer un lieu ou la Sangha peut vivre selon ses voeux et offrir des
conditions favorables aux personnes du monde entier pour étudier, contempler et
méditer sur le précieux Dharma du Bouddha.
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Monastére Nalanda
36 rue Dr Emery Compayre, 81500, Labastide St. Georges
Affilié a la FPMT
Cet email est envoyé a {{contact. EMAIL}}
Si vous ne souhaitez plus recevoir notre newsletter, vous pouvez vous désabonner
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