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LA NEWSLETTER DU MONASTERE NALANDA

"Il y a deux choses qu'on puisse faire pour rendre la bonté du Gourou : mettre

en pratique ce qu'il a enseigné et accomplir ses saints souhaits.."

Ven. Roger

Bonjour {{ contact. FIRSTNAME }}, voici nos derrniéres nouvelles et

informations:

1. Une dimension incroyablement bénie
2. Notre influence positive peut changer les crises planétaires
3. Les six Ornements

4. FSS, une vue globale de la FPMT



5. Retraite du calme mental et de la voie graduée
6. Recevoir I'ordination de Sa Sainteté le Dalai Lama
7. Partager la vie du monastére

8. Les programmes d'études

UNE DIMENSION INCROYABLEMENT BENIE

Du 11 au 28 juillet, 39 personnes ont participé a la retraite de Hayagriva
extrémement secret au monastére de Nalanda, dirigée par Guéshé Thubten
Sonam avec le soutien de Genden Dargey, le principal chef de chant du
monastére de Sera Jey, Guéshé Dorjee Wangdak, Geshe Tashi Dondup, qui a
réalisé les nombreuses tormas traditionnelles, et Guéshé Gyaltsén, I'un de nos

enseignants résidents

L'autel pendant la retraite.

Comme I'a mentionné le vénérable Roger, qui a participé a la retraite : « Faire la
retraite chaque année de Hayagriva extrémement secret est I'engagement
que Lama Yéshé a donné a Lama Zopa Rinpoché pour la protection et le

succes de toute la FPMT. »



Cette retraite a Nalanda fut une occasion trés rare, car rassembler de
nombreuses conditions étaient nécessaires pour pratiquer une meéditation aussi
profonde et ancienne pendant deux semaines.

En se connectant a cette lignée ininterrompue depuis le Bouddha et pratiquée
par des étres saints réalisés tels que Nagarjouna, Gourou Rinpoché, etc.
jusqu'a Sera Jey dans le sud de I'Inde aujourd'hui, chaque participant a ressenti
quelque chose de trés particulier. Certains ont vécu des expériences spirituelles
profondes.

Un participant a écrit : « La retraite a été extraordinaire. Certains qui avaient
déja fait des retraites de déités ont dit qu'il était exceptionnel, trés rare, d'avoir
une telle qualité, sans aucun défaut du début a la fin. »

Nous avons conclu la retraite par une pouja du feu trés harmonieuse et bénie.

Guéshé Thoubtéen Sonam faisant la pouja du feu.

Le 28 juillet, jour de Choekhor Duchén, nous avons fait une offrande de tsog

importante a Hayagriva. La prochaine fois, Guéshé Thoubtén Sonam dirigera



une retraite plus courte et donnera d'abord trois ou quatre jours d'explications.

Puisse cela se réaliser!

NOTRE INFLUENCE POSITIVE

PEUT MODIFIER LES CRISES PLANETAIRES

Le Sommet de la FPMT sur les crises planétaires 2025 sera organisé par

I'Institut Maitréya a Amsterdam. Cet événement important a été congu dans un

nouveau format hybride ou les centres a travers I'Europe s'unissent pour
participer au Sommet, les samedi 27 et dimanche 28 septembre.

Si vous étes conscient des changements climatiques et touché par ce qui se
passe dans le monde, vous pouvez vous joindre a nous au monastére de
Nalanda pour participer aux différentes conférences en ligne et sur place
pendant ce week-end.

Plus d'infos :

https://nalanda-monastery.eu/sommet-fpmt-sur-la-crise-planetaire-2025/

LES SIX ORNEMENTS


https://www.maitreya.nl/en
https://nalanda-monastery.eu/sommet-fpmt-sur-la-crise-planetaire-2025/

Asanga, a l'origine de la tradition Yogachara.

'y a plus de 20 ans, Lama Zopa Rinpoché a suggéré que le monastére
Nalanda devrait posséder une statue de chacun des six grands érudits

indiens ou Ornements, Nagarjouna, Aryadéva, Asanga, Vasubandhou,

Dignaga et Dharmakirti qui ont rédigé de nombreux commentaires sur les

enseignements du Bouddha.

A la demande insistante de Joseph, le vénérable Thoubtén Guéndun a contacté

un sculpteur népalais a Katmandou recommandé par le monastere de Kopan.

Le devis s'éléve a environ 13 000 € pour les six statues de 45cm de haut,

entierement plaquées or, frais de transport compris.

Vous pouvez accumuler des mérites en participant a la réalisation du saint

conseil de Rinpoché. Tout don est significatif.

Donate now

FSS, UNE VUE GLOBALE DE LA FPMT


https://nalanda-monastery.eu/giving/

Le Séminaire sur le Service de la Fondation FPMT (FSS) est une « retraite
immersive FPMT » transformatrice qui inspire et informe ceux qui servent
actuellement ou souhaitent servir au sein de la FPMT. Grace a un apprentissage
expérientiel, il approfondit la compréhension de notre lignée tout en cultivant les
qualités de pleine conscience et de sincérité essentielles a un service
significatif. Avec Frangois Lecointre et Wendy Ridley.

Du mercredi 24 septembre a 9h00 jusqu'aprés le déjeuner du dimanche 28
septembre 2025.

Pour en savoir plus : https://www.institutvajrayogini.fr/

Pour vous inscrire : https://www.institutvajrayogini.fr/en/practice/agenda/

RETRAITE DE

CALME MENTAL ET VOIE GRADUEE

du 15 au 30 aoit 2025

En raison de quelques annulations, il reste encore 6 places disponibles dans
la gompa pour participer a la retraite sur le calme mental et le Lamrim avec le
vénérable René Feusi. Vous pouvez également vous inscrire pour suivre la

retraite en ligne !


https://www.institutvajrayogini.fr/
https://www.institutvajrayogini.fr/en/practice/agenda/

Plus d'information Inscription

RECEVOIR L'ORDINATION
DE SA SAINTETE LE DALAI LAMA

Une opportunité exrémement rare!

Si vous envisagez de prendre l'ordination en tant que novice (homme ou
femme) ou en tant que moine pleinement ordonné (homme uniquement) aupres
de Sa Sainteté le Dalai-Lama a Dharamsala en février/mars 2026, vous devez
remplir un formulaire de candidature avant le 31 octobre. Les candidatures
recues apres cette date ne seront pas prises en considération.

Pour étre ordonné, vous devez suivre un cours de pré-ordination et remplir
certaines conditions préalables. Pour les non-Himalayens, c'est la seule fagon
d'étre ordonné a ce moment-la. Pour plus d'informations, veuillez contacter le
Guéshé canadien Ténzin Norbou a 'adresse suivante :

monastic.ordination@gmail.com

ainsi que Tenzin Tsépag du Bureau de Sa Saineté_tsepag@dalailama.com.



https://nalanda-monastery.eu/fr/calm-abiding-lamrim-retreat-2025/
https://forms.gle/ZuZWm2gXyaianQmo9
mailto:monastic.ordination@gmail.com
mailto:tsepag@dalailama.com?subject=Ordination%20with%20His%20Holiness%20the%20Dalai%20Lama

Plus d'informations sur
le cours de pre-ordination

PARTAGER LA VIE DU MONASTERE

DECOUVRIR OU
APPROFONDIR SA
CONNAISSANCE DU

BOUDDHISME

AIDER LE MONASTERE

REJOINDRE UNE
COMMUNAUTE
SPIRITUELLE

POUR PLUS
D’'INFORMATIONS

S'ADRESSER A
KYC@NALANDA-
MONASTERY.EU

MONASTERE DE NALANDA
36 RUE DU DR EMERY COMPAYRE
81500, LABASTIDE-SAINT-GEORGES, FRANCE



https://tushita.info/programs/pre-ordination-course/
https://nalanda-monastery.eu/volunteering/
https://nalanda-monastery.eu/volunteering/

FPMT EXPLORING
BUDDHISM

Online only
2 May.2024 to 24 July 2025

GESHE LOSEL

nalanda-monastery.eu/exploring-buddhism/

FPMT BASIC =
PROGRAM

RESIDENTIAL & ONLINE

-fg‘

\ )Y

CGESHE JAMPHEL

NALANDA-MONASTERY.EU/BASIC-PROGRAM/

LES PROGRAMMES D'ETUDES

FPMT Explorer le bouddhisme
avec Guéshé Tenzin Namdak et
Guéshé Ténzin Losel

Rejoignez ce cours en ligne spécial a long
terme, développé conjointement par des
enseignants chevronnés de la FPMT.
Congu comme une passerelle entre le
cours de base Découvrir le bouddhisme et
le programme fondamental de la FPMT, ce
cours présente une sélection de thémes
qui constituent une base solide pour des
études plus avancées. Les enseignements
ont lieu une fois par semaine, uniquement
en ligne..

) en cours
@ En anglais avec traduction frangaise
& en ligne

information et
inscription

FPMT Program d’'Etudes
Bouddhiques Approfondies (PEBA)
2023-2028

avec Guéshé Jamphel

Etudiez les précieux enseignements du
Bouddha Shakyamouni dans
I'environnement propice du monastére
Nalanda et apprenez le chemin complet et
infaillible vers la liberté intérieure et le
bonheur.

1 En cours

@ en tibétain avec traduction anglaise,
francaise et espagnole

® en présentiel et en ligne

information et
inscription


https://nalanda-monastery.eu/fr/exploring-buddhism/
https://nalanda-monastery.eu/fr/basic-program/

FPMT Masters Program 2024-2030
avec Guéshé Gyaltsén

Rejoi - d le pl d
FPMT MASTERS monastére bouddhiste tibétain d'Occident

NASANDS B . o
pour étudier et pratiquer les principaux
textes bouddhistes tibétains et indiens.

RESIDENTIAL & ONLINE . , .
2024-2029 Approfondissez votre compréhension des
thémes centraux du bouddhisme
mahayana, notamment la perfection de la
sagesse, la voie du milieu, les étapes du

chemin, la logique et le tantra.

) En cours

GESHEGYALTSEN @ ien tibétain avec traduction anglaise,
frangaise et espagnole

® enseignements: en présentiel et en
ligne, retraite individuelle|

NALANDA-MONASTERY EU/MASTERS-PROGRAM/

information et
inscription

AIDER NALANDA

C'est uniquement grace a votre bienveillance et a votre générosité que Nalanda peut
étre un lieu ou la sangha peut vivre conformément a ses vceux et offrir des conditions
propices a I'étude, a la contemplation et a la méditation du précieux Dharma du
Bouddha a des personnes, ordonnées ou non, venues du monde entier.
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