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JUILLET 2026

NEWSLETTER DU MONASTERE NALANDA

"Que vous soyez moine ou honne ne veut pas dire que vous avez atteint

I'illumination. Cela signifie simplement que vous avez acquis une
compréhension de la nature du samsara et que vous avez décidé de travailler
sans relache pour développer en vous-méme la voie éternelle et paisible de la
libération."

Lama Thoubten Yéshé

Bonjour {{ contact. FIRSTNAME }},

Retrouvez nos derniéres nouvelles pour le mois de juillet 2026 !

Khén Rinpoché Guéshé Lobsang Wangdu



a Nalanda pour célébrer Choekhor Duchén

Samedi 18 juillet 2026

Recevoir I'ordination de Son Eminence Jhado Rinpoché

20 ou 22 octobre 2026

Participez a la retraite mondiale de Mani

Samedi 25 juillet et samedi 1er aolt

Rappel du programme de cet été

KHEN RINPOCHE GUESHE WANGDu
PARTICIPERA A CHOEKHOR DUCHEN

Khen Rinpoché Guéshé Wangdu au Népal.

Le Monastére Nalanda a le grand honneur d’accueillir Khén Rinpoché Guéshé
Wangdu en ce jour auspicieux de Choekhor Duchen, le samedi 18 juillet 2026,

ou les mérites sont multipliés par 100 millions.

De 10 ha 12 h : Développer bodhicitta a travers les six causes et un effet



De 12 h a 12 h 30 : Présentation et bénédiction du grand tangkha du

Bouddha Gourou Shakyamouni

De 15 h a 17 h : Commentaire sur ’Hommage au Bouddha Shakyamouni

par Nagarjouna dans les "Les Stances fondamentales de la Voie médiane"

De 19 h a 20 h 30 : Gourou pouja avec Khén Rinpoché

Plus d'informations

PRENDRE L'ORDINATION AVEC

SON EMINENCE JHADO RINPOCHE !

20 ou 22 octobre

Son Eminence Jhado Rinpoché & Nalanda en mai 2023.

Son Eminence Jhado Rinpoché donnera des enseignements et des initiations

pendant 9 jours au Monastére Nalanda, du 15 au 23 octobre 2026. Au


https://nalanda-monastery.eu/fr/choekhor-duchen-07-26/

programme :
initiation a Guhyasamaja,
initiation de Hayagriva Extrémement Secret,
commentaire sur les Huit versets de I’entrainement de I’esprit (sur place
et en ligne),
commentaire d'expérience sur la Gourou Pouja (Nyamtri, sur place

uniquement).

Les inscriptions sont désormais ouvertes. Le nombre de places dans la gompa
etant limité a 110, nous recherchons un lieu plus spacieux a proximité pour

linitiation a Guhyasamaja.
Son Eminence Jhado Rinpoché a aimablement accepté de donner les

ordinations de Guétsul et Guétsul-ma ainsi que 'ordination de Guélong les

20 ou 22 octobre.

Plus d'informations et
inscriptions

PARTICIPEZ A LA RETRAITE MONDIALE DE MANI

Samedi 25 juillet et samedi 1er aolt


https://nalanda-monastery.eu/fr/his-eminence-jhado-rinpoche-10-26/

Contribuez a concrétiser 'une des visions de Lama Zopa Rinpoché pour la paix

mondiale. Le Monastére Nalanda ouvre ses portes pour encore deux jours de
récitation du mantra d’Avalokiteshvara. Chaque séance se déroulera en frangais
et en anglais, a la fois en présentiel et en ligne.

En raison de la visite exceptionnelle de Khen Rinpoché Guéshé Lobsang

Wangdu, les séances du 18 juillet ont été annulées.

Tout le monde est le bienvenu ! Venez pour une seule séance, une journée

entiére, ou rejoignez-nous chaque semaine !

Samedi 25 juillet, de 10ha12hetde 15ha 17 h
Samedi 1er aoat,de 10 ha12hetde 15ha 17 h
La Retraite mondiale MANI rassemble des centres et des pratiquants du monde
entier dans une puissante dédicace collective de mérites par la récitation du

mantra d’Avalokiteshvara (Om Mani Padme Hung).

En participant a une session, votre pratique personnelle s'inscrit dans une
vague mondiale de compassion, visant le bien-étre d'innombrables étres et
I'narmonie universelle. Le nombre de récitations de chaque participant sera
comptabilisé et ajouté au total mondial de tous les autres centres partenaires.

Téléchargez la sadhana en francais :



https://fpmt.app.box.com/s/y6g4nscw79bpgxxulzfkinyv35zmnpa9

Pour particper en ligne :

https://www.youtube.com/watch?v=eN58w3zgyWc

Plus d'informations

QUELQUES PHOTOS DU

GRAND MONLAM EUROPEEN A PARIS

Du 6 au 8 juillet 2026

Guéshé Jamphéel, Guéshé Gyaltsén, Guéshé Norbou ainsi que quelques moines
et nonnes se sont rendus a Paris pour participer au Grand Monlam, organisé a
I'occasion du 91éme anniversaire de Sa Sainteté le Dalai Lama, marquant ainsi
la cléture de I'Année de la Compassion.

Son Eminence Gandén Tri Rinpoché Lobsang Dorjé, Son Eminence Jangtsé
Choejé Gosok Rinpoché et Son Eminence Sharpa Choejé Rinpoché
Ngawang Jordén ont donné des enseignements et des initiations au cours de

ce Grand Festival de priéres qui a connu un succes incroyable.

Voici quelques photos parmi les centaines prises lors de cet événement.

Notez la date : le prochain Monlam a Nalanda aura lieu du 18 au 21 février

2027 (Choetrul Duchen étant le 20 février). Plus d'informations a venir !


https://fpmt.app.box.com/s/y6q4nscw79bpgxxu1zfklnyv35zmnpa9
https://www.youtube.com/watch?v=eN58w3zgyWc
https://fpmt.org/fpmt/fpmt-50-year-anniversary/2026-fpmt-global-mani-retreat/

e pgng

esccsencens®.

Le géateau d'anniversaire de Sa Sainteté le Dalai Lama.



Ganden Tri Rinpoché, Guéshé Jamphel, Guéshé Norbou et le vén. Shérab.



PETIT RAPPEL DU PROGRAMME DE CET ETE

Plus d'informations et inscription

Retraite de Mahamoudra - du 25 au 30 juillet

Cinq jours de retraite intensive
avec Téenzin Sherab, un moine de
Nalanda, du samedi 25 juillet (19h)

au jeudi 30 juillet (12h)

Plus d'informations et inscription

Retraite annuelle de Hayagriva extrémement secret

de la FPMT avec Gomdé Rinpoché

"Hayagriva IExtrémement Secret” est la pratique/engagement que Lama Yéshé
a donné a Lama Zopa Rinpoché de faire chaque année la retraite pour la
protection et la réussite de I'ensemble de la FPMT. Ainsi, maintenant que
Rinpoché n'est plus parmi nous, nous organisons chaque année cette retraite
de groupe dans le but précis d'éliminer les obstacles et d'assurer la réussite de


https://nalanda-monastery.eu/serkong-rinpoche-2026/
https://nalanda-monastery.eu/mahamudra-07-26/

l'organisation, des centres, des projets et des services de la FPMT. Il est
nécessaire d'avoir regu l'initiation pour y participer."
Vénérable Roger

Gomdé Rinpoché est I'un des rares spécialistes de la pratique de Hayagriva au
monastére de Séra Jé.

Plus d'informations et inscription

PARTAGEZ LE QUOTIDIEN A NALANDA


https://nalanda-monastery.eu/fr/fpmt-most-secret-hayagriva-retreat-08-2026/

Si vous souhaitez partager la vie paisible et joyeuse au sein du monasteére,
découvrir ou approfondir un peu le bouddhisme, n'hésitez pas a contacter Martin
en écrivant a kyc@nalanda-monastery.eu.

PROGRAMMES D'ETUDE

FPMT BASIC
PROGRAM

RESIDENTIAL & ONLINE

L)

”

CESHE JAMPHEL

NALANDA-MONASTERY.EU/BASIC-PROGRAM/

Programme d'Etudes Bouddhiques
Approfondi (PEBA) de la FPMT
2023-2028

avec Guéshé Jamphel

Etudier les précieux enseignements du Bouddha
Shakyamouni dans I'environnement propice du
monastere de Nalanda et apprendre le chemin
complet et sans erreurs de la liberté intérieure et
du bonheur.

_L programme en cours

@ en tibétain avec une traduction en anglais,
francais et espagnol

& en présentiel et en ligne

informations et
inscription


mailto:kyc@nalanda-monastery.eu
https://nalanda-monastery.eu/fr/basic-program/

Masters Program de la FPMT 2024-
2030
avec Guéshé Gyaltsén

FPMT TERS FALANDE I\ Les inscriptions sont closes, mais vous pouvez
Rm suivre cet enseignement en tant qu'auditeur libre.
RESIDENTIAL & ONLINE
o oy Rejoignez-nous dans le plus grand monastere
bouddhiste tibétain d'Occident pour étudier et
pratiquer les principaux textes bouddhistes
tibétains et indiens. Approfondissez votre
compréhension des sujets fondamentaux du
bouddhisme Mahayana, notamment la Perfection
de la Sagesse, la Voie du Milieu, les Etapes du
Chemin, la Logique et le Tantra.

GESHE GYALTSEN

_1 programme en cours

@ en tibétain avec une traduction en anglais et en
francais

s retraite : en présentiel | enseignements : en
présentiel et en ligne

NALANDA-MONASTERY EU/MASTERS-PROGRAM/

informations et
inscription

Soutenir Nalanda

C'est uniquement grace a votre gentillesse et a votre générosité que Nalanda peut
continuer a créer un lieu ou la Sangha peut vivre selon ses voeux et offrir des
conditions favorables aux personnes du monde entier pour étudier, contempler et
méditer sur le précieux Dharma du Bouddha.
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Monastére Nalanda
36 rue Dr Emery Compayre, 81500, Labastide St. Georges
Affilié a la FPMT
Cet email est envoyé a {{contact. EMAIL}}
Si vous ne souhaitez plus recevoir notre newsletter, vous pouvez vous désabonner
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